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Ministro mobiliza 
Forca Nacional para atuar 
em ato bolsonarista 


Chefe da pasta da Justiça e Segurança Pública, Flávio Dino autorizou, ontem, a 
tropa de elite a agir em caso de distúrbios nos protestos antidemocráticos con- 
vocados para hoje. Ministro discute com PF e PRF novas ações contra extremis- 
tas. A Esplanada foi fechada ontem ao tráfego e a manifestantes (foto). PÁGINA 3 


(DOMINGO) 


Ed Alves/CB/D.A Press 


NÚMERO 21.846 ° 70 PÁGINAS e R$ 5,00 


MDB de pai 
para filho 


Os sobrenomes Calheiros, 
Barbalho e Tebet voltam 
à Esplanada, como 
ministros de Lula. Novos 
protagonistas trazem a 
herança dos caciques do 
partido, criado ainda nos 
anos 1970. 


PÁGINA 4 


O sentimento 
na pauta do 
novo ano 


As chances de trabalhar no serviço 
público estão maiores este ano. Isso 
porque o Orçamento da União, apro- 
vado pelo Congresso Nacional no fim 
de 2022, prevê para esta temporada o 


Chamar a atenção para 
os cuidados com a saúde 
mental é o objetivo da 
campanha Janeiro branco. 
Atividades que garantam 
melhor qualidade de vida e 
evitem depressão e outros 
transtornos devem ser 
priorizadas. 


PÁGINA 13 


= m alhaç ão que 
cabe na — (ua 


> — 
w. 


Rotina mais 
saudável 


Estudo mostra que 
momentos curtos e intensos 
de exercícios, como brincar 
com os filhos e ir ao mercado, 
reduzem a mortalidade. 


PÁGINA 12 


Lá se vai um mês 
sem técnico 


Trinta dias depois da 
eliminação na Copa, o Brasil 
segue sem treinador. A CBF foi 
mais lenta em 2002, quando 
demorou 140 para escolher. 


PÁGINA 19 
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maior número de vagas desde o iní- 
cio da pandemia de covid-19 (2020). 
Somente para o Executivo federal 
serão 50,1 mil oportunidades. O Ju- 
diciário também fará concursos e 


O estilo da 
o ° 

primeira-dama 
As roupas de Janja têm discurso 
diz a historiadora de moda 
Caroline Lardoza. Para a 
posse, a escolha de um 
conjunto de alfaiataria 

representou a primeira 

ruptura de padrões, já 


que os looks de suas 


a vestidos e saias. 


Proteção 


queimaduras. 


Hora do 


domésticos. 


político claro, coeso e autoral, 


antecessoras se restringiam 


solar no verão 


Uso de protetores se torna 
necessário nas praias e 
piscinas para evitar câncer 
de pele, envelhecimento e 


checape do pet 


Veterinários explicam a 
importância de cuidar 
da saúde dos animais 


contratará 7,8 mil funcionários. Le- 
gislativo (520) e TCU estão na lista 
de órgãos com certames previstos. O 
Correio preparou lista com os con- 
cursos, incluindo editais nos âmbitos 


CADERNO TRABALHO&FORMAÇÃO PROFISSIONAL, CAPA E PÁGINAS 2 A 4 


Prepare-se: são mais 
de 58 mil vagas em 
concursos para 2023 


estadual e do Distrito Federal, previs- 
tos para os próximos 12 meses e con- 
sultou especialistas no setor para dar 
dicas aos concurseiros que estão se 
preparando para as provas. 


PORTUGAL 


Mercado aquecido 
para imigrantes 


VICENTE NUNES / CORRESPONDENTE 


Lisboa — Empresas controladas por brasileiros do outro 
lado do Atlântico se tornaram principais empregadores 
de imigrantes em território luso. Eles contratam 
quase 30% dos estrangeiros, avalia o Observatório das 
Migrações. Os chineses aparecem em segundo. 


PÁGINA 8 


Racha ameaça republicanos 


O californiano Kevin McCarthy é eleito presidente da Câmara 
dos Representantes dos EUA, após 15 votações. Aliados mais 


radicais de Trump expuseram dificuldades de consenso. 
PÁGINA 9 E VISÃO DO CORREIO, 10 


ÆN " LP 
Ricardo Stuckert/Divulgação p. 


Ana Dubeux 


Luiz Carlos Azedo 


Nào reconhecer a diversidade, 
nem dar o devido valor a ela, não 
vai mudar a realidade. PÁGINA 10 


Denise Rothemburg 


Governo estuda a reedição do 
#HumanizaRedes#, para frear 
violência na internet. PÁGINA 5 


Aviso de Lula foi claro, só a 
ministra do Turismo não entendeu. 
E crise no governo. PÁGINA 4 


Severino Francisco 


Os músicos, tapeçaria danificada 
no Alvorada, foi a 1è obra de Di 
Cavalcanti para Brasília. PÁGINA 15 


José Carlos Vieira 


Guerra ideológica incentivada 
por Bolsonaro faz aumentar a 
tensão sobre o Enem. PÁGINA 21 


Dad Squarisi 


O gênero neutro Todes não 
consta na nomenclatura da 
língua portuguesa. PÁGINA 21 
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GOVERNO LULA 


O 


Ministros prometem 
reformas e olhar social 


Ao tomarem posse, chefes das pastas do novo governo indicaram primeiras ações e relação com a administração pública 


» VICTOR CORREIA 


primeira semana do no- 

vo governo foi pontuada 

pela posse dos minis- 

tros de Estado. Em seus 
discursos, os integrantes da Es- 
planada desenharam o que se 
pode esperar na administração 
pública a partir deste ano. Os 
chefes das pastas prometem um 
governo mais diverso, com res- 
peito a minorias e inclusão de 
seus membros em cargos minis- 
teriais. Na economia, os ministé- 
rios falam em reforma tributária 
como prioridade absoluta, e pre- 
gam austeridade fiscal. Porém, 
grande parte dos programas do 
novo governo será na área social. 
Embora ainda esteja no início, o 
presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) pediu um “ritmo ace- 
lerado de entregas” à equipe mi- 
nisterial, e deve entregar um cro- 
nograma de ações ao fim do mês. 

Um dos ministros que ganhou 
mais destaque em sua posse foi o 
chefe dos Direitos Humanos, Sil- 
vio Almeida. Com discurso forte, 
servindo de contraponto ao go- 
verno passado de Jair Bolsonaro, 
Silvio firmou compromisso com 
trabalhadores, mulheres, negros, 
pessoas LGBTQIA+, pessoas em 
situação de rua, pessoas com de- 
ficiência, idosos, anistiados, víti- 
mas de violência, fome e falta de 
moradia, empregadas domésti- 
cas, além de “todos os que têm 
direitos violados”. 

“Vocês existem e são valiosos 
para nós. Com esse compromis- 
so, quero ser ministro de um país 
que ponha a vida e a dignidade 
humana em primeiro lugar”, de- 
clarou. Como prioridade da pas- 
ta, ele citou o combate à violên- 
cia estatal, como a morte de ne- 
gros pela polícia, e a um direi- 
to administrativo que “permite 
agressão contra todos os excluí- 
dos e marginalizados” do Brasil. 

“Não podemos pensar os di- 
reitos humanos apenas como 
amarras à ação ou instrumento 
para remediar tragédias. Preci- 
samos impregnar a administra- 
ção pública com a defesa dos di- 
reitos de todas e todos e promo- 
ver os direitos humanos como 
instrumentos da criação de um 
novo Brasil”, declarou o novo mi- 
nistro. (Leia mais sobre direitos 
humanos na página 6) 

Na campanha presidencial de 
2018, Bolsonaro chegou a de- 
clarar que “conosco não have- 
rá essa politicagem de direitos 


Luis Fortes/MEC 


Ed Alves/CB 


Após primeira semana à frente do seu terceiro mandato, o presidente Lula alinhou os discursos com os 37 dirigentes da nova Esplanada durante reunião ministerial na sexta 


humanos. Essa bandidagem vai 
morrer, porque não enviaremos 
recursos da União para eles”. 

A ministra da Igualdade Ra- 
cial, Anielle Franco, toma posse 
amanhã. Porém, ela sinalizou co- 
mo deve ser sua atuação no novo 
governo. Após a ministra do Pla- 
nejamento e Orçamento, Simo- 
ne Tebet, citar dificuldades pa- 
ra contratar pessoas negras em 
sua pasta, Anielle declarou, em 
entrevista coletiva, que estuda 
a criação de um banco de dados 
com currículos de pessoas ne- 
gras para a Esplanada. 

“Eu já apresentei a ela algu- 
mas ideias, e a gente vai falar 
mais adiante. Eu não posso falar 
ainda, mas uma delas, por exem- 
plo, que foi ideia do nosso minis- 
tério, é a gente ter um banco de 
pessoas, de currículos, público 
mesmo, em ligação com ministé- 
rios transversais, para que a gen- 
te possa vir a preencher todas es- 
sas vagas”, explicou Anielle. 

Outro detalhe que aponta a 
preocupação do novo governo 
com a diversidade foi o uso de 
linguagem neutra em pelo me- 
nos seis solenidades de posse du- 
rante a semana passada. 


Reforma tributária 


Já está empossado o quarte- 
to econômico no governo Lula: 


E Midas -. 


Ministro Camilo Santana anunciou novos integrantes da equipe do MEC 


ee 


(Governo Lula irá investir em programas sociais) 
Mas sem descuidar, em nenhum momento, da 


responsabilidade fiscal" 


Simone Tebet, ministra do Planejamento 


Fernando Haddad, na Fazenda; o 
vice-presidente Geraldo Alckmin, 
no Ministério do Desenvolvimen- 
to, Indústria e Comércio Exterior; 
Simone Tebet, Planejamento e Or- 
çamento; e Esther Duek, Gestão e 
Inovação. As quatro pastas foram 
desmembradas do antigo supermi- 
nistério da Economia, chefiado por 
Paulo Guedes, em uma composição 
parecida com a usada por Lula em 
seus governos anteriores. Ao tomar 
posse, os chefes das pastas econô- 
micas reforçaram a promessa por 
responsabilidade fiscal e citaram, 
em peso, a reforma tributária co- 
mo uma das prioridades. 
“Buscaremos também um sis- 
tema tributário mais transparen- 
te. Sobretudo, mais justo e mais 
simples. E, por isso mesmo, mais 
eficiente, evitando a cumulativi- 
dade e retirando o peso tributário 
das famílias de baixa renda”, decla- 
rou Haddad ao assumir a cadeira. 


Alckmin ecoou o discurso, e ci- 
tou especificamente as duas me- 
didas que estão em tramitação no 
Congresso. “Quem estabelece a da- 
ta éo Parlamento, por ser uma PEC 
(Proposta de Emenda à Consti- 
tuição). Mas eu diria que ela está 
bastante madura”, disse a jorna- 
listas após a solenidade. “O minis- 
tro Fernando Haddad já destacou 
que é prioridade da área econômi- 
ca. Areforma tributária pode fazer 
o PIB (Produto Interno Bruto) cres- 
cer, dar mais eficiência econômi- 
ca e ajuda a reduzir o custo Brasil”, 
acrescentou o vice. 

A ministra do Planejamen- 
to também defendeu a medida. 
“Comungamos com a visão do mi- 
nistro da Fazenda, Fernando Ha- 
ddad, da necessidade premente 
de cuidar dos gastos públicos e da 
aprovação urgente de uma refor- 
ma tributária, para garantirmos 
menos tributos sobre o consumo”, 


discursou ao ser empossada. 

A principal reforma visada pe- 
lo governo é a unificação de tribu- 
tos em um Imposto de Valor Agre- 
gado (IVA). O modelo é utilizado 
na maioria dos países, e simplifi- 
ca a contribuição especialmente 
para empresas, que precisam gas- 
tar menos recursos com contabi- 
lidade. No Congresso, a discussão 
ocorre há pelo menos duas déca- 
das, e duas propostas já estão paci- 
ficadas: a PEC 110 e a PEC 45, am- 
bas de 2019. A principal diferença 
entre as duas é sobre a adoção ou 
não de um modelo dual, com uni- 
ficação também de impostos esta- 
duais. Integrantes do governo es- 
peram que a reforma seja aprovada 
entre os seis e oito primeiros meses. 

Chamou atenção também que 
todos os dirigentes econômicos 
declararam respeito à política fis- 
cal, em meio à preocupação por 
integrantes do mercado finan- 
ceiro de uma possível “gastan- 
ça” por parte do novo governo. 
Os ministros deixaram claro o 
investimento em programas so- 
ciais, mas “sem descuidar, em 
nenhum momento, da respon- 
sabilidade fiscal”, segundo Tebet. 


Cronograma 
Liberar os recursos para o 


Bolsa Família foi o primeiro ato 
assinado por Lula no Planalto, 


ainda em 1º de janeiro. Duran- 
te a semana, os novos ministros 
apontaram uma série de progra- 
mas sociais que devem ser im- 
plementados nos próximos me- 
ses. Como prometido pelo presi- 
dente durante a campanha elei- 
toral, a sinalização é de que o 
investimento em programas so- 
ciais será prioridade. 

O ministro do Desenvolvi- 
mento e Assistência Social, Fa- 
mília e Combate à Fome, Wel- 
lington Dias, anunciou duran- 
te a semana que a pasta estuda 
a criação de um programa para 
renegociação de dívidas dos bra- 
sileiros, batizado de Desenrola 
Brasil. A iniciativa deve incluir 
os endividados pelo consignado 
do Auxílio Brasil, após medida do 
governo Bolsonaro. 

“Tão logo o projeto esteja 
pronto, certamente o presiden- 
te Lula vai lançar para o Bra- 
sil”, afirmou o ministro. A es- 
timativa da pasta é atender 80 
milhões de brasileiros endivi- 
dados. Apenas com o consig- 
nado do Auxílio Brasil, são 3,5 
milhões, que contraíram R$ 9,5 
bilhões em débitos. 

Segundo o ministro Rui Cos- 
ta, chefe da Casa Civil, pode-se 
esperar um ritmo acelerado de 
entregas pelo novo governo, o 
que foi cobrado pelo próprio 
presidente Lula. 


Segundo escalão ainda incompleto 


» FERNANDA STRICKLAND 


A primeira semana do novo 
mandato do presidente Luiz Iná- 
cio Lula da Silva (PT) não foi su- 
ficiente para contemplar parti- 
dos aliados em cargos do segun- 
do escalão da gestão federal. O 
petista, em reunião ministerial 
realizada na última sexta-feira, 
afirmou que o governo deve es- 
tar montado até 24 de janeiro. Es- 
pecialistas afirmam que as esco- 
lhas para o time não serão fáceis, 
pois há muito a se dizer com es- 
ses cargos. Se, por um lado, ten- 
dem a reunir pessoas com perfil 
técnico, por outro abrigam ve- 
lhos conhecidos do PT. 

“O segundo escalão precisa de 
cargos para acomodar forças polí- 
ticas. O Lula tem o faro para isso, ele 
não vai conseguir atender a todos e 


vai sair gente enfurecida com as es- 
colhas que virão. Fora aqueles que 
podem escolher não permanecer 
nos cargos de ministros”, explicou 
o cientista político André César. A 
formação do segundo escalão pre- 
cisa atender as legendas menores, 
que não foram contempladas com 
ministérios pelo presidente Lula. 
“Um exemplo disso é o União Bra- 
sil. Apesar de estar com três minis- 
térios, a bancada na Câmara dos 
Deputados da sigla não está se sen- 
tindo contemplada.” 

O ministro da Casa Civil, Rui 
Costa (PT), disse, após o encontro 
de Lula com o ministros na sex- 
ta, que vai atender, na distribui- 
ção de cargos, todas as legendas 
que vão compor a base de susten- 
tação do governo no Congresso. 
De acordo com o titular da pasta, 
serão levados em conta critérios 


políticos e técnicos. 

“Não são composições com 
pessoas diferentes. São compo- 
sições que buscam pessoas que 
reúnam as duas qualidades: te- 
nham representação, do peso 
político no Congresso, e tragam 
consigo uma capacidade técnica 
de encaminhar aquilo que é per- 
tinente à sua pasta e à área on- 
de ele vai ser indicado”, afirmou. 

Segundo César, o Partido dos 
Trabalhadores sempre quis ocu- 
par esses cargos. “Podemos citar, 
como exemplo, a indicação para 
o Fundo Nacional de Desenvol- 
vimento da Educação (FNDE) 
feita pelo ministro da Educa- 
ção, Camilo Santana”, apontou. 
As nomeações no MEC foram 
bastante comemoradas, pois 
abriram espaço para mulheres 
e técnicas qualificadas, como a 


professora Mercedes Bustaman- 
te, da Universidade de Brasília 
(UnB), que foi anunciada na úl- 
tima sexta como a nova presi- 
dente da Coordenação de Aper- 
feiçoamento de Pessoal de Nível 
Superior (Capes). 


Cargos de confiança 


Outro indício que mostra as 
preferências para os cargos do 
segundo escalão é a escolha do 
ex-chanceler Celso Amorim, que 
volta como assessor especial de 
Lula. A nomeação foi publicada 
na edição-extra do Diário Oficial 
da União (DOU), na quinta-feira. 
Amorim esteve à frente do Ita- 
maraty nas duas gestões anterio- 
res do chefe do Executivo. Já no 
governo da ex-presidente Dilma 
Rousseff, comandou a Defesa. 
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CONTRA EXTREMISTAS 


Dino convoca Força Nacional 


Ministro da Justiça também acionou Defesa, GDF e os diretores-gerais da PF e PRF para frear atos antidemocráticos em Brasília 


» FRANCISCO ARTUR 
» MICHELLE PORTELA 


ministro da Justiça e Segu- 
rança Pública, Flávio Dino, 
afirmou, ontem, que a pas- 
ta está mobilizada para rea- 
gir diante de atos antidemocráticos 
“que podem configurar crimes fe- 
derais”. Ele anunciou a realização 
de reuniões com os diretores gerais 
da Polícia Federal (PF) e da Polícia 
Rodoviária Federal (PRF) para a de- 
finição de novas providências con- 
tra extremistas e autorizou a atua- 
ção da Força Nacional em Brasília 
até amanhã. São aguardadas pa- 
ra hoje manifestações organizadas 
por meio de grupos bolsonaristas 
do WhatsApp e Telegram, com o 
intuito de, segundo as mensagens, 
“cercar Brasília” e “parar tudo”. 
“Além de todas as forças fede- 
rais disponíveis em Brasilia, e da 
atuação constitucional do Go- 
verno do Distrito Federal, tere- 
mos nos próximos dias o auxílio 
da Força Nacional. Assinei agora 
Portaria autorizando a atuação, 
em face de ameaças veiculadas 
contra a democracia”, disse o mi- 
nistro por meio de redes sociais. 
Dino mobilizou as polícias pa- 
ra evitar novas “absurdas agres- 
sões” durante o que o próprio mi- 
nistro chamou de “atos antidemo- 
cráticos”. “Desde cedo, eu e os di- 
retores gerais da PF e da PRF esta- 
mos em diálogo e definindo novas 
providências sobre atos antide- 
mocráticos que podem configu- 
rar crimes federais. Vamos manter 
a sociedade informada. Pequenos 
grupos extremistas não vão man- 
dar no Brasil”, ressaltou. 
A assessoria de imprensa do 
ministro confirmou o contato 


ee 


Liberdade de expressão 
não abrange agressões 
físicas, sabotagens 
violentas e golpismo 
político” 


Flávio Dino, ministro da Justiça 


de Dino com os diretores-gerais 
Andrei Rodrigues (PF) e Antônio 
Fernando Oliveira (PRF), mas dis- 
se que os encaminhamentos e 
possíveis providências não se- 
rão divulgados. Afirmou, porém, 
que as ações convergem para a 
necessidade de reação para evi- 
tar ações como as ocorridas em 
São Paulo, na noite de sexta-fei- 
ra, quando extremistas entraram 
em conflito com a população. “A 
atribuição constitucional, em um 
primeiro momento, é das esferas 
policiais locais”, afirmou Dino, 
em seu perfil no Twitter. 

Ao classificar os episódios de 
“atos antidemocráticos”, Dino se 
refere a atitudes isoladas de apoia- 
dores do ex-presidente Jair Bolso- 
naro — derrotado nas eleições do 
ano passado — que prejudicam a 
ordem pública. O chefe da pasta da 
Justiça anunciou o intuito de bus- 
car novas diligências, para evitar 
que extremistas voltem a realizar 
ações violentas em Brasília eno res- 
to do país. “Reiteramos que liberda- 
de de expressão não abrange agres- 
sões físicas, sabotagens violentas, 
golpismo político, etc. Recomendo 
que pessoas agredidas procurem 


imediatamente Delegacias da Polí- 
cia Civil para registro da ocorrência, 
se possível, com imagens.” 


Desmonte 


Areunião entre Dino e os direto- 
res da PF e PRF ocorre um dia após 
acampamentos bolsonaristas se- 
rem desmontados pelo Brasil. O mi- 
nistro Alexandre de Moraes, do Su- 
premo Tribunal Federal (STF), aco- 
lheu o pedido da Procuradoria-Ge- 
ral do Município de Belo Horizon- 
te e cassou a decisão judicial de 12 
instância que autorizou a obstrução 
da Avenida Raja Gabaglia, onde ma- 
nifestantes com intenções golpistas 
se reúnem em frente ao Comando 
da 4º Região Militar. O ministro de- 
terminou a “imediata desobstru- 
ção” da avenida e das “áreas do seu 
entorno, especialmente junto ains- 
talações militares”, 

Na sexta, a Polícia Militar de Mi- 
nas Gerais desarticulou um gru- 
po de ao menos 50 pessoas que 
ocupavam a avenida. Durante a 
operação policial, bolsonaristas 
se mostraram resistentes a sair do 
local. Houve cenas de agressão a 
equipes de imprensa, e a Polícia 
Civil mineira identificou uma mu- 
lher suspeita de agredir jornalistas. 

Na primeira reunião ministe- 
rial do novo governo, na sexta-fei- 
ra, o presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT) recebeu um relató- 
rio que mostra grande desmobili- 
zação dos acampamentos bolso- 
naristas no entorno de quartéis 
do Exército. O número de pes- 
soas aglomeradas na porta das 
unidades militares caiu de 43 mil 
para cerca de 5 mil. Os dados fo- 
ram apresentados pelo ministro 
da Defesa, José Múcio Monteiro. 


Esplanada é fechada 


Ed Alves/CB 


A Esplanada dos Ministérios está fechada 
desde ontem cedo. As vias S1, a partir da 
Rodoviária, e N1, da altura da L4 Norte ao 
Teatro Nacional, foram interditadas para 
receber os protestos bolsonaristas previstos 
para hoje. Segundo a Secretaria de Segurança 
Pública do Distrito Federal, “foi necessário 
fazer o fechamento da Esplanada dos 
Ministérios para garantia da segurança 
e atuação das forças de segurança”. 

As pistas foram interditadas com ajuda 
do Departamento de Trânsito do Distrito 
Federal (Detran-DF) e da Polícia Militar do 


Distrito Federal (PMDF) e devem voltar ao 
normal após o fim das manifestações, sem 
horário previsto. Apesar de não terem sido 
cadastrados junto à Secretaria de Segurança 
Pública, os atos públicos serão monitorados 
de maneira integrada entre as forças de 
segurança e outros 29 órgãos, garante a pasta. 
As manifestações foram organizadas por 
meio de grupos bolsonaristas do WhatsApp e 
Telegram, com o instituto de “cercar Brasília” e 
“parar tudo”. Nas redes sociais, circulam lembretes 
do tipo: “Não esqueçam de levar faixas pedindo 
intervenção militar” (Isabela Berrogain) 


Hospital Brasília oferece tratamento completo 
de obesidade com cirurgia bariátrica 


Serviço funciona na Unidade Águas Claras com uma linha completa de cuidados 


Arquivo Pessoal 


Apresentado por: 


Hospital 


DO Brasília 


Unidade Águas Claras 


obesidade é uma doença 
crônica e, para ser efeti- 
vamente tratada, necessita 


de acompanhamento especia- 
lizado. Pertencente à Dasa, a 
maior rede de saúde integrada 
do Brasil, o Hospital Brasília 
Unidade Águas Claras é refe- 
rência nesse atendimento. À 
unidade conta com o Núcleo 
Integrado de Obesidade e 
Cirurgia Bariátrica, que possui 
profissionais com expertise no 
assunto para acolher os pacien- 
tes e elaborar um planejamento 
individualizado. O serviço fun- 
ciona no Centro Médico, uma 
unidade avançada localizada na 
torre de consultórios do hospital 
com mais de 20 especialidades, 
englobando todas as etapas de 
assistência médica. 

O cirurgião do aparelho 
digestivo especialista em cirur- 
gia bariátrica e coordenador do 
Núcleo Integrado de Obesidade 
e Cirurgia Bariátrica, Dr. Arnaldo 
Nacarato, explica que se trata de 
uma linha de cuidado ambula- 
torial que tem a comodidade de 
ofertar em uma única estrutura 
física o tratamento completo, pas- 
sando pelas etapas de avaliação 
pré-operatória, cirurgia bariátrica 
e acompanhamento pós-operató- 
rio. Até mesmo os exames neces- 
sários são realizados na unidade 
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Dr. Arnaldo Nacarato, especialista 
em cirurgia bariátrica 


Ere 


e processados em parceria com 
o Exame Medicina Diagnóstica, 
que também faz parte da Dasa. 


“O sucesso da cirurgia 
bariátrica e do emagrecimen- 
to depende de uma série de 
acompanhamentos feitos por 
um corpo clínico completo mul- 
tidisciplinar para que o paciente 
consiga ter bom desempenho. 
O olhar diferenciado dessa 
equipe é fundamental para 
orientar o paciente para que ele 
atinja e mantenha os resultados 
esperados”, ressalta o médico. 
Segundo ele, os pacientes são 
acompanhados por psicólogo, 
cirurgião, nutricionista, pneu- 
mologista, cardiologia, endo- 


crinologista, anestesistas, entre 
outros profissionais. 

O processo pré-cirúrgico dura 
de 30 a 90 dias e o hospital tam- 
bém faz o acompanhamento pos- 
terior à cirurgia. A operação é 
realizada no Centro Cirúrgico da 
própria unidade. À estrutura conta 
com 12 salas modernas equipa- 
das com aparelhos de última gera- 
ção, aumentando o sucesso dos 
procedimentos. “A estrutura conta 
com racks de videolaparoscopia 
integrados e sistema inteligente de 
imagens em múltiplas telas, além 
do mais moderno aparelho de 
anestesia disponível no mercado 
brasileiro", completa Dr. Arnaldo. 


brands | ESTÚDIO DE PRODUÇÃO DE CONTEÚDO PARA ESTRATÉGIAS DE COMUNICAÇÃO DE MARCAS 


Quais são os critérios para 
realizar a cirurgia? 


e Histórico de obesidade há cinco anos; 

° Tratamento clínico há no mínimo 2 anos; 

* Pacientes com índice de massa corporal 
(IMC) acima de 40 kg.m-2; 

* Pacientes com IMC maior que 35 kg.m- 
-" e afetados por doenças como diabe- 
tes, síndrome da apneia obstrutiva do 
sono, hipertensão arterial, dislipidemia, 
doença arterial coronária — infarto/ 
angina, insuficiência cardíaca, aciden- 
te vascular cerebral, fibrilação atrial, 
entre outras. 


Exames necessários 


Para avaliação do paciente candidato à 
cirurgia bariátrica, são necessários alguns 
exames. Entre eles, densitometria de corpo 
inteiro, bioimpedância, perfil metabóli- 
co (exames de sangue), ultrassonografia 
de abdome total e de tireoide, que são 
feitos pelo Exame Medicina Diagnóstica. 
“Todos os exames colaboram não só para 
o diagnóstico de outras doenças que mui 
tas vezes são comorbidades geradas pela 
obesidade, mas também para indicaçã 
do tratamento, que pode envolver a ciru 
gia bariátrica e outros meios, como o uso 
de medicamentos. Entre eles, os ansiolíti- 
cos para transtorno de compulsão alimen- 
tar”, finaliza a Dra. Jamily Drago, endo- 
crinologista do Hospital Brasília Unidade 
Águas Claras. 

Você pode agendar sua consulta no 
Centro Médico Aguas Claras por meio 
do telefone: (61) 3052 -4600 ou via 
Whatsapp (61) 99158-1632. 


Responsável técnica: Dra. Nubia 
Welerson Vieira CRM-DF 13127 
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MDB: a nova cara 
o velho partido 


Atual geração da Legenda mantém não só os sobrenomes da aristocracia política, 
mas forte base parlamentar e maior capilaridade nacional entre todas as siglas 


» VINICIUS DORIA 


redesenho da Esplana- 
da dos Ministérios no 
governo de Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) refle- 
te a densidade das forças políti- 
cas que se uniram para garantir 
uma base de governabilidade ao 
novo presidente. Para o partido 
mais tradicional do país, forma- 
do ainda no tempo da ditadura 
para combater o regime militar 
“por dentro” dos marcos institu- 
cionais de exceção, a nova estru- 
tura de poder também marca a 
ascensão de uma nova geração 
de políticos, caracterizada por 
sobrenomes que há muitas dé- 
cadas habitam os gabinetes de 
Brasília. Tebet, Barbalho, Calhei- 
ros, Rossi e Sarney são nomes de 
famílias que se mantêm no topo 
das decisões nacionais, apesar da 
inevitável mudança geracional. 
Um dos caçulas do time é o go- 
vernador reeleito do Pará, Helder 
Barbalho, 43 anos. O pai, senador 
Jader Barbalho, 78 anos, foi um dos 
principais caciques do partido, com 
longa trajetória política: foi verea- 
dor em Belém, deputado estadual, 
deputado federal, governador do 
Pará, ministro do Desenvolvimento 
Agrário e da Previdência no governo 
Sarney e presidiu o Senado Federal 
no início dos anos 2000. Nas elei- 
ções de outubro, Helder catalisou 
toda aforça política do clã ao reele- 
ger-se para o cargo com a maior vo- 
tação proporcional do país. E ainda 
ajudou a eleger nove deputados fe- 
derais, montando a maior bancada 
regional do MDB. Com essa cartei- 
ra devotos na Câmara dos Deputa- 
dos, Helder emplacou o irmão mais 
velho, Jader Filho, 46 anos, presi- 
dente do MDB paraense, no posto 
de ministro das Cidades. 


Frente nordestina 


Com a mesma idade do corre- 
ligionário paraense e igualmen- 
te credenciado por ter exercido 
mandato de governador de esta- 
do está o senador eleito por Ala- 
goas e atual ministro dos Trans- 
portes, Renan Filho, herdeiro do 
senador Renan Calheiros, um dos 
nomes mais influentes da políti- 
ca brasileira. No quarto manda- 
to consecutivo, Calheiros pai, 67 
anos, foi ministro da Justiça no 
segundo governo Lula e é um dos 
mais fiéis aliados do presiden- 
te. Um dos principais líderes da 
ala rebelde do MDB nas eleições 
de outubro do ano passado, Re- 
nan Calheiros ignorou a escolha 
de Simone Tebet como candidata 
de uma pretensa terceira via para 
abraçar, desde o início, a campa- 
nha de Lula à Presidência. 

O filho, no comando do Palá- 
cio República dos Palmares desde 
2014, encorpou a frente nordestina 
pró-Lula e, em outubro, elegeu-se 
para fazer companhia ao pai no Se- 
nado. Com um amplo programa de 
obras, fez de Alagoas um dos esta- 
dos mais bem servidos de boas ro- 
dovias. Segundo pesquisa da Con- 
federação Nacional dos Transpor- 
tes, mais de 70% das estradas ala- 
goanas são consideradas boas ou 
ótimas. Assim, cacifou-se para ga- 
nhar o cargo na Esplanada de Lula. 

Aos 52 anos, a senadora Simone 
Tebet, ministra do Planejamento, 
carrega a herança política do pai, 
o ex-presidente do Senado Ramez 
Tebet, morto em 2006, que escre- 
veu uma longa biografia iniciada 
em Três Lagoas (MS). De família li- 
banesa, Ramez foi prefeito da cida- 
de natal, deputado estadual, sena- 
dor e ministro da Integração Nacio- 
nal do governo de Fernando Henri- 
que Cardoso (PSDB-SP), cargo que 
ocupou por apenas três meses. Em 
setembro de 2001, sucedeu Jader 
Barbalho (que renunciou na estei- 
ra do escândalo do desvio de verbas 
na Superintendência de Desenvol- 
vimento da Amazônia - Sudam) na 
Presidência do Senado. Um ano an- 
tes, como presidente do Conselho 
de Ética e Decoro Parlamentar da 
Casa, Ramez Tebet foi o principal 


AFP 


Senadora Simone Tebet, 52, 
atual ministra do Planejamento 


Marcelo Camargo/Agência Brasil 


Renan Filho, 43, é o atual 
ministro dos Transportes 


Antonio Cruz/ Agência Brasil 


Aos 43, Helder Barbalho foi 
reeleito governador do Pará 


Ed Alves/CB 


Deputado federal eleito, Baleia 
Rossi, 50, é presidente do MDB 


Reprodução/Redes Sociais 


Deputada federal eleita, Roseana 
Sarney, 69, já governou o Maranhão 


responsável pela primeira cassa- 
ção de um senador por corrupção 
— Luiz Estêvão, do DF — e pela re- 
núncia de Antônio Carlos Maga- 
lhães (PFL-BA) e José Roberto Arru- 
da (PSDB-DEF), envolvidos no caso 
da quebra de sigilo de votações do 
painel eletrônico do Senado. 

A filha Simone foi a única dos 
quatro irmãos a enveredar na po- 
lítica partidária. Depois de cursar 
direito na Universidade Federal do 
Rio de Janeiro (UFRJ), a atual mi- 
nistra do Planejamento começou 
a trabalhar como professora uni- 
versitária em 1992. Dez anos de- 
pois, elegeu-se deputada estadual 
em Mato Grosso do Sul. Em 2004, 
disputou e venceu a eleição para 


José Varella/CB/D.A Press 


Ramez Tebet, ex-presidente 
do Senado morto em 2006 


Marcelo Ferreira/CB/D.A.Press 
— 


Renan Calheiros, 67: 4° mandato 
consecutivo como senador 


Waldemir Barreto/Agencia Senado 


Senador eleito Jader Barbalho, 
78, é ex-governador e ex-ministro 


lano Andrade/CB/D.A Press 


Ex-deputado e ex-ministro da 
Agricultura Wagner Rossi, 79 


Ed Alves/CB 


Ex-presidente José Sarney, 92 
anos: sem mandato desde 2015 


prefeita de Três Lagoas, ocupan- 
do a cadeira que, um dia, havia si- 
do do pai. Reelegeu-se em 2008 e, 
dois anos depois, renunciou ao car- 
go para disputar (e vencer) a elei- 
ção majoritária como vice do en- 
tão candidato ao governo estadual 
André Puccinelli. 

Em 2014, mais uma vitória na 
meteórica carreira: elegeu-se sena- 
dora da República, com o apoio do 
forte agronegócio sul-mato-gros- 
sense. Colecionou críticas dos mo- 
vimentos ligados aos direitos hu- 
manos por causa do projeto que 
previa indenização de fazendeiros 
acusados de grilagem de terras in- 
dígenas. Sua imagem mudou ra- 
dicalmente quando participou da 


Comissão Parlamentar de Inquérito 
(CPD) da covid-19, em que foi uma 
das parlamentares mais críticas à 
atuação do governo de Jair Bolsona- 
ro no enfrentamento à pandemia. 

A visibilidade que ganhou no 
colegiado fez com que o presiden- 
te do MDB, deputado Baleia Rossi 
(SP), articulasse sua candidatura à 
Presidência da República como ca- 
beça de chapa do autodenominado 
centro democrático, uma tentativa 
de união de partidos de centro para 
quebrar a polarização já estabeleci- 
da entre Lula e Jair Bolsonaro. Não 
conseguiu passar para o segundo 
turno, mas carregou consigo uma 
carteira de cinco milhões de votos, 
que ajudaram Lula a derrotar o pre- 
sidente que buscava reeleição na 
disputa mais tensa e apertada da 
história brasileira. Como ministra, 
Tebet consolida-se como o quadro 
feminino mais promissor do MDB 
para as próximas eleições. 


Articulador 


Por trás do sucesso eleitoral de 
Helder, Jader, Renan e Simone es- 
tá Baleia Rossi, ele próprio mais 
um herdeiro político de importan- 
te nome da agremiação, o ex-de- 
putado estadual, ex-deputado fe- 
deral e ex-ministro da Agricultura 
no governo Dilma Rousseff Wag- 
ner Rossi, 79 anos. O pai de Baleia 
teve a carreira política abalada em 
2018, quando foi preso pela Polí- 
cia Federal por ordem do ministro 
do Supremo Tribunal Federal (STF) 
Luís Roberto Barroso no âmbito da 
Operação Skala, por suposto envol- 
vimento em um esquema de paga- 
mento de propina por empresas do 
setor portuário a agentes políticos. 
A investigação, deflagrada a partir 
das delações de dois protagonistas 
da Lava-Jato, os empresários Joes- 
ley Batista e Ricardo Saud, envolveu 
também o então presidente da Re- 
pública Michel Temer (MDB-SP). 

Hábil articulador, Baleia Ros- 
si, 50 anos, foi o principal res- 
ponsável não só pela montagem 
da chapa da terceira via que dis- 
putou a Presidência - com a se- 
nadora Mara Gabrilli, do PSDB, 
como vice de Simone — como pe- 
la costura que levou a agremia- 
ção para a base de apoio do go- 
verno Lula. Nas eleições presi- 
denciais, não se indispôs com a 
ala nordestina que marchou com 
o líder petista. Apoiou a decisão 
de Simone Tebet de se aliar a Lula 
no segundo turno, pavimentan- 
do a pacificação do partido. Para 
integrar o gabinete do governo, 
mostrou força ao emplacar, além 
de Tebet, um nome indicado pe- 
la bancada do Senado — o sena- 
dor Renan Filho — e outro pela 
bancada da Câmara — Jader Fi- 
lho, com a bênção do governador 
e irmão Helder Barbalho. 

Fora da Esplanada dos Mi- 
nistérios, mas com grande força 
política, está a veterana Rosea- 
na Sarney, 69 anos, ex-deputada 
federal e governadora do Mara- 
nhão por quatro mandatos, que 
voltará a Brasília como deputada 
federal eleita e há anos cumpre o 
papel de herdeira política do pai, 
o ex-presidente José Sarney, 92 
anos. Dono de uma das mais lon- 
gevas carreiras políticas do país, 
Sarney paira acima dos partidos 
e é um dos principais fiadores do 
presidente Lula, que costuma vi- 
sitá-lo para trocar ideias sobre os 
destinos do Brasil. 

Se depender de Baleia, Helder, 
Jader, Renan, Simone e Roseana, 
o MDB seguirá um dos ensina- 
mentos do príncipe de Falcone- 
ri, da obra O Leopardo, do escri- 
tor italiano Giuseppe Tomasi di 
Lampedusa: “Tudo deve mudar 
para que tudo fique como está”. 
Anova geração do MDB, com so- 
brenomes da velha aristocracia 
política, seguirá como um par- 
tido grande, influente, de forte 
base parlamentar e com a maior 
capilaridade nacional entre to- 
das as legendas do amplo espec- 
tro político brasileiro. Ou seja, o 
velho MDB de sempre. 


NAS ENTRELINHAS 


Por Luiz Carlos Azedo 


luizazedo.dfadabr.com.br 


Ave, Lula, aqueles 
que estão prestes a 
morrer o saúdam 


Alagoano de Palmeira dos Índios, Tenório Cavalcanti (PST) 
foi um político carismático que dominou a Baixada Fluminen- 
se nos anos 50 e 60. Chegou à região em 1926, aos anos 20, e 
ali viveu até morrer, em 1987. Foi sogro de Silvério do Espírito 
Santo (MDB), que foi prefeito de Duque de Caxias e deputado 
federal. O genro também mandou e desmandou na cidade, até 
que Camilo Zito (PSDB), pernambucano, iniciasse seu reinado 
em 1996. Como Tenório, Zito tem fama de matador, mas nem 
se compara à história romanesca do “homem da capa preta”, 
que usava uma submetralhadora, que carinhosamente cha- 
mava de “Lurdinha”. 

Fundador do jornal popular Luta Democrática, Tenório era 
tratado como “deputado pistoleiro” pela UDN. Morava numa 
fortaleza em Duque de Caxias, projetada pelo arquiteto Sér- 
gio Bernardes. A ele foram atribuídos pelo menos 25 crimes 
violentos. Um dos mais célebres foi o assassinato do delega- 
do Albino Imparato, que promoveu uma caçada implacável 
ao “homem da capa preta”. Acabou aparecendo morto a tiros 
de metralhadora, em seu carro, no Centro de Caxias. Tenório, 
cuja participação no caso foi comprovada pela investigação, 
jamais foi indiciado pelo crime. Reza a lenda que teria sofrido 
47 atentados. Morreu de pneumonia, aos 80 anos, num hos- 
pital da Barra da Tijuca. Virou arquétipo de políticos populis- 
tas da Baixada que, além de amados, precisam ser temidos. 

E o caso dos David, o clã de origem cristã-libanesa que ainda 
reina em Nilópolis, sob o manto protetor do patriarca, o ban- 
queiro de bicho Anísio Abraão David, fundador da Beija Flor 
e da Liga de Escolas de Sambas do Rio de Janeiro (Liesa), hoje 
com 85 anos. Eram nove irmãos, sendo duas mulheres. Seu ir- 
mão, Farid Abrão David, foi prefeito da cidade e seu sobrinho, 
Ricardo Abraão, deputado estadual. Seu primo, Simão Sessim 
(PP), foi deputado federal por 10 mandatos e faleceu em 2021. 
Um dos filhos de Simão, Sérgio Sessim, foi prefeito do muni- 
cípio de Nilópolis entre 2008 e 2012. O ex-deputado Jorge Ses- 
sim David, já falecido, também foi mandatário da cidade. O ir- 
mão de Anísio, Miguel Abrahão, também falecido, deixou como 
herdeiro político o seu filho, Abrahão Davi Neto (vereador em 
Nilópolis pelo segundo mandato consecutivo). Anísio foi pre- 
so algumas vezes, mas nunca cumpriu pena por condenação. 


Mulher de Cesar 


Ministra do Turis- 
mo, Daniela Carneiro 
(União Brasil) foi a pri- 
meira e única namora- 
da do prefeito de Belford 
Roxo, Wagner dos San- 
tos Carneiro, o Wagui- 
nho (União Brasil), com 
quem tem dois filhos. Na 
última eleição, se reele- 
geu deputada federal do 
Rio de Janeiro, com 213 
mil votos, desbancando 
o General Pazuello (PL), 
com 8 mil votos a mais. 
Pastora evangélica e pro- 
fessora, foi secretária de 
Educação do estado, 
mas continuaria sendo 
uma deputada do “bai- 
xo clero” da Câmara, se 
não se tornasse ministra 
do Turismo, em razão da 
sua grande votação e do 
apoio do marido à elei- 
ção de Lula. 

A carreira política de 
Waguinho é ascendente: 
começou como faxineiro 
da Câmara Municipal, foi 
funcionário concursado, vereador, presidente da Câmara, de- 
putado estadual e prefeito de Belford Roxo, o primeiro a ser ree- 
leito, com 80,40% dos votos, em 2020. Sem apoio das milícias e 
da PM, porém, seria impossível essa votação. Um levantamen- 
to da Iniciativa de Direito à Memória e Justiça Racial (IDMJR), 
organização ligada aos direitos humanos que atua na Baixada 
Fluminense, aponta que os bairros de Belford Roxo são domina- 
dos por milícias, formadas por ex-policiais e policiais de folga. 
Facções de tráfico estão em constante disputa com esses grupos. 
Por isso, o município concentra o maior número de operações 
da Polícia Militar na Baixada Fluminense, ao lado de Duque de 
Caxias. Antigo distrito de Nova Iguaçu, Belford Roxo é o 6º mu- 
nicípio mais populoso do estado de Rio de Janeiro, com 515,2 
mil habitantes. O PIB da cidade é de cerca de R$ 8,8 bilhões. 

O caso de Daniela é a primeira crise do governo, que sofre co- 
branças antes mesmo de Lula tomar posse na Presidência. Seu 
desfecho será paradigmático para toda a equipe de governo de 
frente ampla, no qual quatro ministros já foram candidatos a 
presidente da República: o vice-presidente Geraldo Alckmin no 
Desenvolvimento, Fernando Haddad na Fazenda, Simone Tebet 
no Planejamento e Marina Silva no Meio Ambiente. Com o ca- 
so Daniela, o humor da imprensa mudou da água para o vinho, 
por causa da comprovada presença de chefes das milícias em sua 
campanha. Na reunião ministerial de sexta-feira, Lula disse que 
não discriminava os ministros que estão no governo por compo- 
sição política. Mas também deixou claro que aqueles quem co- 
metessem erros graves seriam educadamente convidados a sair, 
apesar de contar com sua lealdade e solidariedade. 

“Ave Caesar, morituri te salutant” (Ave, Cesar, aqueles que 
estão prestes a morrer o saúdam) era a saudação dos gladiado- 
res romanos. Como geralmente acontece, Daniela ainda não 
entendeu o recado: virou um problema, em vez de solução. Tu- 
ristas não visitam Belford Roxo, só os repórteres investigativos. 
Quando mais permanecer no cargo, mais as milícias de Bel- 
ford Roxo e o império político do marido serão vasculhados e 
expostos na mídia. Seu caso é muito diferente do desgaste so- 
frido por Haddad, sob pressão do mercado financeiro, e pelo 
ministro da Defesa, José Múcio, sob “fogo amigo”, por causa 
da moderação com que tratou os acampamentos à porta dos 
quartéis. Isso faz parte do jogo. Na Esplanada não há imexíveis, 
exceto o vice Geraldo Alckmin, cujo perfil e personalidade são 
solução para tudo, menos um fator de crise. 


O CASO DA 
MINISTRA DO 
TURISMO É A 
PRIMEIRA CRISE 
DO GOVERNO, 
QUE SOFRE 
COBRANÇAS 
ANTES MESMO DE 
LULA ASSUMIR A 
PRESIDÊNCIA. SEU 
DESFECHO SERÁ 
PARADIGMÁTICO 
PARA TODA A 
EQUIPE 
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Os novos velhos aliados 


As contas mais otimistas indicam que o novo 
governo poderá contar com algo entre 210, 240 
votos na Câmara. Logo, tanto o Republicanos 
de Damares Alves, quanto o PP de Arthur Lira 
serão importantes para garantir maioria na hora 
de buscar os votos para aprovação de emendas 
constitucionais e leis complementares. 


Fique tranquilo 


A ex-ministra da Mulher, Família e Direitos 
Humanos e senadora eleita Damares Alves fez 
chegar ao partido que permanecerá na oposição, 
fiel ao presidente Jair Bolsonaro. Mas não tem 
meios de impedir os movimentos a caminho do 
governo Lula. Se estiver muito incomodada, é bem 
provável que o PL ganhe mais uma cadeira no 


Senado. 


As férias de Cirinho 


Ex-ministro da Casa Civil do governo Jair 
Bolsonaro, o senador Ciro Nogueira (PP) “mergulhou”, 
de forma a deixar que Arthur Lira, no papel de 
presidente da Câmara, coordene esse diálogo com o 
novo governo. Afinal, Lira precisa unir todas as forças. 
Não pode nem perder os bolsonaristas e nem afastar 


completamente os petistas. 


O tempo é o senhor da razão 


Vale lembrar que tanto o PP quanto o 
Republicanos demoraram cinco meses para 
se aproximar do governo de Jair Bolsonaro. A 
diferença é que, desta vez, quem tem pressa em 
manter a melhor convivência possível com os 
congressistas é Lula. A conversa oficial com o 
presidente do Republicanos, Marcos Pereira, deve 


se dar nos próximos dias. 


ee 


Pequenos grupos extremistas nào 


vão mandar no Brasil" 


Do ministro da Justiça, Flávio Dino, 
sobre os atos deste fim de semana 


O ministro da Secretaria de 
Comunicação Social, deputado Paulo 


Pimenta (PT), já começou a estudar o que 
é possível fazer para que as redes sociais 
se tornem um ambiente livre de incitação 
da violência. Entre as propostas, está 

o ?HumanizaRedes, lançado em abril 

de 2015 pela então presidente Dilma 
Rousseff (PT) e por sua ministra dos 
Direitos Humanos, Ideli Salvatti, com 


direito à solenidade no Palácio do 
Planalto. Naquele 7 de abril, Dilma citou 
que o anonimato e o distanciamento 


Governo já tem projeto 
para redes sociais 


das redes abriam caminho para “usar a 
liberdade de expressão da internet para 
desrespeito de direitos consagrados”. O 
projeto, praticamente abandonado no 
governo Michel Temer, propunha o Pacto 
Nacional de Enfrentamento às Violações 
de Direitos Humanos na internet. Com 
a saída de Dilma, o projeto foi deixado 
de mão e a situação de incitação de 
violências nas redes só piorou. Agora, 
avisam alguns, o Humaniza Redes será 
um ponto de partida para que o governo 
não precise começar do zero. 


CURTIDAS 


Ea economia, hein?/ 
No mercado, está 
assim: Se Lula tivesse 
colocado Henrique 
Meirelles na Fazenda, 

a culpa de qualquer 
erro na condução seria 
de Meirelles. O mesmo 
ocorreria com Pérsio 
Arida. Como bancou 

o nome de Fernando 
Haddad (foto), eventuais erros cairão na 
conta de Lula. 


Ed Alves/CB 


Avolta do Brasil em números/ Os 
Jogos Olímpicos do Rio, em 2016, logo 
depois do impeachment de Dilma, 
receberam 37 delegações estrangeiras 
e 18 chefes de Estado. A posse de 
Bolsonaro, em 1º de janeiro de 2019, 46 
delegações e 10 chefes de Estado. A de 
Lula 3, 65 delegações estrangeiras e 25 
chefes de Estado. 


E daí?/ A presença de tantas autoridades 
estrangeiras foi vista no governo, e até 

por diplomatas estrangeiros, como um 
sinal de que o mundo reconhece o esforço 
do Brasil para evitar o empoderamento 

de extremistas de direita que, na sexta- 
feira, por exemplo, fecharam o acesso ao 
Aeroporto de Congonhas. 


Brasil no alto das páginas/ Fez sucesso 
na reunião ministerial um material 
encadernado que o chanceler Mauro 
Vieira entregou ao presidente Lula. Nada 
menos do que 35 jornais colocaram a foto 
da subida da rampa como a principal da 
edição de 2 de janeiro. O caderno circulou 
entre os ministros num sinal do tamanho 
da responsabilidade que a equipe tem a 
partir de agora. 


Sem trégua/ As manifestações deste 

fim de semana, com apenas sete dias 

de governo, indicam que a trégua do 
bolsonarismo radical não durará muito 
tempo. Ou o governo aproveita essa janela 
para retirar manifestantes da porta dos 
quartéis, ou não retira mais. 


CONGRESSO 


Ofensiva jurídica 
contra Bolsonaro 


Senadores da CPI da Covid avaliam se acusações relacionadas ao 
ex-presidente, agora sem foro, podem ser enviadas à 1º instância 


» TAÍSA MEDEIROS 


enadores que foram mem- 

bros da Comissão Parla- 

mentar de Inquérito (CPI) 

da covid-19 começaram a 
reunir os documentos necessários 
para a ofensiva contra o ex-presi- 
dente Jair Bolsonaro (PL), que per- 
deu o foro privilegiado. Parlamen- 
tares avaliam que agora, com as 
investigações tramitando na Jus- 
tiça comum, o resultado pode ser 
diferente, com expectativa de que 
o caso seja julgado em primeira 
instância. 

O grupo acionou, na última 
quinta-feira, a Advocacia do Se- 
nado para fazer uma “radiogra- 
fia” dos processos instaurados 
após a apresentação do relatório 
final e reunir todos os documen- 
tos que consideram ser provas de 
crimes. Entre os parlamentares 
estão os senadores Randolfe Ro- 
drigues (Rede) — vice-presidente 
da CPI e autor do requerimento 
para abertura da investigação — 
e Humberto Costa (PT-PE). 

“Vamos reunir as provas dos 
crimes cometidos por Bolsona- 
ro, que não tem mais como se 
esconder por trás do foro pri- 
vilegiado. A justiça será feita. A 
gestão irresponsável na pande- 
mia não passará impune”, ga- 
rantiu Costa. 

O relatório final da CPI da Co- 
vid foi apresentado em outubro 
de 2021 pelo relator da comis- 
são, o senador Renan Calheiros 
(MDB-AL). O texto acusou for- 
malmente o então presidente de 
ter cometido nove crimes: preva- 
ricação, charlatanismo, epidemia 
com resultado morte, infração a 


AFP 


medidas sanitárias preventivas, 
emprego irregular de verba pú- 
blica, incitação ao crime, falsi- 
ficação de documentos particu- 
lares, crime de responsabilidade 
e crimes contra a humanidade. 


Arquivamento 


As acusações foram entre- 
gues ao Supremo Tribunal Fede- 
ral (STE) em 28 de outubro da- 
quele ano. Meses depois, em ja- 
neiro de 2022, o Ministério Públi- 
co Federal (MPF) desmembrou 
a investigação em 12 apurações 
a partir do relatório final. Cabe- 
ria à Procuradoria-Geral da Re- 
pública (PGR) apurar e, se fosse 
o caso, oferecer denúncias con- 
tra os investigados. Em julho do 
ano passado, contudo, a PGR deu 


VESES 
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Bolsonaro durante última Live como presidente, em 30 de dezembro 


início a pedidos de arquivamen- 
to de investigações contra o en- 
tão presidente. 

Alguns processos que estavam 
com o ministro Ricardo Lewan- 
dowski, do Supremo Tribunal Fe- 
deral (STF), já foram arquivados, 
mas o Supremo recusou o arqui- 
vamento de ao menos dois pedi- 
dos feitos pela Procuradoria-Ge- 
ral: o das investigações por em- 
prego irregular de verba pública 
e charlatanismo. Trata-se de cri- 
mes que, se somados, alcançam 
dois anos e três meses de prisão. 

Como o ex-presidente Bolso- 
naro e seus ministros de Estado, 
que motivaram a fixação do foro 
no STF perderam essa condição 
privilegiada, os processos devem 
ser encaminhados automatica- 
mente à primeira instância. 
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POSSE PRESIDENCIAL 


HOTÉIS DA REDE PLAZA BRASÍLIA RECEBERAM 20 DELEGAÇÕES 


A posse do presidente Luiz Inácio Lula da Silva foi prestigiada por dezenas de delegações, 
que ficaram instaladas em hotéis da Rede Plaza Brasília desfrutando do conforto e requinte de 
suas instalações. Em um ato simbólico da pátria-mãe do Brasil, o mais antigo hotel da capital, 
o Brasília Palace, recebeu o presidente de Portugal, Marcelo Rebelo de Sousa. Em sua estadia, 
ele recebeu o Rei Felipe VI, da Espanha, para um almoço na Sala JK. 


No Kubitschek Plaza, que homenageia o fundador de Brasília, ficou hospedada a 
presidente de Honduras, Xiomara Castro, acompanhada da ministra do Trabalho da nação 
centro-americana. O hotel também recebeu os presidentes do Senado de Guiné Equatorial, 
Teresa Efua Asagonu, e da Jamaica, Thomas Tavares, além do presidente da Assembleia 


Nacional da Venezuela, Jorge Rodriguez. 


No Royal Tulip, ficaram os presidentes do Equador, Guilhermo Lasso; da Colômbia, Gustavo 
Petro; do Paraguai, Mario Abdo Benítez; do Timor Leste, José Ramos-Horta; de Moçambique, 
Filipe Nyusi; da Guiana, Irfaan Ali; e de Angola, João Lourenço, além do vice-presidente da 
China, Wang Qishan; dos primeiros-ministros do Mali, Choguel Kokalla Maiga; de São Vicente e 
Granadinas, Ralph Gonsalves; e do Marrocos, Aziz Akhannouch; assim como as delegações do 
Azerbaijão, Ucrânia, Guatemala, Turquia e Catar. 


www.paulooctavio.com.br 


Boletim informativo das 
Organizações Paul0Octavio 


Informe Publicitário 
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Foto: Rui Ochoa/Presidência da República/Portugal 
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Esperança e otimismo 
na sociedade civil 


Representantes de minorias dizem que trabalho não será fácil, mas veem com entusiasmo compromissos assumidos pela pasta 


» ÂNDREA MALCHER 


s compromissos com 

grupos minoritários as- 

sumidos durante a pos- 

se de Silvio Almeida no 
Ministério dos Direitos Huma- 
nos e Cidadania foram recebidos 
com otimismo por membros da 
sociedade civil e ativistas, mas o 
diagnóstico é unânime: o traba- 
lho não será fácil. Com o mote 
de reconstrução, representativi- 
dade e transversalidade no tra- 
balho com outras pastas do no- 
vo governo, Direitos Humanos e 
Cidadania enfrenta hoje diver- 
sos retrocessos herdados dos úl- 
timos quatro anos de Damares 
Alves como ministra. 

No caso das pessoas com de- 
ficiência, o exemplo, o Instituto 
Olga Kos divulgou o relatório do 
Índice de Inclusão para Pessoas 
com Deficiência apontando que 
menos de 20% de crianças PCD 
se encontram matriculadas no 
ensino regular. A desigualdade 
é tamanha que, no ensino supe- 
rior e técnico, a marca não chega 
a 1%. No levantamento foi apura- 
do, ainda, que 70% desconhecem 
a legislação voltada para pessoas 
com deficiência. 

Para Danilo Braz, vice-presi- 
dente da Comissão de Direitos 
da Pessoa com Deficiência da Or- 
dem dos Advogados do Brasil do 
Distrito Federal (OAB/DF), rever 
políticas descontinuadas é a pri- 
meira etapa de trabalho a ser feito 
neste novo governo, “para só as- 
sim começar a traçar novas estra- 
tégias que possibilitem uma vida 
mais digna a todos aqueles que 
têm algum tipo de deficiência”. 

“A demanda ‘carro-chefe’ para 
colocar em prática na nova ges- 
tão seria a instituição de políticas 
públicas voltadas à integração e 
reintegração da pessoa com de- 
ficiência no mercado de trabalho 
de maneira eficaz”, argumenta 
Braz. “Porque, apesar de termos 
legislações que tratam do tema, 
ainda existe muito tabu na con- 
tratação de PCDs, principalmen- 
te no que diz a respeito da mão 
de obra especializada e ocupação 
de cargos superiores.” 


José Cruz/Agência Brasil 


Silvio Almeida toma posse do Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania: temas serão tratados de maneira transversal na Esplanada 


Outro grupo afetado pe- 
los desmontes é o das crianças 
e adolescentes. Em 2020, por 
exemplo, Damares Alves decla- 
rou que uma resolução do Con- 
selho Nacional dos Direitos da 
Criança e do Adolescente (Co- 
nanda) que permite visita ínti- 
ma a menores em unidades so- 
cioeducativas era uma medida 
de “financiamento de motel com 
dinheiro público”. 

Renato Godoy, gerente de re- 
lações governamentais do Insti- 
tuto Alana, que advoga pelos di- 
reitos de crianças e adolescentes, 
destaca os ataques ao Conanda 
como um dos retrocessos a se- 
rem resolvidos. “Houve inúme- 
ros retrocessos durante a gestão 


de Damares Alves e do ex-presi- 
dente Jair Bolsonaro”, afirma. “Eu 
destacaria em primeiro lugar o 
ataque à participação social nas 
construções de políticas públi- 
cas para crianças e adolescen- 
tes. Esse ataque se deu, sobretu- 
do, visando diminuir o papel do 
Conanda.” 


Orçamento 


Outro ponto destacado pelo 
instituto, que foi consultado pe- 
lo governo de transição na for- 
mulação do diagnóstico apre- 
sentado em dezembro passado, 
foi a perda orçamentária de po- 
líticas públicas voltadas à crian- 
ças e adolescentes. “Vimos que 


há um processo muito grande 
de deterioração orçamentária 
que implicou, inclusive, a para- 
lisia, e quase descontinuidade, 
de alguns programas, como por 
exemplo o Disque 100, que aten- 
de denúncias relacionadas à vio- 
lência contra crianças e adoles- 
centes”, observa. 

Ainda sobre os temas que en- 
volvem a juventude brasileira, 
Godoy ressalta a satisfação com 
a menção aos órfãos da covid-19 
no discurso de Silvio Almeida. 
“Entendemos que há um gran- 
de número de crianças e adoles- 
centes que ficaram órfãos, inclu- 
sive há uma necessidade muito 
grande de elaboração de pesqui- 
sas e indicadores para entender 


a magnitude desse público e, ao 
mesmo tempo, buscar uma for- 
ma de amparar essas crianças e 
adolescentes que, além de perde- 
rem afetivamente o pai e a mãe, 
perdem completamente as con- 
dições materiais de sobrevivên- 
cia”, argumenta o gestor. 

Godoy acredita que, com a 
promessa de cooperação en- 
tre ministérios garantida pe- 
lo ministro ao assumir o cargo, 
a fome e a desnutrição infantil 
serão tratadas de forma séria. 
“Entendemos que há algumas 
políticas em curso, com bons 
sinais de que isso deve de fato 
ser combatido pelo novo gover- 
no, como o novo Bolsa Família 
com R$ 150 por criança.” 


Representatividade nos espaços de poder 


A composição do Ministé- 
rio dos Direitos Humanos e Ci- 
dadania também foi enxergada 
como fonte de esperança. De 
Silvio Almeida aos escolhidos 
para as secretarias especiais, o 
entendimento generalizado é 
de que questões historicamen- 
te reivindicadas terão mais voz 
nesta nova fase. 

“É importante garantir a di- 
versidade dentro do espaço de 
poder. E mais do que garantir a 
diversidade, ter pessoas negras 
e mulheres em determinados 
espaços é garantir essas pes- 
soas em um espaço de mando”, 
pondera Cristiana Luz, coor- 
denadora do Movimento Ne- 
gro Unificado no DF. “É o mi- 
nistério que tem maior núme- 
ro de negros no primeiro e no 
segundo escalões, que tem a 
maior quantidade de mulhe- 
res negras na gestão.” 

Cristiana vai além e acredita 
que a população negra do país 
precisa adentrar discussões que 
ultrapassem a racial, tendo em 
vista a expressiva proporção 
da população negra no país. “A 


gente entende que a pauta ra- 
cial precisa ser central em todos 
os ministérios. E, para que isso 
aconteça, não adianta ter só um 
ministério. E preciso ter pessoas 
capacitadas em outros lugares. 
Temos pessoas negras com toda 
a capacidade para estar na eco- 
nomia, no planejamento, na polí- 
tica de assistência social, de saú- 
de, para dialogar políticas com 
outros grupos.” 


Comemoração 


Ocupar espaços com aque- 
les que vivem as questões e di- 
ficuldades debatidas foi motivo 
de comemoração para diversos 
setores da sociedade. “Eu ve- 
jo que o novo ministro buscou 
na escolha de seus secretários 
não apenas conhecimento téc- 
nico, mas também representa- 
tividade para assumir o cargo”, 
opina Bruno Braz. “Nada me- 
lhor do que colocar uma pessoa 
com deficiência para assumir 
a Secretaria Nacional dos Di- 
reitos da Pessoa com Deficiên- 
cia, como foi a escolha da Anna 


ee 


É importante garantir a diversidade 
dentro do espaco de poder. E mais do 
que garantir a diversidade, ter pessoas 
negras e mulheres em determinados 
espacos é garantir essas pessoas em 
um espaço de mando” 


Cristiana Luz, coordenadora do 
Movimento Negro Unificado no DF 


Paula Feminella, que além de 
ser PCD, já atua nessa área du- 
rante anos. Da mesma forma 
com Sammy Larrat na Secre- 
taria Nacional de Promoção e 
Defesa dos Direitos das Pessoas 
LGBTQIA+.” 

“Vemos com grande otimis- 
mo anomeação para a Secretaria 
Nacional dos Direitos das Crian- 
ças e Adolescentes do Dr. Ariel de 
Castro Alves, que é um histórico 


militante dos direitos das crian- 
ças e adolescentes”, comemora 
Renato Godoy. 

Para a população negra, a es- 
colha de Silvio Almeida e as sina- 
lizações que o ministro deu em 
discurso de uma ação coopera- 
tiva com áreas como economia e 
segurança pública, além de aten- 
ção à redução de desigualdades 
socioeconômicas, são algumas 
das razões para otimismo. 


“Nos últimos anos, mesmo 
com todos os avanços das polí- 
ticas sociais e públicas, não hou- 
ve uma diminuição da desigual- 
dade racial. E quando eu quero 
dizer desigualdade racial é isso: 
quais são os grupos que não es- 
tão acessando as políticas públi- 
cas? Quais são os grupos que não 
estão tendo seus direitos garan- 
tidos? Quem é que está morren- 
do pela mão do estado?”, ques- 
tiona Cristiana Luz. “Queremos 
participar, ser protagonistas. Co- 
mo pensar na diminuição da de- 
sigualdade racial e social, tendo 
em mente que a maior parte da 
população é negra, sem a parti- 
cipação da população negra?” 

A coordenadora do Movimen- 
to Negro Unificado reconhece 
que é preciso, além de mais de 
uma pasta que pense nos direi- 
tos humanos, orçamento capaz 
de promover políticas para me- 
lhorar a vida da população e ga- 
rantir direitos. “É prioritário ter 
orçamento para esses ministé- 
rios, porque não basta só ter um 
ministério, colocar o nome”, ob- 
serva Cristiana Luz. (AM) 


Memória e 
verdade 


Silvio Almeida firmou, ainda, 
o compromisso com o “pleno 
funcionamento” de ferramentas 
como o Mecanismo Nacional de 
Prevenção e Combate à Tortura 
e o Comitê Nacional de Preven- 
ção e Combate à tortura, revo- 
gando atos que tentaram impe- 
dir a atuação destas instituições. 
Democracia, memória e verda- 
de foram conceitos muito men- 
cionados durante a solenidade 
de posse. 

José Carlos Moreira da Silva 
Filho, sócio-fundador da Asso- 
ciação Brasileira de Juristas pela 
Democracia (ABJD) e membro 
do Conselho Diretor da Coali- 
zão Brasil por Verdade, Memó- 
ria, Justiça, Reparação e Demo- 
cracia, afirma que os valores são 
muito pertinentes à pasta assu- 
mida por Almeida. 

“Para que todas essas ques- 
tões sejam realmente enfrenta- 
das, elas precisam ser primeira- 
mente reconhecidas. Então daí 
vem a ideia da verdade. A ver- 
dade sobre as violências, sobre 
as violações. Se a sociedade não 
se depara com o que aconteceu, 
não reconhece, há uma tendên- 
cia muito forte de simplesmen- 
te negar que tenha acontecido e 
de continuar agindo e organizan- 
do a sociedade num sentido que 
não procure evitar que aquilo se 
repita. Esse é o grande mote da 
memória”, explica. 

De acordo com o jurista, para 
amelhora generalizada da socie- 
dade é necessário um reconheci- 
mento de erros. “Tem que olhar 
para tudo que foi feito de errado, 
tomar consciência disso e mudar 
para que não se repita. Se isso 
for feito, o futuro será mais pro- 
missor, independentemente das 
opções de futuro, que são várias 
em uma sociedade plural. E essas 
opções todas tem que ser respei- 
tadas, desde que se respeite o bá- 
sico, que é a humanidade e a plu- 
ralidade de todos.” 

Reconhecer e estabelecer os 
perpetradores atuais da liber- 
dade de todos foi outro pon- 
to comemorado pelo especia- 
lista. “Imagino que o ministro 
queira trabalhar essa questão 
de forma coesa, unificada, en- 
volvendo não só a questão da 
ditadura civil militar, mas toda 
a história do Brasil, que é per- 
meada por vários tipos de viola- 
ções que não foram devidamen- 
te enfrentadas”, aponta. “En- 
quanto o país não lidar com as 
suas injustiças históricas e com 
seu legado de violência, que é 
fruto dessas injustiças históri- 
cas, nós não vamos conseguir 
avançar de fato.” 

Por fim, ele também come- 
morou a escolha de Nilmário 
Miranda para a Assessoria Es- 
pecial de Defesa da Democra- 
cia, Memória e Verdade, mas re- 
velou sua preocupação inicial. 
“O que me preocupa um pouco 
é perceber que não há uma es- 
trutura ainda. Pelo menos, eu 
não percebi isso até aqui. Claro, 
ainda está muito no início, mas 
é preciso avançar para que es- 
ses ideais, essas intenções ma- 
nifestadas pelo ministro pos- 
sam de fato ser alcançadas. A 
Comissão de Anistia, por exem- 
plo, precisa ter uma estrutura 
visível dentro do órgão e tem 
que retornar”, finaliza. (AM) 
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Responsabilidade 


GOVERNO LULA 


fiscal é o maior desafio 


Sem contas mais equilibradas, dívida pública tende a aumentar, comprometendo o crescimento, alertam especialistas 


» ROSANA HESSEL 


pesar de o presidente 

Luiz Inácio Lula da Sil- 

va (PT) insistir que a po- 

lítica é fundamental pa- 
ra garantir a governabilidade, o 
maior desafio do que ele vai en- 
frentar em 2023 para garantir o 
crescimento da economia será 
na área fiscal, alertam especia- 
listas ouvidos pelo Correio. Eles 
lembram que as regras vigentes 
foram vilipendiadas nos últimos 
anos e a última âncora fiscal em 
vigor, o teto de gastos, foi invia- 
bilizada desde o início do gover- 
no Jair Bolsonaro (PL) — que al- 
terou o limite em todos os anos 
de mandato — e acabou de vez 
com a aprovação da Proposta de 
Emenda à Constituição (PEC) da 
Transição, que determina a cria- 
ção de uma nova regra a partir de 
agosto deste ano. 

Analistas destacam que, sem 
o equilíbrio das contas públi- 
cas, a inflação voltará com força 
e o país não conseguirá crescer. 
O Banco Central, na última reu- 
nião do Comitê de Política Mone- 
tária (Copom) de 2022, deixou a 
janela aberta para novas altas de 
juros caso o quadro fiscal piore, 
o que afetaria as expectativas de 
inflação do mercado, que estão 
além do teto da meta deste ano, 
de 4,75%, e não param de ser re- 
visadas para cima. 

Em seu discurso de posse, Lu- 
la decretou o fim do teto de gas- 
tos, e os discursos desenvolvi- 
mentistas dele e de alguns minis- 
tros deixaram o mercado preocu- 
pado, afetando a Bolsa e o câm- 
bio. Somente após a fala mais 
equilibrada da ministra do Pla- 
nejamento e Orçamento, Simone 
Tebet, que tornou-se a voz dos li- 
berais dentro do governo, em de- 
fesa do equilíbrio fiscal em prol 
da responsabilidade social, hou- 
ve um sinal de alento. 

O espaço para economistas 
ortodoxos e fiscalistas na equipe 
econômica, no entanto, é menor 
do que o dos heterodoxos. Essa 
diversidade, defendida por Lu- 
la e apontada por Tebet em seu 
discurso de posse, parece posi- 
tiva, mas será preciso ver como 
funcionará na prática. 

E importante lembrar que a 
margem da vitória de Lula sobre 
o Jair Bolsonaro (PL) foi estrei- 
ta, e, portanto, governar um país 
dividido será desafiador. A desa- 
provação do governo na primei- 
ra semana ficou em 38,8%, con- 
forme dados da pesquisa Modal- 
mais-AP Exata. 

Ao tentar garantir governabili- 
dade no discurso da primeira reu- 
nião ministerial, na sexta-feira, Lu- 
lanão impôs muitos freios do pon- 
to de vista do cuidado com o gasto 
público, em um cenário de baixo 
crescimento e de piora das contas. 
Os dados oficiais não contabilizam 
a fatura do calote de precatórios 
que foram empurrados para de- 
baixo do tapete pelo então minis- 
tro da Economia, Paulo Guedes, 
paramelhorar contabilmente o re- 
sultado fiscal. Essa manobra pode 
custar R$ 700 bilhões, em 2026, pe- 
los cálculos mais conservadores, e 
poderá virar uma “herança maldi- 
ta” do novo governo, em vez do de 
Bolsonaro. 

Aaprovação da PEC da Transi- 
ção, que ampliou o teto de gastos 


Sem âncora 


A falta de um arcabouço fiscal crível piorando as projeções do mercado para a trajetória das contas públicas 


Evolução da dívida pública bruta” (em % do PIB) 


Ano Cenário base 

2013 515 51,5 
2014 56,3 56,3 
2015 65,5 65,5 
2016 69,8 69,8 
2017 737 73,7 
2018 75,3 153 
2019 74,4 74,4 
2020 88,6 88,6 
2021 784 78,4 
2022 76,9 76,9 
2023 813 837 
2024 85,0 90,0 
2025 874 963 
2026 88,9 101,5 
2026 90,4 106,4 
2028 91,5 110,0 
2029 91,6 113,0 
2030 91,7 115,8 
2031 91,4 18,7 
2032 91,1 121,4 


“projeções da Tendências Consultoria 


Possíveis despesas adicionais 


Descrição 
Manutenção do auxílio de R$ 600 
Adicional de R$ 150 para crianças 


Auxílio para caminhoneiros e taxistas 


Cenário pessimista 


Valor em R$ bilhões 
52 
16,2 
14 


Transferência para estados e municípios 


para compensar redução do ICMS sobre combustíveis 
Reajuste de 20% na folha de servidores 

Aumento real de 1,5 no salário mínimo 

Retorno da farmácia popular para o nível de 2022 
Subsídio do programa Minha Casa Minha Vida 
Pagamento de débitos obrigatórios na Justiça 


Piso da enfermagem 
Total 


De olho no teto de gastos 


87,0 
42,0 
73 

12 

0,6 
27,0 
16,3 
263,63 


m % do PIB 
0,52 
0,16 
0,14 


0,87 
0,42 
0,07 
0,01 
0,01 
0,27 
0,16 
2,63 


» De acordo com dados do Credit Suisse, a incorporação de R$ 50 bilhões acima do teto de gastos durante quatro anos a partir de 2023 poderá 
fazer a dívida pública chegar a 87,6% do PIB em 2025. 
» Mas se esse aumento chegar a R$ 150 bilhões, o índice alcança 91,7% do PIB em 2030 

» Este cenário pode se tornar ainda pior, porque dívidas mais altas afetam as taxas reais e o crescimento 


em mais R$ 168 bilhões, vai na 
mesma direção de descontro- 
le fiscal, pois amplia o rombo 
das contas públicas para R$ 230 
bilhões em 2023, conforme da- 
dos do Orçamento aprovado pe- 
lo Congresso no fim do ano pas- 
sado. Ou seja, uma piora con- 
siderável sobre o saldo positivo 
de 2022, um ponto fora da cur- 
va depois de oito anos de defi- 
cit primário. 


Promessas 


Devido às promessas de cam- 
panha de Lula para combater a 
pobreza — como a volta do Bol- 
sa Família, agora com R$ 600 pa- 
ra cada família e um adicional de 
R$ 150 para crianças com menos 
de 6 anos — criaram a expectati- 
va de um governo mais populista 
e gastador em um cenário externo 
pouco favorável para o crescimen- 
to e fizeram analistas do mercado 
projetarem a manutenção da taxa 
básica da economia (Selic), atual- 
mente em 13,75% ao ano, por um 
período mais prolongado. 

Na melhor das hipóteses, 
a queda dos juros, se houver, 


somente ocorrerá a partir de 
agosto de 2023. Um novo arca- 
bouço fiscal crível, que contenha 
o aumento desenfreado de gastos 
será fundamental para evitar no- 
vas altas de juros em 2023, segun- 
do os especialistas. Eles reforçam 
que, sem isso, não haverá cresci- 
mento da economia, e, portanto, 
não haverá desenvolvimento so- 
cial, mais emprego e mais renda. 

Alex Agostini, economista- 
chefe da Austin Rating, é cate- 
górico ao citar o maior desafio da 
nova gestão. “Será preciso elabo- 
rar um plano concreto e consis- 
tente para retomar o equilíbrio 
fiscal dentro do mandato. E isso 
passa por conseguir realizar as 
reformas estruturantes”, afirma. 
Sergio Vale, economista-chefe da 
MB Associados, lamenta que, na 
primeira semana do novo gover- 
no, não houve nenhum plano de 
voo sobre a questão fiscal, “ape- 
nas um slide roubado na foto 
da apresentação nas mãos do 
ministro da Fazenda, Fernando 
Haddad”, em referência a uma 
apresentação do ministro que 
previa zerar o rombo fiscal pre- 
visto no Orçamento. 


Fontes: Tendências Consultoria e Credit Suisse 


“A sinalização até agora é que 
o governo vai tentar ao máximo 
fazer o ajuste fiscal via arrecada- 
ção, mas é possível também me- 
xer nas desonerações, que vão 
poder ser desfeitas neste ano”, 
afirma Vale. 

Uma das medidas cogitadas 
pelo ministro que poderiam aju- 
dar, como o fim das desonera- 
ções sobre combustíveis a par- 
tir deste mês, no entanto, já não 
poderá entrar integralmente na 
conta, porque a isenção fiscal pa- 
ra diesel, biodiesel, gás natural e 
gás de cozinha será mantida até 
dezembro. 

“Acho muito difícil você con- 
seguir esse ano ter aumento de 
arrecadação por vias legais de 
uma forma muito intensa. E, 
dada a desaceleração da eco- 
nomia neste ano, o cenário é, 
de fato, complicado para o de- 
ficit fiscal. Eventualmente, se 
houver alguns ajustes nas deso- 
nerações, o deficit poderá ficar 
próximo de R$ 100 bilhões, e não 
dá para ficar melhor do que isso. 
O governo pode conseguir dimi- 
nuir em pouco mais da metade 
o rombo estimado, mas agora, 


certamente como estava naque- 
le slide, zerar é o mesmo tipo de 
promessa que foi feita lá atrás 
pelo ex-ministro Paulo Guedes, 
que não aconteceu e que não vai 
acontecer de novo”, acrescenta o 
economista da MB. 

A economista Vilma Pinto, di- 
retora do Instituição Fiscal Inde- 
pendente (IFI), do Senado, tam- 
bém acha que é possível reduzir 
um pouco o deficit fiscal previs- 
to no Orçamento, mesmo sem a 
definição do novo arcabouço fis- 
cal. “Eu acho possível, sim. Mas é 
preciso esperar os anúncios ofi- 
ciais para fazer uma avaliação 
mais detalhada”, diz. 


Alerta para a dívida 


Conforme levantamento do 
Credit Suisse, existem nada me- 
nos do que R$ 263,6 bilhões em 
despesas incorporadas além do 
teto de gastos, e qualquer au- 
mento no limite impactará di- 
retamente no aumento da dívi- 
da pública. E, pelos cálculos da 
equipe liderada pela economista 
Solange Srour, com R$ 50 bilhões 
adicionais a partir do próximo 


ano, por quatro anos consecu- 
tivos, o percentual da dívida pú- 
blica bruta em relação ao Produ- 
to Interno Bruto (PIB) chegaria a 
87,6%. Com R$ 150 bilhões aci- 
ma do teto, esse índice chegaria 
a 91,7% do PIB no mesmo pe- 
ríodo, podendo se manter nes- 
se patamar até 2030. Contudo, 
esse cenário pode ficar ainda 
pior, porque dívidas mais altas 
afetam as taxas reais de cresci- 
mento, de acordo com as esti- 
mativas do banco suíço que pre- 
vê desaceleração da atividade 
econômica de 2,9%, neste ano, 
para 0,7%, em 2023. 

Especialistas lembram que a 
decisão do Supremo Tribunal Fe- 
deral (STF) que garantiu, antes 
mesmo da votação da PEC, re- 
cursos para pagamento do Auxí- 
lio Brasil de R$ 600, sem a neces- 
sidade de mexer na Constituição, 
reforça a tese de que o aumen- 
to de gastos de quase R$ 200 bi- 
lhões defendido pela equipe de 
transição no início estava mal 
explicado pelo novo governo. O 
especialista em contas públicas 
e economista-chefe da Ryo As- 
set, Gabriel Leal de Barros, des- 
taca que a nova versão da PEC 
aprovada continua sendo dano- 
sa para a sustentabilidade fiscal, 
mesmo sendo menos pior do que 
a versão original e a aprovada no 
Senado. “E compreensível que o 
Orçamento de 2023 seja recom- 
posto, pois há vários buracos e 
insuficiência de recursos para 
várias áreas e programas. No en- 
tanto, o tamanho da PEC é exa- 
gerado e acima do necessário pa- 
ra fazer frente às demandas mais 
urgentes”, observa. 

Na avaliação de Barros, pas- 
sada a fase mais emergencial de 
recomposição do Orçamento de 
2023, o mercado seguirá à espe- 
ra de uma estratégia não só fis- 
cal, mas de política econômica. 
“E esse plano de voo, desde que 
equilibrado, que pode alterar a 
percepção de risco fiscal do mer- 
cado. Atualmente a falta de hori- 
zonte e a elevada incerteza têm 
sustentado a curva de juros em 
patamar elevado para vários vér- 
tices, o que amplia o custo de ro- 
lagem da dívida pública. Time is 
money”, ressalta. 

A economista Juliana Damas- 
ceno, especialista em contas pú- 
blicas da Tendências Consulto- 
ria, também avalia que, apesar da 
redução do prazo para o estou- 
ro do teto no Orçamento de dois 
anos, previstos no texto do Sena- 
do, para um ano, ajuda a reduzir 
um pouco a incerteza. Contudo, 
ela reforça que a indefinição em 
torno do arcabouço fiscal ainda 
é preocupante. “Há muitos desa- 
fios justamente para aprovar esse 
novo arcabouço o mais cedo pos- 
sível para que ele seja incluído no 
PLDO de 2024, que começa a ser 
elaborado em fevereiro”, alerta. 
“O importante é que o projeto te- 
nha os novos parâmetros macro- 
fiscais, que não seja apenas uma 
peça para descolar da realidade 
como o atual que acabou de ser 
aprovado”, afirma. “O novo arca- 
bouço será chave também para 
os próximos anos do mandato. 
E importante que essa nova regra 
seja crível, do ponto de vista não 
só de execução, como também 
seja uma trava para a expansão 
de despesas”, frisa Juliana. 
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Brasileiros fazem a diferença 


Empresas controladas por cidadãos oriundos do Brasil contratam quase 30% dos estrangeiros que trabalham no país europeu 


» VICENTE NUNES 


Correspondente 


isboa — As arquitetas Tha- 

yanna Botelho e Rebeca 

Bitencourt decidiram am- 

pliar o quadro de pessoal 
da Nest, empresa que abriram 
em Portugal há pouco mais de 
dois anos. A demanda por pro- 
jetos — foram mais de 40 nesse 
curto período — está tão gran- 
de, que o atual grupo de colabo- 
radores, cinco, precisa ser refor- 
çado rapidamente. As duas no- 
vas vagas deverão ser preenchi- 
das, preferencialmente, por mu- 
lheres. Como as arquitetas, em- 
presários brasileiros que decidi- 
ram fincar raízes do outro lado 
do Atlântico têm feito a diferen- 
ça para manter aquecido o mer- 
cado de trabalho do país euro- 
peu. Mais que isso, vêm garantin- 
do oportunidades a profissionais 
estrangeiros que decidiram viver 
em território luso. 

Dados do Observatório das 
Migrações, do Alto Comissariado 
para as Migrações apontam que 
empresas controladas por brasi- 
leiros em Portugal se tornaram as 
principais empregadoras de imi- 
grantes no país. Do total de con- 
tratações de estrangeiros, 26,7% 
são feitas por empresários oriun- 
dos do Brasil. Os chineses apare- 
cem na segunda posição, garan- 
tindo 16% das vagas. O impac- 
to desses empregos tem sido tão 
forte na economia portuguesa, 
que a taxa de desocupação está 
em 6,1%, o menor nível em duas 
décadas. Não só. Os trabalhado- 
res estrangeiros se tornaram pi- 
lares para a sustentabilidade da 
Seguridade Social, a Previdência 
do país. No último ano, os imi- 
grantes despejaram 1,2 bilhão 
de euros (R$ 6,6 bilhões) no cai- 
xa do sistema. 

A participação de imigrantes 
no mercado de trabalho de Por- 
tugal será cada vez maior, acre- 
dita Jorge Fonseca, especializado 
em recolocação profissional de 
executivos com mais de 50 anos. 
Para ele, mesmo com uma eco- 
nomia pequena, o país lusitano, 
por questões demográficas, tem 
precisado cada vez mais de mão 
de obra. A população portugue- 
sa envelheceu e já não consegue 
suprir as necessidades de setores 
básicos, como comércio, hotela- 
ria e construção civil. Os brasi- 
leiros, pela facilidade da língua, 
ainda que a cultura seja diferen- 
te, têm aproveitado como nin- 
guém as oportunidades, tanto 
do ponto de vista dos empreen- 
dedores, quanto daqueles que 
buscam empregos que possam 
lhes garantir uma vida melhor. 

Fonseca acredita que, ao lon- 
go do tempo, a procura por pro- 
fissionais estrangeiros mais qua- 
lificados vai se acentuar em Por- 
tugal. Os primeiros sinais são ob- 
servados na área de tecnologia, 
uma vez que multinacionais es- 
tão instalando núcleos opera- 
cionais em várias regiões portu- 
guesas. Ele ressalta que também 
estão chegando no país centros 
de serviços partilhados, como fi- 
nanceiro e de recursos humanos, 
além de startups e incubadoras 
de empresas. É nesses segmen- 
tos que ele procura recolocar tra- 
balhadores seniores, que decidi- 
ram, depois de carreiras bem-su- 
cedidas, dar um novo rumo à vi- 
da profissional. 


Riqueza da diversidade 


Chef e um dos sócios do ba- 
dalado restaurante Bono, o bra- 
siliense Robson Oliveira tem sob 
seu comando oito profissionais, 
incluindo um português. “A di- 
versidade faz muito bem ao ne- 
gócio, torna o ambiente mais ri- 
co. Estrangeiros são curiosos, 
gostam de experimentar coisas 
novas, e isso se reflete muito bem 
no trabalho que executam”, assi- 
nala. Ele ressalta que são fatores 
preponderantes para a contrata- 
ção de colaboradores a compe- 
tência, a motivação e a disponi- 
bilidade para trabalhar. “Do nos- 
so lado, damos, por meio de con- 
tratos formais, toda a segurança 
que esses profissionais precisam 
para viver em outro país. Ser imi- 
grante não é fácil, portanto, estar 


Arquivo Pessoal 


Robson Oliveira (de branco), chef e sócio do restaurante Bono, em Lisboa, com os funcionários: “A diversidade faz bem ao negócio” 


Capital do mundo 


26,7% 


Participação de 
empresários brasileiros 


252 mil 


Total de brasileiros 
vivendo Legalmente em 


Estrangeiros estão ocupando cada vez mais espaço na economia portuguesa, inclusive, gerando empregos 


700 mil 


Número de 
estrangeiros 


760 


euros 


Salário mínimo 


1,2 bilhão 
e euros 


Total das contribuições 
anuais de trabalhadores 
estrangeiros à 
Seguridade Social, a 
Previdência 

Social de Portugal 


na contratação de Portugal, segundo registrados português, pago 
profissionais números preliminares | Oficialmente para a maioria 
estrangeiros em da imigração morando em dos trabalhadores 
Portugal portuguesa Portugal estrangeiros 
SETORES QUE MAIS AS 10 CIDADES COM MAIS ESTRANGEIROS 
EMPREGAM ESTRANGEIROS 


Mão de obra de fora, mesmo 
a mais qualificada, está 
empregada, principalmente, 
no setor de serviços 


E Restaurantes 

E Construção civil 
E Hotelaria 

E Comércio 


E Tecnologia 


Esses municípios concentram mais de 60% 
dos imigrantes que vivem em Portugal 


Lisboa E 105.594 


Sintra [NA 42.475 


Cascais NA 34.097 
Amadora [NH 23.834 
Loures [NH 21.579 
Odivelas [NH 20.788 
Porto [NH 18.950 
Loulé [NH 18.707 


Almada [HH 16.570 
Albufeira [NH 16.433 


Fonte: Observatório das Migrações, dados de 2021 


tudo legalizado faz muita dife- 
rença”, emenda. 

Oliveira conta que recebe 
muitos currículos de estrangei- 
ros, sobretudo de trabalhadores 
da América do Sul. Ele já conver- 
sou com parte das pessoas para 
montar um banco de talentos. 
O chef está em busca de um es- 
paço agradável para montar seu 
novo restaurante. Como quer um 
local mais amplo, precisará de 
um grupo maior de profissio- 
nais que o do Bono. “Quero que 
seja um quadro de pessoal diver- 
so, bem cosmopolita”, destaca 
ele, que tem como sócio no em- 
preendimento um italiano. “Co- 
mo converso com muitos donos 


de restaurantes, também indi- 
camos profissionais para aque- 
les que estão contratando”, diz. 
Donas da Nest, as arquite- 
tas Thayanna e Rebeca ressal- 
tam que, antes de construírem 
o próprio negócio, trabalharam 
em empresas em Portugal. Isso 
foi importante para a ambien- 
tação e o crescimento delas no 
país em que optaram por morar. 
Elas lembram que trabalharam 
de imediato na área de forma- 
ção, mas há muitos estrangeiros, 
sobretudo brasileiros, que, pa- 
ra dar início à nova vida, abrem 
mão de cargos elevados no Brasil 
para ocupar funções com remu- 
neração mais baixa e em outros 


ramos. “É um recomeço, mas 
também uma preparação para 
saltos maiores”, frisa Thayanna. 

As empresárias citam como 
exemplo uma brasileira forma- 
da em engenharia civil que hoje 
faz faxina nas casas delas, mas 
viu, nesse tipo de trabalho, uma 
ótima fonte de renda. Tanto que 
está abrindo uma empresa pa- 
ra oferecer mão de obra treina- 
da. “Há oportunidades para to- 
dos os que estão dispostos a tra- 
balhar”, assinala Rebeca, que vê 
forte disposição dos brasileiros 
para executar as mais diversas 
tarefas. “Na Nest, não é requisi- 
to ser brasileiro para contratar- 
mos, mas, se for, é um ponto a 


mais. Por tudo o que temos vivi- 
do, nossos conterrâneos não fo- 
gem à luta”, acrescenta. 

Dono da Cascais Mediação 
Imobiliária e do Café e Restau- 
rante Pérola, ambos em Cascais, 
uma das regiões mais caras de 
Portugal, José Xavier tem seis 
profissionais sob seu comando. 
“Todos brasileiros”, enfatiza. Na 
avaliação dele, são pessoas de 
mais fácil trato, que têm facilida- 
de para vendas e para lidar com 
o público. “Após a contratação, 
todos passam por treinamento. 
Por mais competência que te- 
nham, é importante que sejam 
preparados de forma adequada 
para as funções que vão exer- 
cer”, complementa, indicando, 
porém, que não está fácil repor 
o quadro de pessoal quando al- 
guma vaga é aberta. “Há oferta 
de mão de obra, mas nem todos 
se enquadram nas exigências das 
empresas.” 


Facilidades na lei 


A escassez de profissionais é 
perceptível até em funções bási- 
cas, reconhece Xavier. Não à toa, 
o governo de Portugal promoveu, 
com o apoio da Assembleia da Re- 
pública, uma série de flexibiliza- 
ções nas leis de imigração. A mais 
recente delas permite que cida- 
dãos da Comunidade dos Países 
de Língua Portuguesa (CPLP), en- 
tre eles o Brasil, possam transitar 
pelo território luso com um visto 
especial, que lhes permite pro- 
curar emprego ao longo de seis 
meses, desde que tenham como 
comprovar o sustento nesse pe- 
ríodo. Foi a forma encontrada pa- 
ra atender empresários do vare- 
jo, do turismo e da agricultura. E 
um instrumento para aqueles que 
se aventurarem pelo mercado de 
trabalho português tenham ga- 
rantias da legislação. 

O recrutador Jorge Fonseca 
acredita que o próximo passo se- 
rá a derrubada do excesso de bu- 
rocracia que dificulta a entrada 
de profissionais de saúde em Por- 
tugal, como médicos. Os brasilei- 
ros são as maiores vítimas desse 
processo, que conta com supor- 
te do corporativismo dos sindica- 
tos do setor. Para que um médico 
brasileiro consiga autorização de 
trabalho no país europeu precisa 
passar por um longo programa de 
avaliação e de validação do diplo- 
ma. Há doutores esperando um 
sinal verde há mais de seis anos, 
mesmo com o sistema público de 
saúde estando à beira do colapso 
por falta de pessoal. 

José Xavier acompanha isso 
de perto. A mulher dele, que é 
farmacêutica, nunca pode exer- 
cer a profissão em terras lusita- 
nas. Para driblar as amarras da 
burocracia, ela optou por fazer 
um doutorado em Portugal. As- 
sim que terminar o curso, terá to- 
da a trajetória reconhecida. “Es- 
tamos falando de profissionais 


ee 


Há oportunidades para 
todos os que estào 
dispostos a trabalhar. 
Na Nest, nào é 
requisito ser brasileiro 
para contratarmos, 
mas, se for, é um ponto 
a mais. Por tudo o que 
temos vivido, nossos 
conterrâneos não 
fogem à luta” 


Thayanna Botelho, 
sócia da Nest, empresa de 
arquitetura em Portugal 


de excelência, que podem dar 
ótimas contribuições ao sistema 
de saúde português. Portugal é 
um país envelhecido e comple- 
xo”, emenda Jorge Fonseca. 


País em renovação 


O Observatório das Migrações 
aponta que, entre os quase 700 
mil estrangeiros que vivem legal- 
mente em Portugal, os homens 
são maioria — no caso dos bra- 
sileiros, que são um terço do gru- 
po de imigrantes, as mulheres são 
54,7%. Do total, 60,4% têm entre 
20 e 49 anos, ou seja, estão em 
plena idade produtiva. As estran- 
geiras responderam, em 2021, por 
13,5% dos nascimentos no país. 
Trata-se de um contingente que, 
ao longo do tempo, mudará a es- 
trutura da sociedade portugue- 
sa. “Estamos diante de um qua- 
dro irreversível”, acredita Miguel 
Relvas, ex-ministro de Assuntos 
Parlamentares. 

Além das perspectivas de tra- 
balho, muitos dos estrangeiros 
que vivem em Portugal foram 
atraídos pelas boas condições 
de vida no país, a começar pela 
segurança. Funcionário do es- 
critório Martins Castro, o advo- 
gado Luís Cláudio Almeida, 30 
anos, de Fortaleza, diz que deci- 
diu trabalhar no país com o intui- 
to de expandir seus conhecimen- 
tos e internacionalizar a carrei- 
ra. Ele, que migrou em maio de 
2022, atua com direito de nacio- 
nalidade e migratório, com foco 
no público da América Latina, e 
cursa mestrado em direito co- 
mercial internacional na Univer- 
sidade de Lisboa. 

Almeida lembra que, tão logo 
aportou em território luso, ins- 
creveu-se na Ordem dos Advoga- 
dos de Portugal e passou a procu- 
rar emprego. No entender dele, o 
aprendizado de sua primeira ex- 
periência internacional, quando 
fez, em 2017, um intercâmbio na 
Universidade de Salamanca, na 
Espanha, favoreceu seu ingresso 
no mercado português. “Ter do- 
mínio da língua espanhola e co- 
nhecimento em direito da União 
Europeia me ajudou, porque é 
comum que as vagas por aqui pe- 
çam fluência em outros idiomas. 
Portugal é um país dinâmico, in- 
serido num contexto global, que 
está aberto aos profissionais es- 
trangeiros”, ressalta. 

Também advogada, a gaú- 
cha Patrícia Barros, 47, decidiu 
se mudar para Portugal em ju- 
lho de 2021 a fim de aprofundar 
os estudos em direito humanos e 
abrir portas na União Europeia. 
Para ela, a experiência, além de 
possibilitar o contato constan- 
te com pessoas de várias nacio- 
nalidades, tem favorecido seu 
desenvolvimento profissional e 
pessoal, agregando conhecimen- 
to. “A vivência em Portugal tem 
ampliado minha visão de mun- 
do”, destaca. 
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» RODRIGO CRAVEIRO 


impasse histórico du- 

rou mais de 96 horas e 

somente terminou de- 

pois da 15º rodada de vo- 
tação. Algo que não se via na Cá- 
mara dos Representantes desde 
1859. A eleição de Kevin McCar- 
thy para o cargo de presidente da 
Casa, em sucessão à democra- 
ta Nancy Pelosi, expôs fissuras 
dentro do Partido Republicano, 
inclusive na ala mais à direita e 
alinhavada à ideologia de Donald 
Trump. Também colocou em xe- 
que a influência política do pró- 
prio magnata, que ensaia um re- 
torno à Casa Branca. “Temos que 
colocar os Estados Unidos de vol- 
ta aos trilhos”, declarou McCar- 
thy, antes de fazer o juramento 
como o 55º líder da Câmara, na 
118? legislatura. A vitória veio de- 
pois de o Caucus da Liberdade, 
grupo de republicanos ultracon- 
servadores leais a Trump, ceder e 
possibilitar a nomeação do cali- 
forniano de 57 anos com a mino- 
ria simples de 216 votos. 

“Agora, o trabalho duro come- 
ça. (...) Como presidente da Câ- 
mara, minha responsabilidade fi- 
nalnão é com o meu partido, mi- 
nha conferência ou mesmo com 
o Congresso. Minha responsabi- 
lidade, nossa responsabilidade, 
é com o nosso país”, assegurou o 
agora terceiro político mais po- 
deroso dos Estados Unidos, se- 
gundo a linha de sucessão — de- 
pois do presidente, Joe Biden, e 
davice, Kamala Harris. McCarthy 
atribuiu a Trump a própria vitó- 
ria e afirmou que “ninguém de- 
veria duvidar de sua influência”. 
“Ele estava comigo desde o co- 
meço”, garantiu. O problema, se- 
gundo analistas, é que parte dos 
republicanos demonstraram re- 
sistência em avalizar McCarthy e, 
por consequência, Trump. 

Historiador político da Uni- 
versidade Brown (em Rhode Is- 
land), James Naylor Green ex- 
plicou ao Correio que a dispu- 
ta pelo poder na Câmara refle- 
te o começo do processo de de- 
sarticulação da importância de 
Trump na política norte-ameri- 
cana. “McCarthy fez tudo para 
agradar Trump. Ele denunciou 
a invasão ao Capitólio, em 2021, 
mas percebeu que seria um er- 
ro político e acabou endossado 
pelo magnata para ser o novo 
presidente da Câmara”, afirmou. 
“Muitos congressistas da ultra- 
direita também entenderam que 
McCarthy ganharia a disputa e 
negociaram comitês e presidên- 
cias de comissões. No entanto, a 
ultradireita organizada, chama- 
da de Caucus da Liberdade, pres- 
sionaram McCarthy em troca de 


DIREITOS HUMANOS 
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ESTADOS UNIDOS 


Desordem republicana 


Depois de 15 votações que paralisaram o Congresso por quatro dias, o conservador Kevin McCarthy é eleito 
presidente da Câmara dos Representantes. Impasse expõe racha no partido de Trump e fragilidade política do magnata 


Kevin McCarthy presta juramento a partir de sua cadeira, na tribuna da Câmara dos Representantes: concessões em troca de apoio no partido 


várias concessões de procedi- 
mentos que afetarão a maneira 
como a Câmara funcionará no 
próximo mandato.” 

Segundo Green, as reivin- 
dicações atendidas tendem a 
enfraquecer o poder do novo 


Personagem da notícia 


Ambição e pragmatismo 


Enquanto comandava o grupo republicano 
de apoiadores de Donald Trump na Câmara 
dos Representantes, ao longo de quase nove 
anos, Kevin McCarthy era considerado 
tímido, pouco favorável ao ex-presidente e 
sem convicções próprias. Oriundo de uma 
posição republicana clássica, focada na defesa 
do livre mercado e da meritocracia, ele apoiou 
a guinada à direita do partido em 

questões como imigração, criminalidade 

e contra os direitos dos transexuais. 

Nascido em 1965 em Bakersfield, reduto 
republicano no coração da Califórnia, 
McCarthy é filho de um bombeiro e de uma 
dona de casa, ambos democratas. Em seu site, 
ele destaca as origens populares e promete 
“defender o sonho americano para aqueles 
que trabalham duro”. Depois de abrir uma 
lanchonete, aos 21 anos, McCarthy retomou 
os estudos universitários para se tornar 
primeiro um assistente parlamentar, depois 
um político local e, finalmente, ser eleito para 


presidente da Câmara — entre 
elas a possibilidade de se pedir 
voto de confiança do líder. “Nes- 
se sentido, McCarthy ficará se- 
questrado por esse setor repu- 
blicano. A margem entre repu- 
blicanos e democratas é de cinco 
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—  Tasos Katopod 


a Câmara dos Representantes em 2006. 
Apoiador de Trump nas primárias de 2015, 

ele inicialmente apoiou a campanha do 
magnata contra os resultados das eleições de 
2020. Mais tarde, abalado pela repercussão 

do ataque ao Capitólio, em 6 de janeiro de 
2021, rapidamente declarou que Trump “tinha 
responsabilidade” pela violência. Uma semana 
depois, foi fotografado aos sorrisos com Trump 
nos salões dourados de Mar-a-Lago, a residência 
do ex-presidente na Flórida. “McCarthy se 
vende para todo mundo há décadas”, disparou 
um dos líderes dos conservadores rebeldes na 
Câmara, Matt Gaetz. Na ambição pelo poder, 

o pragmatismo parece ser sua guia mestra. 


votos. A polarização é tamanha 
que ninguém abandonará o par- 
tido de Trump para apoiar os de- 
mocratas”, avaliou. 

O historiador acredita que 
alas mais preocupadas com o 
prestígio do Caucus da Liberdade 


lrinn/AFP 


Ira enforca dois manifestantes 


O crime atribuído a eles: cor- 
rupção sobre a Terra. O campeão 
de caratê Mohammad Mehdi Ka- 
rami, 22 anos, e o treinador de 
crianças Mohammad Seyyed 
Hosseini, 39, foram enforcados 
ontem. Um tribunal de primeira 
instância considerou ambos cul- 
pados de matar Seyed Ruhollah 
Ajamian, membro da milícia pa- 
ramilitar Basij, em Karaj, a oes- 
te de Teerã. Em 3 de novembro, 
eles participavam de um protesto 
contra a morte de Mahsa Amini 
— jovem de 22 anos assassinada 
pela polícia da moralidade por 
não usar o hijab (véu islâmico) 
de forma adequadada — quan- 
do reagiram à repressão. 

“Meu coração está com os fa- 
miliares deles, enlutados e cho- 
cados com as notícias. E algo 


devastador, além de nossa tole- 
rância. Não podemos mais acei- 
tar o regime do Irã e sua bru- 
talidade. Basta!”, desabafou ao 
Correio, por telefone, a ativista 
iraniana curda Halaleh Taheri, 
fundadora da Organização para 
Mulheres e para a Sociedade do 
Oriente Médio (em Londres). “Os 
iranianos, especialmente mulhe- 
res e trabalhadores, que têm lu- 
tado por tantos anos contra a 
opressão, a pobreza, a fome, a 
injustiça, decidiram fazer a coi- 
sa certa e protestar.” 

De acordo com ela, os pro- 
testos que irromperam em vá- 
rias cidades do Irã mostram que 
as pessoas não podem mais su- 
portar a brutalidade. “A mudan- 
ça precisa dar início a uma re- 
volução. O regime sabe disso e 


contra-ataca, por meio de pri- 
sões e de execuções de jovens, 
inclusive de crianças. Mais de 
20 mil pessoas foram detidas e 
cerca de 600, mortas nos protes- 
tos. Quatro manifestantes foram 
executados, e 20 estão no corre- 
dor da morte”, afirmou Taheri. 
“O medo convive com a ira. Não 
existe escolha para os iranianos. 
Se pararem com os protestos, o 
regime começará a matar mais 
gente. A única solução é pôr fim 
a esse regime.” 


Ameaça 


Taheri acredita que as auto- 
ridades de Teerã veem os mani- 
festantes como uma ameaça. “Os 
protestos são uma reação incrí- 
vel à morte de Mahsa Amini. Em 
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Imagem de tevë mostra Mohammad Karami e Seyyed 
Hosseini na Corte de Karaj, em dezembro: executados 


todo o mundo, cantores, políti- 
cos, ativistas, cineastas e outras 
personalidades lançaram luz so- 
bre a situação das mulheres no 
Irã e a brutalidade da República 
Islâmica”, avaliou. Ela conside- 
ra essencial o protagonismo da 
comunidade internacional em 
pressionar Teerã e cita o fecha- 
mento de centros culturais e re- 
ligiosos mantidos pelos aiatolás. 

Diretor da ONG Iran Human 
Rights (em Oslo), Mahmood 
Amiry-Moghaddam entende que 


podem não apoiar propostas pa- 
ra o regimento interno da Câma- 
ra. Para Green, a liberação do teto 
de gastos e de empréstimos para 
quitação de dívidas internas po- 
derá causar uma crise econômi- 
ca enorme, com reflexos na Bolsa 
de Valores e no aumento de juros. 
“Isso será creditado na conta dos 
republicanos”, advertiu. 


Preocupação 


Por sua vez, Gerald C. Wright 
— professor de ciência política 
da Universidade de Indiana — 
alertou que o Partido Republi- 
cano enfrenta “grave desordem”. 
“Estamos bastante preocupados 
com o fato de McCarthy ter dado 
tanto de sua autoridade à extre- 
ma direita que a formulação de 
políticas responsáveis será im- 
possível”, disse. Ele vê como alar- 
mante a inadimplência nos pa- 
gamentos da dívida interna, que 
o Caucus da Liberdade considera 
ser uma grande força para obter 
cortes de programas. “Uma pe- 
quena minoria manterá a nação 
inteira refém em sua oposição a 
programas populares, como a Se- 
gurança Social e o Medicare (se- 
guros de saúde)”, acrescentou. 

McCarthy precisará coman- 
dar um partido profundamente 
dividido. O professor de Indiana 


Justin Tallis/AFP 


as execuções de manifestantes 
são contraproducentes. “Ao con- 
trário do objetivo do regime ira- 
niano, de fazer com que as pes- 
soas percam a esperança, elas le- 
varão mais raiva aos iranianos. 
Isso aumentará o custo das exe- 
cuções para o regime”, alertou, 
em entrevista ao Correio. 
Amiry-Moghaddam explicou 
que as autoridades de Teerã es- 
colhem punir pessoas oriundas 
de setores marginalizados da so- 
ciedade. “Um dos mortos hoje 


Ativistas vestidas de aias da série The Handmaid's 
Tale protestam em Londres contra regime de Teerã 
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"Como 
não existe a 
possibilidade 
de aprovar 
propostas 
mais radicais 
no Senado, controlado pelos 
democratas, os republicanos 
tentarão o tempo todo 
enfraquecer o governo de 
Joe Biden com investigações, 
inclusive sobre negócios 
de Hunter Biden, filho do 
presidente. Isso implica não 
concentrar-se em medidas que 
possam melhorar a situação 
do povo norte-americano. Por 
esse motivo, acho que o Partido 
Republicano se enfraquecerá." 


Fotos: Arquivo pessoal 


James Naylor Green, 
historiador político da Universidade 
Brown (em Rhode Island) 


"Embora 
seja uma 
grande figura 
no Partido 
Republicano, 
Donald Trump 
não é mais tão influente. 

Cada vez mais republicanos 
moderados parecem querer 

se livrar dele, assim como o 
restante do país, à exceção 

de seus apoiadores radicais. 
Trump perdeu no voto popular 
por três vezes, e isso fez sua 
popularidade declinar. Esse 
cenário torna provável a 
reeleição de Biden, a não ser que 
o Partido Republicano escolha 
outro candidato." 


Gerald C. Wright, 
professor de ciência política 
da Universidade de Indiana 


lembrou que, na década de 1970, 
os democratas fizeram uma sé- 
rie de reformas nas normas da 
Câmara, as quais abriram cami- 
nho para uma liderança mais for- 
te. “Pelosi era boa em usar es- 
ses poderes. McCarthy não terá 
qualquer influência sobre o pró- 
prio partido, e prometeu à extre- 
ma direita a habilidade de lançar 
investigações que tornarão a le- 
genda fraca. Até agora, os presi- 
dentes da Câmara tinham con- 
trole sobre os projetos de lei vo- 
tados, sobre as regras do proces- 
so de emenda e sobre quem pode 
discursar. Kevin McCarthy desis- 
tiu de tudo isso. O resultado: caos 
para a Câmara. Não será bom pa- 
ra os EUA”, advertiu Wright. 


(ontem), Seyyed Hosseini, não 
tinha pais nem parentes próxi- 
mos. Karami era do Curdistão. 
Ambos não representavam alto 
risco político para Teerã.” 

Ele defende que a comunida- 
de internacional intensifique as 
condenações ao Irã. “E hora de 
colocar a Guarda Revolucionária 
e entidades afiliadas na lista de 
terrorismo, impondo-lhes pesa- 
das sanções. E muito importan- 
te que as execuções tenham con- 
sequências práticas reais.” (RC) 
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Os alertas que 
vêm dos EUA 


disputa pela presidência da Câmara 
dos Representantesnos Estados Uni- 
dos é o retrato mais claro de como a 
dicalização política está minando 
a maior democracia do planeta. Foram ne- 
cessárias 15 votações para que o partido Re- 
publicano, que fez maioria dos deputados, 
conseguisse reunir os votos necessários pa- 
ra garantir a vitória de Kevin McCarthy. De- 
talhe, as divergências não estavam com a 
oposição democrata, mas dentro da própria 
legenda do parlamentar, que foi obrigado 
a fazer uma série de concessões à ala mais 
radical da agremiação que abriga Donald 
Trump. Não se via tanta divisão na escolha 
do presidente da Câmara norte-americana 
desde antes da Guerra Civil, há mais de 160 
anos, quando foram necessárias 44 tentati- 
vas. McCarthy venceu com 216 votos, mas 
será um presidente da Câmara fragilizado. 
Chama a atenção que a decisão sobre a 
presidência da Câmara dos Deputados dos 
Estados Unidos tenha saído nos últimos ins- 
tantes de6 de janeiro, dia em que se comple- 
taram dois anos da invasão do Capitólio por 
apoiadores de Trump, que não admitia a der- 
rotaparaJoeBidennadisputa pela Presidên- 
cia da República. Desde então, houve uma 
tentativa de se pacificar o país, completa- 
mente dividido, mas pouco seavançounesse 
sentido. O sistema político norte-americano 
está sentado sobreumabomba-relógio, que, 
se não for desarmada o mais rapidamente 
possível, fará um estrago monumental nas 
instituições democráticas do país, com re- 
flexos em todo o mundo. Os homens públi- 
cos dos EUA não podem permitir que a ten- 
são se prolongue, pois todos têm a perder. 
Muito da fragilidade do sistema político 
norte-americano decorre da força da indús- 
tria de fake news. A disseminação de infor- 
mações falsas e do ódio foram fundamen- 
tais para que Trump chegasse ao poder e 
trabalhasse pesado para minar os pilares da 
democracia. Muitos apostavam que, com 
a derrota do republicano, a extrema direita 


ANA DUBEUX 


perdesse força e Biden conseguisse pacifi- 
car a nação que é a locomotiva econômica 
do globo. Não só a radicalização se mante- 
ve, como o atual presidente da República 
não demonstrou liderança suficiente para 
comandar o país. Pior, não há, no horizonte, 
nenhum nome novo suficientemente for- 
te para suceder o democrata, que está com 
mais de 80 anos. O risco de Trump, com to- 
dos os males que ele representa, voltar é 
grande. Não há como negar isso. 

Espera-se que Kevin McCarthy, agora 
presidente da Câmara dos Representantes, 
imponha limites aos radicais. Um dos obje- 
tivos desse grupo de extremistas é inviabili- 
zar programas sociais que têm minimizado 
os efeitos das desigualdades sociais que vêm 
crescendo nos EUA. Joe Biden tem a exata 
noção dos problemas que pode enfrentar 
nos dois últimos anos de governo. Experien- 
te, não só cumprimentou o líder republica- 
no como semostrou disposto a trabalhar em 
parceria com ele para atender aos anseios 
da população. As projeções apontam que a 
economianorte-americana está em desace- 
leração e não se descarta uma recessão. Em 
ambientes econômicos adversos, as tensões 
sociais e políticas se acentuam. 

O Brasil, que saiu das umas recentemen- 
te, deve estar muito atento ao que se passa 
nos Estados Unidos. Nos últimos anos, tam- 
bém a democracia brasileira foi atacada, 
com uma polarização extrema testando as 
forças das instituições. O governo eleito to- 
mou posse, mas a esperada pacificação do 
país está longe de ocorrer. Será preciso que 
os Três Poderes restabeleçam as relações re- 
publicanas, com os respectivos limites res- 
peitados, para que se possa ter uma real 
perspectiva de que a união está a caminho. 
Não se trata de uma tarefa trivial. Até agora, 
os democratas estão no comando. Mas qual- 
quer descuido, qualquer erro, dará munição 
para que o caos prevaleça. Os EUA serão um 
espelho cada vez maior parao Brasil. Que to- 
dos fiquem atentos. 
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Tempo de exorcizar 
preconceito e caretice 


O modus vivendi dos caretas tem 
uma rígida dieta prescrita. Não engo- 
lem, nem digerem nada diferente. Além 
de comer a mesma comida sempre, be- 
bem da mesma fonte, vestem-se igual- 
zinho, habitam o mesmo tempo-espa- 
ço (algum lugar do passado) e teimam 
em criticar, desprezar, anular, ridicula- 
rizar, não aceitar. Mais do que isso, há a 
parcela que transita da caretice ao cri- 
me, passando a discriminar, agredir e 
até matar o diferente. 

O preconceito é cafona. A caretice é ca- 
fonérrima. Tudo isso cheira a mofo. Como 
um sopro, chegou até mim e a milhares e 
milhares de brasileiros uma das cenas mais 
lindas da nossa caminhada democrática: 
aquele grupo brasileiro diverso e plural 
subindo a rampa para passar a faixa pre- 
sidencial a Lula no dia da posse. Nunca se 
viu tamanha representatividade. 

Havia mais sorriso que pompa. Menos 
rito solene; mais energia e conexão entre as 
pessoas. Foi de fato um espetáculo demo- 
crático, capitaneado por uma primeira-da- 
ma, aJanja, que gosta de ser chamada pelo 
apelido, que mostra autenticidade a cada 
atitude ou palavra. E estatalvez seja a parte 
mais indigesta para os caretas de plantão 
— como assim uma mulher que não está 
à sombra do presidente? 

A cena da posse lembrou-me do filme 
Encanto, da Disney, que mostra uma famí- 
lia como ela é. Já falei sobre o enredo aqui. 
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ÁLVARO TEIXEIRA DA COSTA 


Diretor Presidente 


Apenas recordo-me para jogar luz no per- 
sonagem misterioso, o tio vidente, Bruno, 
aquele sobre quem ninguém fala em pú- 
blico e que reflete o típico tema familiar 
que é tabu, motivo de emoções diversas. 
Em todos os lares e fora deles, há assuntos 
proibidos; há pessoas escondidas; há his- 
tórias que não se comentam. É preciso ti- 
rar os tabus dos armários. 

A diferença é o que há de mais precioso. 
Cor, credo, opção sexual, deficiência, qual- 
quer tipo de condição diversa. Tudo isso é 
o que completa a humanidade e a torna 
tão especial. Não reconhecer a diversida- 
de, nem dar o devido valor a ela, não vai 
mudar a realidade. 

O ódio aos diferentes é um desperdício 
de energia, além de ser uma porta de en- 
trada para a ignorância, para o abandono, 
para o ostracismo. Uma hora o preconcei- 
tuoso se vê sozinho, no alto de uma torre, 
construída sobre o peso dos pensamen- 
tos cristalizados e mesquinhos. Fica lá, 
sozinho. Porque o preconceito, acima de 
tudo, amargura, causa mau humor, afas- 
ta todo mundo. 

Dar visibilidade à diversidade e exigir 
respeito a ela é a revolução mais necessá- 
ria e poderosa que existe. Que o presiden- 
te Lula seja capaz de transformar a cena 
da posse em realidade. E os cafonas que 
se abram, se libertem, exorcizem seus de- 
mônios e experimentem uma dieta verda- 
deiramente saborosa: a vida como ela é. 


“Na quarta parte nova os campos ara 
Ese mais mundo houvera, lá chegara” 


Camões, e, VII e 14 


GUILHERME AUGUSTO MACHADO 


Vice-Presidente executivo 


» Sr. Redator 
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Entorno ou AMB? 


A mídia e os habitantes da 
Área Metropolitana de Brasí- 
lia (AMB) costumam denomi- 
nar Entorno o território ao re- 
dor do Distrito Federal, sendo 
as cidades ao sul as mais popu- 
losas. Parece que o termo está 
arraigado, embora seja de uso 
equivocado em razão de a de- 
nominação correta foi aprova- 
da na Universidade de Brasília 
(UnB) e na Codeplan/GDE En- 
torno não é termo utilizado na 
geografia urbana, a menos que 
se refira a espaço contiguo a, 
por exemplo, entorno de uma 
praça ou de um estádio de fu- 
tebol — arena Mane Garrincha 
tem um entorno que serve de 
estacionamento ou barracas de 
vendedores informais. Na rea- 
lidade, a AMB é a denomina- 
ção que tem sido considerada 
acertada pelo Ibge em alguns 
documentos importantes co- 
mo, ao referir as três metrópo- 
les nacionais — São Paulo, Rio 
de Janeiro e Brasília. Os habi- 
tantes residem nessa área por- 
que não possuem recursos para 
alugar ou comprar terreno, casa 
ou apartamento no DE Por esse 
motivo, preferiram se deslocar 
para a periferia metropolitana, 
o entorno. Essa população é de 
1.150.000 habitantes, tenden- 
do a aumentar, apesar da falta 
de atividades dessa região. O exercício de uma atividade exi- 
ge que milhares de pessoas se desloquem diariamente pa- 
ra trabalhar no DE ocasionando trânsito pesado. Seria reco- 
mendável que as instituições pensassem em descentralizar 
as atividades para a AMB e ela se tornaria mais autônoma. 


» Aldo Paviani 
Professor emérito da UnB 


Pelé 


Discordo de afoitos analistas criticando a Confederação 
Brasileira de Futebol (CBF) porque não organizou caravanas 
de campeões do mundo para o velório de Pelé. A CBF não é 
babá de atletas ou ex-atletas profissionais. Todos são cresci- 
dinhos. Se não têm sensibilidade para prestar gratidão e mos- 
trar respeito por Pelé, o maior de todos eles, não é problema 
da CBE A maioria vive bem, montados na grana e no luxo. 
Aqueles que conseguiram glórias na profissão, têm o dever 
e a obrigação de exaltar Pelé. Em vida, Pelé sempre exaltou 
e estimulou jogadores talentosos e mesmo os já chamados 
de craques. Muitos dos ingratos do futebol clube usaram Pe- 
lé em proveito próprio. Jogador de futebol é mal acostuma- 
do. Muitos têm poucos estudos. Quando chega a fama, es- 
quecem os momentos difíceis do passado. Mascarados, es- 
quecem que um belo dia também partirão. Raros ajudam os 
mais necessitados. Preferem se encher de brincos, tatuagens, 
roupas extravagantes e fone nos ouvidos com músicas ruins. 


» Vicente Limongi Netto 
Lago Norte 
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Desabafos 


» Pode até não mudar a situação, 
mas altera sua disposição 


Deputados norte-americanos 
passaram dias para eleger 
o presidente da Câmara 
dos Deputados. Foi difícil... 
Imagine se a moda pega. 


Joaquim Pinto — Sobradinho 


Conservadores que clamam 
por justiça, presos; criminosos 
condenados que ignoram a 
Kustiça, soltos. Um bom retrato 
da pós-modernidade brasileira. 


Bolsonaro aproveita seus primeiros 
dias fora do governo na Disney. 
Aqui, seus seguidores se divertem 
sendo expulsos da porta dos 
quartéis. Tem cabimento isso? 


Vera Cruz — Asa Norte 


> E-mail: sredat.dfodabr.com.br 


Tebet 


Simone Tebet assumiu na 
qunita-feira (5/1) o comando 
do Ministério do Planejamen- 
to e Orçamento. No discurso 
de posse disse que se preparou 
para atuar com melhor desem- 
penho na área social. Foi mo- 
desta. Ela é uma “atleta” poli- 
valente e de alta performan- 
ce. Está preparada para jogar 
na posição que o técnico Lula 
escalar. Nas jogadas que rea- 
lizará em tabelinha com Had- 
dad (Fazenda) e Alckmin (In- 
dústria e Comércio), o trio fa- 
rá com certeza os gols de placa 
necessários para que a roda da 
economia volte a girar de for- 
ma sustentada para a geração 
dos empregos que as trabalha- 
doras e os trabalhadores tanto 
precisam. 


Rubi Rodrigues — Octogonal 


» José Leite Coutinho 
Noroeste 


Lula 


O documentário 8 presiden- 
tese 1 Juramento, exibido na TV 
na semana passada, veio bem a 
calhar neste momento em que 
o PT volta a comandar o Brasil. 
Nós brasileiros estamos na tor- 
cida para que os políticos da 
legenda e dos partidos aliados 
tenham assistido ao documentário e que não esqueçam 
que, nas gestões anteriores, muitos dos seus foram en- 
volvidos nos escândalos de corrupção que aproveitaram 
dos seus cargos para se beneficiarem do dinheiro públi- 
co a benefício próprio. Esperamos que esse documentá- 
rio sirva de alerta para a maioria dos deputados e sena- 
dores que hoje fazem parte do novo governo. Na reunião 
de ministros, observamos a preocupação do presidente 
Lula quando disse aos seus assessores que não aceitará 
coisas erradas em seu governo. Lula sabe que Deus deu 
a ele uma nova oportunidade, para que faça uma exce- 
lente administração e, assim possa escrever nas páginas 
do livro da vida a sua verdadeira história como um dos 
maiores líder político. 


» Evanildo Sales Santos 
Gama 


Ministros 


Lula mandou o “papo reto”, como se diz na quebrada: 
“Quem fizer errado está fora.” O recado era para os mi- 
nistros que pensam em se aventurar em malfeitos. Aviso 
certeiro, mas que nem sempre é compreendido da for- 
ma correta. O Que é “errado”? Na concepção de alguns, 
alguns fins justificam os meios. Então, melhor seria uma 
cartilha do que é certo. Seria esclarecedor para todos, in- 
clusive para os eleitores. 


» Daniel Souza 
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Domingos de janeiro 


» SACHA CALMON 
Advogado 


ais um ano se inicia cheio de surpre- 

sas, mas com a certeza de alento pa- 

ra os necessitados, Bolsonaro foi pa- 

ra Orlando. Uma volta negociada nos 
parece impossível. Bastaram a neutralidade das 
Forças Armadas e o receio de prisão real, para 
a ida do ex-presidente. Agora com um governo 
adverso as coisas pioraram, porquanto inquéri- 
tos judiciais serão abertos e requerida a sua de- 
tenção, a meu ver erradamente. 

Hoje as democracias consagram a tripartição 
dos Poderes em que pese o cesarismo, (Júlio Cé- 
sar ousou ameaçar o “senatus romano” e acabou 
esfaqueado até pelo amigo Brutus). A história não 
é tão mestra como pensamos o que estaria a pe- 
sar contra o ex-presidente! A restauração do Es- 
tado de Direito em sua plenitude, a cada eleição 
popular, é absolutamente necessária assim como 
os crimes de “lesa pátria”, inadmissível que pre- 
sidentes lutem por instalar-se no governo da na- 
ção para requerer poderes que a Constituição não 
lhes reconhece. 

A América latina, outrora useira e vezeira em 
“pronunciamentos”, não terá no Brasil nenhum 
porta-voz falando português. Chega-se ao poder 
pelo voto periódico e popular. Vox Populi — vox 
Dei relata o ditado que remonta à velha Roma 
dos Césares. A morte de Júlio tem sido propo- 
sitalmente contada em seu prol, e não o con- 
trário, ou seja, com como uma aventura que lhe 
custou a própria vida, na medida em que busca- 
va o poder unipessoal contra a boa prática dos 
costumes romanos. 

Temos todo o mês de janeiro para meditar 
sobre os rumos da democracia nos países cen- 
trais o que inclui os EUA e a Rússia. Nunca será 
demasiado vincar que Putin fez carreira opon- 
do-se ao socialismo real o qual Gorbachev de- 
nunciou seguindo-se Yeltsin e ele próprio, não 
em nome do socialismo, mas do capitalismo 
sob a influência do Estado, daí o apelido que 
lhe deram de autocrata (unir os autocratas e 
a Igreja ortodoxa russa em prol do capitalis- 
mo de Estado). 

Em verdade Putin não representa o falecido so- 
cialismo real, mas o Estado russo e seus interes- 
ses geopolíticos, hoje carecedor de apoio e, pois, 
se aproximando da China. Tem muita gente pen- 
sando que a Rússia é um estado socialista, baita 
falsidade em desfavor de uma análise ponderada 
do cenário internacional. Toda política externa 
se faz em prol dos interesses nacionais dos mais 
de 108 Estados soberanos que dividem o planeta 
terra. É de se ver, v.g, como o ex-presidente Bolso- 
naro se uniu a Putin, assegurando os grãos a Rús- 
sia em prol dos nossos interesses, em detrimento 
da Ucrânia, uma nação que tem menos do que 40 
anos (era parte da Rússia). 

Robert H. Jackson no seu The struggle for ju- 
dicial supremacy lançou a assertiva de que Mar- 
shall, “que entendia tanto de política quanto de 
leis”, escolheu para lançar sua tese um caso em 
que Jefferson, então presidente da República, ti- 
nha grande interesse partidário e no qual a deci- 
são foi inteiramente favorável ao Executivo. A sua 
estratégia fora, realmente, magistral. Raul Macha- 
do Horta adjudica ao assunto interessantíssimos 
adminículos: O caso Marbury v. Madison, de 1803, 
favoreceu, finalmente, os desígnios de Marshall. 


Tratava-se de assunto de pequena importância, 
com origem na recusa dos republicanos de Jeffer- 
son de empossar modestos juízes de paz nomea- 
dos pelos federalistas de Adams, que nos últimos 
instantes de seu mandato presidencial, nomeou 
algumas dezenas de juízes de paz. No açodamen- 
to das providências finais à transmissão do cargo 
a Jefferson, eleito por partido adverso, o Secretá- 
rio, na época o próprio Marshall, não teve tempo 
de providenciar o expediente necessário, deixando 
na mesa os atos de nomeação. Ali os foi encontrar 
o Secretário Madison, sucessor de Marshall. Intei- 
rado dos fatos, Jefferson ordenou que se expedis- 
sem apenas 25 atos, inutilizando os demais. En- 
tre os prejudicados, figuravam Marbury e os três 
companheiros que recorreram à Suprema Corte, 
em 1801 (William Marbury, Denis Ramsay, Robert 
Townsend Hooe e William Harper), pleiteando um 
writ of mandamus contra o Secretário Madison, 
para empossá-los nos cargos...! 

Marshall admitiu a justiça da pretensão. 


Preocupava-o, a resistência do Executivo à deci- 
são favorável da Suprema Corte. O caso, que não 
envolvia interesse material colocou mais à von- 
tade o “Chief-Justice” para firmar decisão de pro- 
fundas consequências políticas. No exame do ca- 
so, Marshallinvoca a inconstitucionalidade do ar- 
tigo 13, da lei de 1789, no qual se basearam os re- 
correntes; artigo esse que deferia à Suprema Corte 
a faculdade de expedir, diretamente, writ ofman- 
damus, em desacordo com o texto constitucio- 
nal, que lhe conferiu, em princípio, jurisdição de 
apelação. “Inicialmente, os interessados deveriam 
postular seu direito perante uma das Cortes de 
Distrito, para, em grau de recurso, se cabível, sub- 
meter o caso à apreciação da Suprema Corte. Lan- 
çado o princípio, Marshall realiza uma retirada, no 
bom sentido militar, invocando a incompetência 
da Corte Suprema para decidir o caso concreto”, 

Obra de arte política, a sentença reconhecia o 
princípio do controle judiciário da constitucio- 
nalidade das leis! 


A agricultura no Antropoceno 


ntropoceno é uma denominação não ofi- 

cial de tempo geológico cada vez mais 

usada para descrever o período mais re- 

cente da história da Terra, quando a ati- 
vidade humana passou a ter grande impacto no 
clima e nos ecossistemas do planeta. Derivada da 
junção das palavras gregas anthropo, para “ho- 
mem” e ceno para “novo”, a proposta de uma “era 
recente do homem” poderá suceder o Holoceno 
— o período iniciado há cerca de 12 mil anos, pal- 
co da disseminação da espécie humana e de seus 
impactos em todo o mundo. 

Definir uma nova era geológica de nossa pró- 
pria autoria pode parecer exagerado e até arrogan- 
te, considerando que as eras geológicas até agora 
descritas perduraram por períodos extremamen- 
te longos. Os dinossauros, por exemplo, reinaram 
absolutos no planeta durante 140 milhões de anos, 
milhares de vezes o tempo da história humana até 
agora registrada. No entanto, é fácil constatar que 
nenhuma outra espécie alcançou a capacidade 
humana de subverter a escala geológica até en- 
tão operando no planeta. 

Em espaço de tempo muito curto nos torna- 
mos capazes de extrair e usar recursos fósseis 
e minerais de forma massiva, o que promoveu 
profundas alterações nos oceanos e nas paisa- 
gens terrestres, com a expansão da agricultura e 
o avanço incessante das cidades. Cimento, aço e 
plástico se tornaram pilares da civilização mo- 
derna e são demandados em enormes e crescen- 
tes quantidades há décadas. As rodovias, ferro- 
vias, rotas marítimas e aéreas cortam o planeta 
em todas as direções e acentuam a ação huma- 
na em todos os lugares. 

Portanto, mais que um significado cientifica- 
mente fundado na noção de tempo geológico, o 
conceito de Antropoceno tem forte simbolismo, 
por renovar a atenção aos ambientes naturais e 
aos seus significados para o funcionamento do 


» MAURÍCIO ANTÔNIO LOPES 
Pesquisador da Embrapa Agroenergia 


planeta e para o bem-estar dos seres vivos. Um es- 
tímulo para conhecer, manejar e extrair progresso 
e riqueza do nosso patrimônio natural de forma 
mais inteligente e sustentável, usando a criativi- 
dade e o engenho humanos para ajustar a traje- 
tória da sociedade na direção de um novo para- 
digma de progresso. 

O resultado da atuação humana sobre a natu- 
reza tem enorme significado para a agricultura 
e o sistema alimentar, uma vez que a degrada- 
ção dos recursos naturais e de funções críticas 
dos ecossistemas podem enfraquecer ou mes- 
mo destruir as bases sobre as quais a produ- 
ção de alimentos é construída. Daí a necessida- 
de imperativa de sistemas alternativos à produ- 
ção agrícola tradicional, com combinação mais 
inteligente de recursos da natureza e inovações 
tecnológicas, de forma a ampliar eficiência, sus- 
tentabilidade e resiliência, em sintonia com as 
mudanças sociais, econômicas e demográficas 
em curso. Mudanças que impactam dietas, es- 
tilos de vida, atitudes e expectativas de uma so- 
ciedade mais urbana, bem informada e exigente. 

O fato é que a popularização do conceito de 
Antropoceno tem colocado em evidência erros 
de design da agricultura tradicional, que pre- 
cisará ser reinventada para atender às necessi- 
dades da sociedade e ao mesmo tempo salva- 
guardar a integridade dos ecossistemas. É difícil 
imaginar futuros promissores para modelos de 
agricultura baseados na equivocada premissa de 
que os recursos materiais do planeta são ilimi- 
tados. O mais provável é que a agricultura seja 
desafiada a alimentar uma população crescen- 
te mimetizando a natureza na sua capacidade 
usar recursos com eficiência, incorporando re- 
síduos, conservando solo e água e fixando mais 
que emitindo carbono. 

O Brasil talvez seja o país com melhores 
perspectivas de consolidação de um modelo de 


agricultura contemporâneo e capaz de ajudar a 
reparar o sistema terrestre, adotando práticas 
que vão muito além da neutralização de im- 
pactos do Antropoceno. Já se expande no país 
uma agricultura regenerativa, diversificada e 
sistêmica, com modelos de produção integra- 
da, desenvolvidos pela Embrapa para combi- 
nar lavouras, pecuária e floresta, em um mes- 
mo espaço, o que abre caminhos para que o 
Brasil possa no futuro colher até “safras” de car- 
bono, com ganhos nas dimensões econômica, 
ambiental e de imagem perante consumidores 
ávidos por sustentabilidade. 

Em linha com a emergente bioeconomia, a 
agricultura tropical pode, como nenhuma outra, 
dar grandes saltos no campo do biorrefino, deri- 
vando da biomassa componentes industriais re- 
nováveis, ajudando a reparar e compensar os im- 
pactos negativos das indústrias de energia, quími- 
ca e materiais, ainda muito carbonizadas. O Brasil 
é referência global no biorrefino da cana de açú- 
car, da qual se produz açúcar, etanol, biodiesel, 
bioeletricidade, biogás e múltiplos componentes 
industriais de baixo impacto. A Embrapa, univer- 
sidades e empresas brasileiras já se dedicam a de- 
rivar, de biomassa e resíduos agrícolas e agroin- 
dustriais, bioprodutos para variadas cadeias de 
valor da bioeconomia. 

Tais avanços indicam que temos um caminho 
promissor à frente. Felizmente muitos compreen- 
dem que, frente à realidade do Antropoceno, não 
faz sentido considerar a agricultura uma simples 
atividade econômica, parte do setor primário. É 
urgente entendê-la como uma atividade essen- 
cial, que impacta e molda a nossa forma de exis- 
tir no mundo. Ao abraçar um modelo de agricul- 
tura regenerativa, sistêmica e multifuncional, os 
atores envolvidos poderão aderir a um novo con- 
trato social e à missão de alimentar o mundo e, ao 
mesmo tempo, reparar o planeta. 


Por uma cultura 
verdadeiramente 
inclusiva 


» JAIME PINSKY 
Historiador, doutor e Livre docente da USP, 
professor titular da Unicamp, autor e 
organizador de 30 livros, inclusive História da 
cidadania (Contexto) 


sensação de que o novo governo es- 

tá preocupado com a cultura, seja 

recriando um mistério específico 

para ela, seja buscando responsá- 
veis comprometidos com essa manifesta- 
ção fundamental da vida em sociedade, nos 
anima a trazer algumas reflexões apresen- 
tadas como colaboração. 

Cultura é uma palavra utilizada em mui- 
tos sentidos. Pode ser relacionada com tu- 
do que a humanidade produziu desde que 
passou a viver socialmente organizada nes- 
te nosso planeta itinerante. Nesse sentido, 
poderíamos dizer, como os arqueólogos e 
antropólogos, que cultura é toda a produ- 
ção material ou imaterial do gênero hu- 
mano. Isso incluiria desde a forma de um 
agrupamento humano construir uma casa, 
plantar uma raiz, pintar o corpo, tratar os 
anciãos, até combater inimigos e elaborar 
lendas. Em decorrência dessa visão, pode- 
se afirmar que conhecer a cultura de um 
grupo implica dar conta tanto das coisas 
que consideramos belas e positivas, co- 
mo daquelas que não consideramos assim. 

Práticas cotidianas, hábitos culturais co- 
mo tratar mal os filhos ou os subalternos, 
surrar a esposa (ou tratá-la como inferior), 
construir cidades feias, burlar leis, buscar 
vantagens indevidas em cargos públicos e 
sonegar impostos na iniciativa privada, di- 
rigir alcoolizado sem sentir culpa, desrespei- 
tar faixas de pedestres, ser arrogante (quan- 
do poderoso) e dissimulado (quando bus- 
cando o poder), são características culturais 
frequentemente atribuídas aos brasileiros, 
por exemplo. Fazem parte da nossa cultura? 

Num sentido mais estreito, podemos 
nos referir à cultura como um patrimônio 
da humanidade que nós, como seres hu- 
manos, temos o direito de usufruir. Aí não 
deveria haver fronteiras nacionais: pode- 
mos falar, por exemplo, da filosofia grega, 
da ética igualitária dos profetas hebreus, 
do direito romano, das catedrais medie- 
vais, das pinturas e esculturas de Leonar- 
do da Vinci, Michelangelo e Rafael, da mú- 
sica de Bach e Beethoven, do pensamento 
de Marx (querendo entender a sociedade), 
de Freud (buscando entender o interior das 
pessoas), de Einstein (tentando explicar o 
universo), do cinema de Charlie Chaplin, e 
por aí afora. E podemos falar do samba bra- 
sileiro e do tango argentino, do americano 
Philip Roth e do russo Dostoievsky, do ta- 
lento de Pelé, Puskas e Messi. 

Nosso sonho seria uma sociedade em 
que todos tenham o direito de ter contato 
com obras fundamentais da cultura huma- 
na, produções do gênio humano que justifi- 
cam nossa presença neste planeta. Esse con- 
tato provavelmente não faria com que todos 
usufruíssem igualmente de tudo o que o gê- 
nio humano já produziu. Somos diferentes. 

Alguns gostam mais disso, outros daqui- 
lo. O problema é que, em nossa sociedade 
desigual, a desigualdade afeta também as 
oportunidades de consumir cultura. Cria- 
se, então, um mito, segundo o qual a ca- 
pacidade de fruir, apreciar coisas sofisti- 
cadas culturalmente (música clássica é um 
exemplo frequentemente utilizado) é coisa 
de gente rica. Que bons livros não são para 
o povo. Que “gente simples” não gosta de 
pintores geniais. O problema fica mais sé- 
rio quando secretários e ministros da cul- 
tura começam a acreditar nessas bobagens. 

Corro o risco de apostar que em qual- 
quer classe social encontraremos gente 
que gosta e que não gosta desta ou daque- 
la música, ou pintura, ou livro, ou dan- 
ça. Em representantes de qualquer raça, a 
mesma coisa. 

O que cabe a gestores públicos não é res- 
tringir a oferta cultural a produtos de bai- 
xa qualidade, pressupondo a incapacidade 
das pessoas em consumir cultura de bom 
nível, mas apostar no povo e fazer com que 
todos tenham a oportunidade de estabele- 
cer bom contato com o que de melhor o ser 
humano tem produzido. 

Claro que aqui é necessário registrar 
que produção cultural de qualidade não 
pode ser vista apenas como aquilo que 
chegou da Europa, mas também o que se 
produziu no continente americano há sé- 
culos, do que veio da África, transporta- 
do por aqueles que foram trazidos contra 
sua vontade. Da mesma forma que seria 
idiota recusar um contato maior com a 
cultura dos povos que aqui vivem há mi- 
lhares de anos, ou dos africanos, também 
não faz sentido abandonar elementos 
formativos da cultura brasileira vindos 
de países europeus e mesmo asiáticos. 
Cabe aos gestores culturais ter a sabedo- 
ria de não jogar fora o bebê com a água 
do banho, não negando algumas coisas 
para afirmar outras. 

Lembro-me sempre da revolução cultu- 
ral promovida pelo maoísmo na China que 
chegou a proibir compositores como Mo- 
zart, ou do nazismo que abominava qual- 
quer autor, compositor e mesmo cientis- 
ta judeus, o que levou até um gênio como 
Einstein a emigrar para os EUA. Somar, não 
dividir, senhoras e senhores, é o caminho. 
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Aumentar a intensidade de atividades do dia a dia, como brincar com as crianças e ir ao supermercado, reduz o risco de 
mortalidade por todas as causas tanto quanto os exercícios físicos feitos de forma estruturada, mostra pesquisa australiana 


» PALOMA OLIVETO 


r um estilo de vida mais ati- 
vo é, provavelmente, um dos 
mais populares itens da lis- 
ta de resoluções de ano no- 

vo. Para aqueles que desistem só 
de pensar em passar horas suan- 
do, um estudo recente traz um in- 
centivo: não é preciso muito tempo 
nem alta performance para colher 
benefícios à saúde. Os pesquisado- 
res não sugerem largar a academia 
nem deixar o clube de corrida. Eles 
mostram, porém, que mexer o cor- 
po, mesmo que aparentemente de 
forma ineficiente, pode levar a re- 
sultados surpreendentes. 

Na Universidade de Sydney, na 
Austrália, os pesquisadores desco- 
briram que momentos curtos e in- 
tensos de exercícios inseridos na ro- 
tina diária, de apenas um a dois mi- 
nutos, estão associados a uma taxa 
menor de mortalidade prematura. 
A pesquisa é a primeira, segundo 
os autores, a medir com precisão 
os benefícios da chamada ativida- 
de física vigorosa intermitente no 
estilo de vida, ou Vilpa, na sigla em 
inglês. O artigo foi publicado na re- 
vista Nature Medicine. 

Trata-se de períodos muito bre- 
ves de atividades, de um até dois 
minutos, que fazem parte da ro- 
tina diária, como correr atrás do 
ônibus ou brincar de pique-pega 
com as crianças. Segundo os pes- 
quisadores, somente três a quatro 
sessões de 60 segundos diários de 
Vilpa estão associadas a 40% de re- 
dução na mortalidade por todas as 
causas, incluindo câncer, e até 49% 
em relação a óbitos decorrentes de 
doenças cardiovasculares. 

“Nosso estudo mostra que bene- 
fícios semelhantes ao treinamen- 
to intervalado de alta intensidade 
(HIIT) podem ser alcançados por 
meio do aumento da intensidade 
de atividades incidentais feitas co- 
mo parte da vida diária. E quanto 
mais, melhor”, disse o principal au- 
tor, Emmanuel Stamatakis, profes- 
sor de atividade física, estilo de vi- 
da e saúde da população no Cen- 
tro Charles Perkins da Universidade 
de Sydney. “Algumas sessões muito 
curtas, totalizando três a quatro mi- 
nutos por dia, podem ajudar muito, 
e há muitas atividades diárias que 
podem ser ajustadas para aumen- 
tar sua frequência cardíaca por um 
minuto ou mais.” O nível de ativida- 
de física dos participantes foi me- 
dido por sensores, aumentando a 
precisão dos resultados. 

Segundo Stamakis, pesquisas 
globais indicam que a maioria dos 
adultos acima dos 40 anos não pra- 
tica exercícios ou esportes regular- 
mente. Ele diz que o novo estudo 
mostra como a atividade física in- 
cidental, ou seja, não planejada, 
pode trazer benefícios a essa po- 
pulação. “Aumentar a intensidade 
das atividades diárias não requer 
comprometimento de tempo, pre- 
paração, matrícula em academias 
ou habilidades especiais. Trata-se 
simplesmente de aumentar o ritmo 


cabe na rotina 


MICHAELA REHLE 


A malhação que 


Os benefícios foram constatados após sessões de atividades não intencionais curtas, de até um minuto de duração: equipe avaliou a rotina de mais de 25 mil pessoas 


Palavra de especialista 


Análise com limitações 


“O que é diferente nesta pes- 
quisa é que os pesquisadores estu- 
daram como os padrões de exer- 
cício se relacionam com a saúde 
futura, quer o participante tenha 
ou não a intenção de fazer o exer- 
cício. Eles descobriram uma asso- 
ciação entre melhor saúde na ida- 
de adulta e períodos curtos de ati- 
vidade vigorosa, quer o exercício 
tenha sido feito intencionalmente 


como parte de um programa ou 
apenas por se parte de sua roti- 
na, como, por exemplo, correr pa- 
ra pegar o ônibus. A principal li- 
mitação é que esses dados são ob- 
servacionais” 


Paul Leeson, professor de 
medicina cardiovascular da 
Universidade de Oxford 


ee 


Trata-se simplesmente de aumentar o ritmo ao 
caminhar ou fazer as tarefas domésticas com um 


pouco mais de energia” 


Emmanuel Stamatakis, professor do Centro Charles Perkins 
da Universidade de Sydney e principal autor do estudo 


ao caminhar ou de fazer as tarefas 
domésticas com um pouco mais de 
energia”, indica. 


Sete anos 


Os pesquisadores usaram dados 
de rastreadores de pulso do UK Bio- 
bank, um amplo banco de dados 
biomédicos do Reino Unido, pa- 
ra medir o movimento de mais de 
25 mil pessoas não praticantes de 


exercícios que relataram não fazer 
esportes ou atividades físicas no 
tempo livre. Pelo método, portanto, 
eles concluíram que qualquer mo- 
vimentação registrada nesse grupo 
era não intencional, realizada co- 
mo parte da vida cotidiana. A equi- 
pe, então, acessou dados de saúde 
dos participantes, o que os permi- 
tiu acompanhar os voluntários ao 
longo de sete anos. 

Os resultados indicaram que 


[e Três a quatro sessões de 60 segundos diários dessas 
atividades foram associadas a 40% de redução na 
mortalidade por todas as causas e até 49% em relação a 

- „óbitos decorrentes de doenças cardiovasculares | 


° 11 atividades não intencionais vigorosas de 45 segundos 
por dia foram associadas a redução de 65% no risco de 
morte cardiovascular e de 49% por câncer 


e Cinco atividades não intencionais vigorosas de 45 
segundos por dia foram associadas a redução.e 40% no 
risco de morte cardiovascular e de 48% por câncer 


89% deles faziam alguma Vilpa dia- 
riamente, totalizando, em média, 
seis minutos. No geral, cada ativi- 
dade durava cerca de 45 segundos. 
Os benefícios à saúde foram pro- 
porcionais a maiores quantidades 
de sessões: 11 diárias associaram- 
se a uma redução de 65% no risco 
de morte cardiovascular e 49% por 
câncer, comparado a quem não re- 
gistrou nenhum exercício não in- 
tencional. No caso de quatro ou 


cinco Vilpas, a mortalidade por es- 
sas causas foi 40% e 48% menor, res- 
pectivamente. Os autores lembram 
que o estudo é observacional — ou 
seja, não é possível estabelecer uma 
relação direta de causa e efeito. 

Ao comparar as conclusões 
da amostra com dados de ativi- 
dade vigorosa de 62 mil pessoas 
que praticavam exercícios regular- 
mente, os cientistas encontraram 
resultados similares. Ou seja, os 


Andar desengonçado também ajuda 


Andar de um jeito desengon- 
çado por alguns minutos pode 
ser mais divertido e levar a um 
gasto calórico mais elevado que a 
caminhada comum, segundo um 
estudo publicado na revista The 
British Medical Journal. Os pes- 
quisadores avaliaram um estilo 
de andar que ficou célebre pela 
comédia Ministry of Silly Walks, 
do grupo Monty Python, uma 
sátira à ineficiência da burocra- 
cia no serviço público do Reino 
Unido. No programa, os perso- 
nagens Teabag e Putey, interpre- 
tados por John Cleese e Michael 


Palin, se deslocavam de uma for- 
ma engraçada, com golpes de 
perna para frente e para trás. 
Glenn Gaesser, principal au- 
tor do estudo e pesquisador da 
Faculdade de Soluções em Saú- 
de da Universidade Estadual do 
Arizona, nos Estados Unidos, 
explica que a ideia de estudar 
o gasto calórico desse tipo de 
caminhada surgiu do fato de 
que as taxas globais de seden- 
tarismo não sofreram alteração 
nos últimos 20 anos, apesar das 
campanhas de estímulo à ati- 
vidade física e ao aumento da 


capacidade cardiovascular. Ele 
imaginou que um estilo mais 
divertido e rápido de exercício 
poderia atrair pessoas que não 
se sentem confortáveis com as 
modalidades habituais. 

Para isso, realizou testes com 
13 pessoas saudáveis entre 22 e 
71 anos, que assistiram a um ví- 
deo ensinando a caminhada de 
Ministry of Silly Walks. Depois, os 
voluntários testaram esse tipo de 
deslocamento por cinco minu- 
tos, percorrendo um circuito in- 
terno de 30m. Eles usaram equi- 
pamentos de monitoramento 


que permitiram calcular a ve- 
locidade média, o consumo de 
oxigênio, o gasto energético e 
a intensidade do exercício. Sur- 
preendentemente, andar como 
os personagens da comédia bri- 
tânica resultou em uma queima 
de calorias 2,5 vezes maior que a 
caminhada comum. 

Os pesquisadores estimam 
que os adultos podem atingir 
75 minutos de atividade física 
de intensidade vigorosa por se- 
mana caminhando no estilo de 
Teabag — em vez do usual — 
por cerca de 11 minutos diários. 


Deslocar-se dessa forma de 12 
a 19 minutos por dia aumenta- 
ria o gasto energético em apro- 
ximadamente 100 kcal no pe- 
ríodo. Os ganhos para a saúde 
são muitos, argumentam, des- 
tacando o aumento de aptidão 
cardiorrespiratória e a redução 
do risco de mortalidade. “Nos- 
sa análise da energia consumi- 
da durante diferentes estilos de 
caminhada procura estimular 
as pessoas a moverem o próprio 
corpo de maneira mais enérgica 
— e, esperançosamente, alegre”, 
sustenta Gaesser. (PO) 


benefícios à saúde são semelhan- 
tes para pessoas que se exercitam 
fazendo esportes ou frequentan- 
do academias e para aquelas que 
se movimentam intensamente em 
tarefas do dia a dia. 

Até 2020, a Organização Mun- 
dial da Saúde (OMS) considerava 
como exercício físico apenas os 
estruturados (intencionais). Po- 
rém, a comissão das Diretrizes 
Globais da OMS sobre Atividade 
Física e Comportamento Seden- 
tário, copresidida por Stamata- 
kis, reconheceu que toda forma 
de manter o corpo em movimento 
conta. Além disso, foi removida do 
texto a indicação de que são ne- 
cessárias sessões acumuladas de, 
no mínimo, 10 minutos. 

“O estudo é observacional. Por- 
tanto, sempre há a possibilidade de 
causação reversa, ou seja, é possí- 
vel que pessoas com níveis natural- 
mente altos de condicionamento fí- 
sico também exibam outros fatores 
constitucionais que os protegem de 
doenças”, observa David Stensel, 
professor de metabolismo do exer- 
cício da Universidade de Loughbo- 
rough, na Inglaterra, que não parti- 
cipou da pesquisa. 

O especialista também alerta 
que os autores não demonstraram 
que a atividade física vigorosa e in- 
termitente no estilo de vida aumen- 
ta a aptidão cardiorrespiratória — 
um mecanismo potencial para ex- 
plicar as descobertas. “No entan- 
to, as conclusões são importantes 
e provocativas e devem estimular 
mais pesquisas, gerando maiores 
percepções sobre os potenciais be- 
nefícios para a saúde desse tipo de 
atividade”, acredita. 


Reprodução 


Estilo Teabag, baseado nos 
comediantes do Monty Python 
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O cuidado com os 


Brasília, domingo, 8 de janeiro de 2023 ° Correio Braziliense ° 13 


Traçar metas, objetivos e projetos é uma prática comum no primeiro mês do ano. Para manter a saúde mental em dia, mesmo com tantas demandas 
cotidianas, o Janeiro Branco busca conscientizar sobre a atenção com a mente. Segundo especialistas, o tema, que ainda é tabu, precisa ser aprofundado 


» JÚLIA ELEUTÉRIO 


uem nunca ouviu falar 

na frase “mente sã, cor- 

po são”? Segundo espe- 

cialistas na área de saú- 
de mental, trata-se da mais pura 
verdade. Cuidar do psicológico 
e do físico são fundamentais pa- 
rao bem-estar. Neste mês é cele- 
brado o Janeiro Branco, que bus- 
ca chamar a atenção das pessoas 
para as necessidades relaciona- 
das à saúde mental, a depressão 
eo cuidado com os sentimentos. 
Coma chegada do ano novo, pro- 
jetos, sonhos e metas são inicia- 
dos. Para alguns, é necessário jo- 
go de cintura e habilidades emo- 
cionais para encarar todas as de- 
mandas e expectativas. 

O psiquiatra do Hospital Santa 
Lúcia Norte e membro titular da 
Sociedade Brasileira de Psiquia- 
tria Fábio Aurélio Leite alerta que 
acampanha traz à tona a conscien- 
tização sobre os transtornos men- 
tais que são uma realidade mais do 
que evidente no Brasil e no mun- 
do. “Quebra de preconceitos, bus- 
ca derrubar os tabus e, principal- 
mente, trata da inclusão social de 
muitos pacientes que têm alguns 
transtornos. Eles podem realmen- 
te ter um lugar na sociedade e de- 
sempenhar uma função importan- 
te”, destaca o médico. Fábio tam- 
bém avalia que a ação salva vidas. 
“O Janeiro Branco chama a aten- 
ção para todos os transtornos que 
podem culminar com um desfe- 
cho trágico”, enfatiza, ressaltando 
a necessidade de um tratamento 
precoce e procura por ajuda. 

O especialista pontua que os 
transtornos mais comuns são a 
depressão e a ansiedade, tanto 
no Brasil quanto no mundo. Além 
disso, a população em idade pro- 
dutiva é a que mais sofre com 
as doenças mentais. “Os desafios 
profissionais e materiais e as rela- 
ções interpessoais acabam sendo 
mais intensas e as cobranças e exi- 
gências emocionais são maiores”, 
comenta. Com a pandemia do co- 
vid-19, Fábio analisa que o mun- 
do passa por um grande teste de 
resistência emocional. “As pessoas 
às vezes imaginam que precisam 
cuidar só do corpo e que isso é su- 
ficiente, mas algumas doenças fí- 
sicas são também repercussão de 
questões mentais como as doen- 
ças psicossomáticas, algumas pa- 
tologias de pele e transtornos gas- 
trointestinais”, detalha. 

O médico sanitarista e psi- 
quiatra Ricardo de Albuquerque 
Lins ressalta que as pessoas ten- 
dem a se cuidar apenas quan- 
do adoecem de forma aguda. “E 
preciso pensar que o ser huma- 
no nas suas singularidades não 
consegue ter a real dimensão do 
cuidado que necessitam, por is- 
so a importância de um sistema 
de saúde como o SUS com am- 
pliação do acesso”, pontua. “As 
reflexões com ajuda de amigos, 
de familiares e de profissionais 
de referência podem iniciar o 
processo do cuidado. Também é 
importante refletir no consumo 
tanto da falta total como no de- 
senfreado para suprir algo que 
sempre vai estar ausente, porque 
sentimentos ruins deixam-nos 
fragilizados e tendemos a tomar 
atitudes com o outro e com nós 
mesmo que pode ser uma bola 
de neve de afetos hostis e nega- 
tivos”, reflete. 


E 
S 
as 


A Secretaria de Saúde do Dis- 
trito Federal (SES-DF) realizou, 
até outubro de 2022, mais de 655 
mil procedimentos nos serviços 
especializados de saúde mental. 
Para quem busca ajuda, a pasta 
orienta procurar a Unidade Bási- 
ca de Saúde (UBS). “Lá, as pessoas 
poderão ser avaliadas, classifica- 
das quanto ao risco psicológico, 
as equipes generalistas respon- 
sáveis pelo atendimento contam 
com o suporte de profissionais 
especializados em saúde mental. 
Assim, o encaminhamento para 
outros serviços poderá ser reali- 
zado, se necessário”, destaca. 

Outra opção da rede pública 
são os Centros de Atenção Psi- 
cossocial (CAPs), que funcionam 
como serviços especializados de 
saúde mental inseridos na comu- 
nidade e não necessitam de en- 
caminhamento. “São destinados 


a pessoas que apresentam inten- 
so sofrimento psíquico decorren- 
te de transtornos mentais graves e 
persistentes, inclusive decorrentes 
do uso de álcool e outras drogas”, 
destaca. Para situações de crise 
aguda relacionada a sofrimento 
psíquico decorrente de transtor- 
nos mentais ou abuso de drogas, 
os doentes deverão ser assistidos 
nos Hospitais Gerais ou Unidades 
de Pronto Atendimento (UPAS). 


Autoconhecimento 


A psicóloga clínica Patrícia Si- 
queira considera o autoconhe- 
cimento essencial para a cons- 
cientização sobre a saúde men- 
tal, além da criação de estratégias 
para lidar com as várias situações 
cotidianas e o rompimento com 
ideias errôneas em relação à tera- 
pia. “Sinais de alerta são emoções 


sentidas com muita intensidade, 
tais como: falta de controle emo- 
cional, tristeza, isolamento so- 
cial, alterações no humor, situa- 
ções traumáticas e dificuldades 
nas relações interpessoais”, deta- 
lha. A especialista ressalta que o 
tratamento é realizado com psi- 
coterapia, meditação, exercícios 
físicos, alimentação, além de me- 
dicação e acompanhamento psi- 
quiátrico a depender de cada pa- 
ciente. O importante é procurar 
um profissional da área para ava- 
liação adequada. 

O psiquiatra Fábio Aurélio Lei- 
te adverte que os espaços onde o 
indivíduo está inserido são fun- 
damentais para a saúde men- 
tal como medida preventiva de 
transtornos. “Manter os ambien- 
tes de forma pacífica e tranquila, 
cultivar respeito e valores como 
liberdade para que as pessoas 


possam ser elas mesmas e te- 
nham a tranquilidade de se ex- 
pressar são importantes. Muito 
do que a gente percebe dos trans- 
tornos são emoções e sentimen- 
tos que ficam guardados e presos, 
situações traumáticas, bloqueios, 
pressões que acontecem”, relata. 
Da mesma forma que Patrícia Si- 
queira, o médico cita estudos epi- 
genéticos, que tratam não apenas 
o que vem coma carga genética, e 
indicam que o desenvolvimento 
humano e dos transtornos men- 
tais estão ligados aos lugares de 
convívio e a forma como nos re- 
lacionamos com o mundo. 


Meditar e acalmar 


Manter a mente no lugar e 
buscar atividades que minimi- 
zem os estresses e os anseios do 
dia a dia são importantes para 


COMO MELHORAR 
A SAUDE MENTAL 


» Atividade física 
> Melhora da qualidade 
do sono 
» Alimentação balanceada 
» Ambiente doméstico e 
de trabalho saudáveis 


ATENDIMENTO 
PUBLICO 


> A SES-DF acredita que 
a atenção em relação à 
saúde mental deve ser 
uma ação contínua e 
não somente em janeiro. 
Sendo assim, desde o 
ano passado, a pasta 
investe na campanha 
"365 dias de Saúde 
Mental" com atividades 
ao longo do ano, como 
palestras, oficinas, cursos, 
workshops, grupos 
terapêuticos, práticas 
integrativas em saúde, 
caminhadas e rodas de 
conversa. O cronograma 
aberto e colaborativo 
está disponível no site da 
secretaria (saude.dfgov.br). 


o autocuidado e a prevenção 
dos transtornos. Práticas liga- 
das ao yôga, meditação e me- 
dicina oriental são uma forma 
de relaxar e acalmar os ânimos. 
Sem restrições para a quantida- 
de de vezes que podem ser prati- 
cadas na semana, as pessoas po- 
dem buscar esses hábitos e pra- 
ticá-los em ambientes ao ar livre 
ou em espaços especializados. 

Idealizadora da Escola Yôga 
Lab, a profissional Taísa Santos 
ressalta que a atividade é uma 
ferramenta de autoconhecimen- 
to, desenvolvimento e evolução 
do ser para além do aspecto fí- 
sico, abrangendo também o de- 
senvolvimento energético, emo- 
cional, mental e intuitivo. “Du- 
rante a meditação reduzimos o 
ritmo frenético das ondas men- 
tais, geradas pelos pensamentos 
acelerados e dispersão da mente. 
A diminuição do ritmo de pen- 
samentos nos permite enxergar 
com mais clareza, resolver si- 
tuações com mais dinamismo e 
criatividade”, argumenta. 

A professora destaca que a 
prática de yôga e de meditação 
possui um acervo muito va- 
riado de ferramentas que aju- 
dam bastante na redução do 
estresse e ansiedade, como por 
exemplo, técnicas de reeduca- 
ção respiratória, de concentra- 
ção, de purificação do organis- 
mo, de descontração física e 
mental, flexibilidade e mobili- 
dade, técnicas de força e equi- 
líbrio físico e emocional. 

Proprietário do estúdio Yan- 
traYoga Brasília, Helton Azeve- 
do avalia que a atividade ofere- 
ce uma conexão com algo para 
além da rotina, sem uso de ce- 
lular e trazendo uma auto re- 
flexão. “A meditação é algo que 
pode ser uma experiência mais 
profunda. Para além de esva- 
ziar a mente, ela conduz o pra- 
ticante a tocar questões pro- 
fundas sobre si, seus conflitos 
e traumas. É um caminhar pa- 
ra dentro de si em direção ao 
mundo”, reflete. 
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Câmara, enfim, 
se curvará a Pelé? 


O maior atleta do século, quiçá dos 
séculos; o homem que foi a própria 
trégua de uma guerra só com sua 
presença; aquele que transformou a 
história do futebol do mundo, enfim, 
poderá receber o título de cidadão 
honorário de Brasília (post mortem). 
Reverenciado pela Nasa, pelos mais 
badalados líderes mundiais, por 
campões de todos os esportes, ídolos da 
música e simples torcedores, Pelé não foi 
tratado como majestade no Legislativo 
local. Em 1997, uma proposta do então 
distrital Renato Rainha de conceder o 
título de cidadão honorário de Brasília 
ao rei do futebol foi rejeitada no plenário 
da Casa. Foram oito votos favoráveis e 12 
votos contrários, puxados pelo discurso 
de que Pelé não merecia a honraria por 
ter se negado a assumir a paternidade 
da filha Sandra Regina Nascimento. Foi 
a única vez que a Câmara rejeitou um 
título como esse. Na época, Pelé era 
ministro do Esporte do governo FHC, o 
que pode ter influenciado alguns votos 
contrários. Renato Rainha ainda tentou 
novamente na legislatura seguinte, 
quando reapresentou a proposta. Mas 
nunca andou. Em 2013, nova tentativa 
dos deputados Professor Israel, Cláudio 
Abrantes e Joe Valle. Mas também não 
prosperou. Protocolada pelo Pastor 
Daniel de Castro (PP), na sexta-feira, 

a proposta de decreto legislativo 
que homenageia Edson Arantes do 
Nascimento será analisada em fevereiro 
“Pedimos aos nobres deputados a 
aprovação da referida homenagem 
aquele que foi uma das maiores 
personalidades do país”, justifica. 


Arquivo pessoal 


Brasília exporta talentos 


O ator e cantor Pedro Nasser, brasiliense 
e filho de pais brasilienses, estreou, na 
sexta-feira, na segunda temporada de 
Grease, o musical, no Teatro Claro, em 

São Paulo. Interpretando Doddy, um dos 
amigos do protagonista Danny Zuko, 

Nasser compõe o elenco da adapção 
brasileira desse sucesso da Broadway e 
do cinema. Ricardo Marques, responsável 
pelas montagens oficiais tanto em São 
Paulo quanto em Londres, prepara um 
show com hits eternizados no filme 
e algumas composições inéditas. 
Como cresceu assistindo a peças de teatro, 
aos 7 anos Pedro quis entrar para a escola 
da Cia teatral Neia e Nando. Mais tarde, já 
formado, foi para o Rio de Janeiro estudar 
tevê e teatro na Escola de Atores Wolf Maya. 
Na ponte aérea Rio-Brasília, o ator fez 
algumas propagandas e filmes, incluindo 

Menina de Barro, eleito melhor curta no 

50° Festival de Cinema de Brasília. Agora, 

está em O Pastor e o Guerrilheiro, de José 
Eduardo Belmonte. Grease, o musical, segue 
em cartaz até 5 de março em São Paulo. 


ANA MARIA CAMPOS 
anacampos.df@dabr.com.br 


Colaborou: Ana Dubeux 


Diplomacia diversificada 


Um grupo informal de diplomatas negros e negras está se organizando 
para propor ações de combate ao racimo e a promoção da igualdade racial 
dentro e fora do Itamaraty. Na semana passada, eles tiveram um primeiro 
encontro, também informal, com os ministros da Cultura, Margareth 
Menezes, e dos Direitos Humanos, Sergio Almeida. A ideia é contribuir com 
sugestões e propostas para melhorar a gestão e a inclusão dos negros no 
governo federal, além de promover a cultura brasileira diversa no exterior. 


BEC BR em Brasília 


Brasília entrará, em breve, no circuito do The Black Entrepreneurs Club, 
Clube de Empreendedores Pretos. Aqui na Capital Federal, o CEO da 
Ideia Space, Leonardo Julio Souza, é o coordenador da comunidade, cujo 
o objetivo é estimular o empreendedorismo negro e startups lideradas 
por pessoas negras. A missão global do grupo é construir ecossistemas 
favoráveis para empreendedores negros capitarem investimentos. 


MANDOU BEM 


O ministro dos Direitos Humanos, Silvio 
Almeida, fez um discurso de posse que 
comoveu muita gente por ressaltar que os 


esquecidos serão lembrados em sua gestão. 


MANDOU MAL 


Patrimônio público, a tapeçaria Músicos, 


de Di Cavalcanti, que vale R$ 5 milhões, foi 
danificada durante o governo Bolsonaro, ao 


ser exposta ao sol no Palácio da Alvorada. 


Um novo tempo 


O Ministério Público Federal lançou a iniciativa Direitos Humanos todo o dia para 
discutir assuntos como dignidade humana, solidariedade e respeito, igualdade, não 
discriminação, tolerância, cultura de paz e cidadania. Nos últimos anos, a Procuradoria 
Federal dos Direitos Humanos, o cidadão trabalhou na contenção dos retrocessos, a partir 
de um trabalho técnico e dialógico. Entre as propostas apresentadas está a criação de 
uma instituição nacional de Direitos humanos no país, a manutenção dos trabalhos da 
Comissão Especial de Mortos e Desaparecidos Políticos. A revisão da Política Nacional de 
Direitos Humanos com a participação social, o acompanhamento dos fluxos migratórios 
para o Brasil e ações de enfrentamento do aumento da população em situação de rua. 


ENQUANTO ISSO... NA SALA DE JUSTIÇA 


O Tribunal de Contas do Distrito Federal determinou à Secretaria de 
Saúde do Distrito Federal a glosa do pagamento de R$ 2.323.110,08 37 
à Contarpp Engenharia Ltda., empresa responsável pela construção 
emergencial do hospital de campanha em Ceilândia. A retenção desse 


valor se deu por suspeita de superfaturamento na contratação. 


Sinfor 


Mais apoio do GDF 


O Sindicato das Indústrias da Informação 
do Distrito Federal (Sinfor-DF) levou ao 
novo secretário de Ciência, Tecnologia 
e Inovação do GDE Gustavo Amaral, a 
proposta de implementar um projeto 
de desenvolvimento do setor. 

As empresas têm forte atuação nos 
estados, no Governo Federal, mas 
querem mais aproximação junto 
ao Governo local. O presidente do 
Sinfor, Ricardo de Figueiredo Caldas, 
acompanhado dos diretores Artur 
Milhomem, Augusto Arcoverde, 
Eduardo Palmeira, Emílson Donizeth, 
Paulo Foina e Renato Riella voltam 
à secretaria, na próxima semana. 


“Precisamos discutir 
com profundidade o que foi 


= essa antirreforma. Nós queremos 


que toda arrecadação destinada 
constitucionalmente 
para a Previdência esteja no 
balanço da Previdência porque 
não é favor nenhum” 


EA Carlos Lupi, Ministro da Previdência Fi 


Bem-vindo 


Nasceu ontem, às 07h10, no Hospital Santa 


Lúcia, o quinto neto do desembargador 
Roberval Belinati, presidente do Tribunal 
Regional Eleitoral (TRE-DF) e de 
Rosângela Belinati. João Paulo Belinati 
Salgueiro Costa é filho de Rosária Belinati 
e Paulo Henrique Salgueiro Costa. 


Capes em boas mãos 


Alunos da Faculdade de Biologia da UnB 
comemoram efusivamente a escolha da 
professora Mercedes Bustamante para 
presidência da Capes. Pesquisadora 
reconhecida mundialmente por 
estudos sobre mudanças climáticas, 
Mercedes é a maior autoridade do 
planeta em bioma do cerrado. 


SÓ PAPOS 


Acompanhe a cobertura da política Local com Gganacampos cb 


Negociador 


Causou boa repercussão, a indicação 
do sindicalista Sérgio Mendonça 
como secretário de Gestão de Pessoas 
e Relações do Trabalho. Habilidoso 
negociador na área do funcionalismo, 
ele é elogiado até por opositores. 
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“ “Não há nenhuma proposta i 


` sendoanalisada ou pensada neste o 
momento para a revisão de reforma, 


seja previdenciária ou outra. Neste 


;i momento, não tem nada sendo elaborado. : 


Neste momento, não há nenhuma 


proposta de reforma da Previdênciaou : 


coisa semelhante” 


a Rui Costa ministro da Casa Civil 


À QUEIMA-ROUPA 


LUCIANO LEIRO, presidente 
da Associação dos Delegados 
de Polícia Federal (ADPF) 


Como a ADPF viu a escolha do 
delegado Andrei Passos Rodrigues para a 
direção-geral da Polícia Federal? 

O Dr. Andrei tem todos os requisitos pa- 
ra fazer um ótimo trabalho à frente da PF 
Além de possuir experiência na área ope- 
racional, também já ocupou cargos de ges- 
tão. Foi um nome muito bem recebido pela 
categoria. Agora é importante que tenha- 
mos estabilidade no cargo. 


Acredita que ele conduzirá a PF para a 
independência política necessária nas 
investigações? 

A Polícia Federal é instituição de Estado 
e deve permanecer sempre assim. A ADPF 
estará sempre atuando para que isso acon- 
teça e esperamos que todo diretor-geral te- 
nha esse objetivo. É essencial para o bom 
desempenho da PF que ela esteja na mídia 
em pautas positivas e não negativas. Para 
isso, é preciso deixar que a PF faça o seu tra- 
balho. A autonomia investigativa da Polícia 
Federal tem que ser um mantra, o objeti- 
vo de qualquer governante para o fortale- 
cimento de uma polícia de Estado. 


Quais são as atuais demandas da PF? 

Não há como não discutir prioritaria- 
mente a desvalorização que os policiais fe- 
derais sofrem em relação à sua remunera- 
ção, em especial os delegados federais. So- 
mos a carreira jurídica com menor remu- 
neração dentro do sistema de persecução 
penal. Já está aprovado pelo Congresso rea- 
juste para Judiciário, Legislativo, TCU, De- 
fensoria Pública entre outras. Algumas já 
começam em fevereiro. Ainda não temos 
qualquer sinalização efetiva de que esta- 
remos incluídos. Esperamos um indicati- 
vo claro do novo governo no atendimento 
dessa demanda. Outro ponto importante 
é a recuperação de perdas da reforma da 
Previdência. Hoje um policial sai de casa 
e não sabe se volta, e se não voltar a famí- 
lia fica desamparada porque não recebe a 
pensão integral. Isso é um absurdo. Outro 
ponto importante é no que tange ao orça- 
mento da PE Mesmo com a aprovação na 
LOA de um valor um pouco maior, ainda é 
insuficiente para o custeio e investimen- 
to necessário da PF Além disso, é preciso 
preencher as 2000 vagas ainda existentes 
na PE O governo pode para isso aprovei- 
tar os candidatos aprovados em todas as 
etapas no último concurso, seria um gran- 
de reforço para o órgão e para sociedade. 


Acredita que serão atendidas na nova gestão? 
Esperamos que sim. Sempre que temos 
um novo governo, uma nova gestão, as es- 
peranças se renovam e geram expectativas 
positivas aos servidores. A PF tem que ser va- 
lorizada. Todos os anos trazemos cinco ve- 
zes mais recursos para os cofres públicos do 
que o orçamento da PE Já repassamos ao Dr. 
Andrei os anseios dos delegados e solicita- 
mos uma agenda com o Ministro da Justiça. 


Qual a sua avaliação sobre a portaria do 
Ministério da Justiça e Segurança Pública 
que veda cessão de servidores investigados 
ou alvos de ações penais e de improbidade 
em decorrência do cargo? 

Cada órgão ou ministério pode estabele- 
cer normas e diretrizes para a sua atuação, 
respeitando os limites postos para o regular 
exercício do poder regulamentar, ou seja, os 
limites legais. Em resumo, a discricionarie- 
dade administrativa existe, mas não pode ser 
pautada por casuísticas. O que foi menciona- 
do foi nesse sentido, de que não há casuística 
e eu espero que não. Nenhum delegado deve 
ser prejudicado ou perseguido por ter atuado 
neste ou naquele governo ou por ter investi- 
gado A ou B. Todos cumpriram suas funções 
legais. Ea ADPF irá sempre acompanhar e fis- 
calizar os atos que possam envolver os dele- 
gados na defesa de seus associados. 


Acha que se aplica a Anderson Torres? 

Não sei a situação específica do Dr. An- 
derson, mas que eu saiba ele não foi indi- 
ciado em nenhum inquérito policial ou é 
réu em qualquer ação penal. 
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A tapeçaria de 
Di Cavalcanti 


Rubem Braga dizia que qualquer nar- 
rativa de Di Cavalcanti sobre uma tra- 
vessia da Ponte Rio-Niterói na barca da 
Cantareira era mais interessante, mais 
vívida e fascinante do que o relato de 
alguma dondoca que houvesse viajado 
pela Europa. O pintor, que conferiu dig- 
nidade à beleza das mulatas brasileiras e 
as alçou à condição de musas, de mado- 
nas tropicais, era muito ligado a Brasília. 

Di era um modernista da cabeça aos 
sapatos e Brasília era o modernismo 


transformado em cidade. Ele ficou entu- 
siasmado e produziu três obras de integra- 
ção arte-arquitetura sob encomenda de 
Niemeyer para a nova capital: a primeira 
eraumalinda tapeçaria, para o Palácio da 
Alvorada, intitulada Músicos, em que mu- 
latas tocam flautas, banjos e violões. A se- 
gunda, o painel Candangos, para o Salão 
Verde da Câmara dos Deputados; e a ter- 
ceira, a série de pinturas Os passos da Pai- 
xão de Cristo, na Catedral Metropolitana. 

Embora tenha se tornado famoso pe- 
la exaltação da beleza das mulatas bra- 
sileiras, ele tem facetas menos conheci- 
das. Uma delas é a de muralista e autor 
de trabalhos de integração arte-arquite- 
tura, desenvolvidos a partir da década 
de 1950. Era muito amigo de Oscar Nie- 
meyer. Os dois já haviam feito parceria 


no projeto do Hospital Edmundo Vas- 
concelos, em São Paulo, inaugurado em 
1954, com jardins de Burle Marx. 

Di estava em Paris, hospedado em 
um pequeno hotel, quando concebeu o 
primeiro trabalho para Brasília. E a ta- 
peçaria intitulada Os músicos, que, se- 
gundo a imprensa, teria sido danifica- 
da pelo ex-presidente da República Jair 
Bolsonaro, ao ser retirada da biblioteca 
do Palácio da Alvorada e colocada em 
lugar onde ficou exposta à luz solar ex- 
cessiva. A pista para a reconstituição das 
relações de Di com Brasília vem de uma 
delicada crônica de Gilda Cesário Alvim, 
datada de 4 de abril de 1958. 

Gilda escreve que a primeira prova 
tangível da existência de Brasília naque- 
les tempos ocorreu no quarto do terceiro 


andar de um hotelzinho barato, com no- 
me de trem expresso: Dinard. Instalado 
por lá, Di Cavalcanti olhava para a rua 
e sonhava com Brasília: “E do sonho de 
Di Cavalcanti nascem mulheres sinuo- 
sas, envolventes como lianas, mulheres 
serpentes, que o domador encanta, não 
com a clássica flauta, mas com pincéis e 
tintas. A não ser que os papéis aqui este- 
jam invertidos e o encantado seja o en- 
cantador. Porque cada mulher leva entre 
as mãos um instrumento de música. Es- 
ta, uma flauta, aquela, um banjo, outra, 
um cavaquinho. Embalam. Encantam. 
O presente, fazem esquecer. O passado 
ao futuro ligam, pelo limo que carregam, 
pelas flores que prometem”. 

Em alguns momentos, Di pousava o 
pincel e esquecia. Sonhava com Brasília. 


A tapeçaria será em tons cinza, com 
grandes manchas azuis que lhe darão 
vida, sem quebrar a harmonia. Nada 
que choque, que desafine, evoca Gilda. 

Mas, quando Di sonha, tudo se 
transforma e ele exerce o poder de en- 
cantação verbal sobre todos os habi- 
tantes ou hóspedes do hotel. Aos pou- 
cos, a paisagem parisiense muda. As 
paredes se afastam e o sol rasga as nu- 
vens pegajosas. O horizonte se alarga e 
a imensidão verde se estende sobre os 
telhados de Paris, lembra Gilda, com 
o olhar espantado daquele longínquo 
1958: “Todo mundo no hotel já sabe e 
fala de Brasília. Todo mundo já sabe, já 
fala, já acredita nessa capital extraordi- 
nária que vai brotar, um dia destes, no 
solo fértil e virgem do Brasil”. 


INVESTIGAÇÃO / Maria Júlia Barbosa Lima morreu com apenas um mês, depois de aguardar por 30 dias por 
uma cirurgia no coração. Secretaria de Saúde descumpriu todas as determinações judiciais para remoção da menina 


Bebê morre na fila de espera 


» DARCIANNE DIOGO 


morte de uma bebê por 

problemas cardíacos 

reacendeu a discussão 

sobre falhas crônicas no 
sistema público de saúde do Dis- 
trito Federal. Maria Júlia Barbosa 
Lima morreu ontem no Hospital 
Regional de Taguatinga (HRT), 
no dia em que completaria um 
mês de vida, à espera de uma ci- 
rurgia emergencial. Mesmo após 
a Justiça determinar a transfe- 
rência da pequena ao Instituto 
de Cardiologia e Transplantes do 
DF (ICTDF), o GDF descumpriu 
a decisão. Em entrevista ao Cor- 
reio, a mãe de Maria, Jessica Ke- 
rolayne, 26 anos, contou que en- 
trará com um processo contra o 
Estado. Em nota, a Secretaria de 
Saúde justificou que a criança se- 
ria transferida ontem. 

Maria Júlia nasceu em 7 de de- 
zembro. Nos primeiros dias de vi- 
da, a mãe notou que a filha respi- 
rava com dificuldade e acionou a 
equipe médica. Os profissionais 
constataram o problema e trans- 
feriram a bebê para a unidade de 
terapia intensiva (UTI) para mo- 
nitorar o problema. “Logo quan- 
do ela chegou, os médicos de- 
ram medicação, que mantinha 
o canal aberto. Então, ela estava 
com suspeita de cardiopatia, mas 


precisava de um exame para con- 
firmar”, relatou. 

Como na rede pública o exa- 
me levaria dias para ser realiza- 
do, uma médica de um hospital 
particular se prontificou e reali- 
zou o ecocardiograma na bebê. 
O diagnóstico foi de cardiopatia 
congênita e seria necessário uma 
internação imediata. A mãe pro- 
curou a Defensoria Pública para 
oficializar o relatório emitido pe- 
la profissional de saúde que exi- 
gia que Maria desse entrada na 
UTI do ICTDE “No dia 20 de de- 
zembro, o GDF enviou ofício fa- 
lando que minha filha era a pri- 
meira da fila e só estava aguar- 
dando um leito. Mas nada acon- 
teceu. Os dias foram passando e 
a Maria foi piorando”, afirmou. 


Urgência 


Em decisão proferida em 29 
de dezembro, a juíza Bruna de 
Abreu Farber intimou a Secretaria 
de Saúde (SES-DF) a providenciar, 
no prazo de 24 horas, a transferên- 
cia de Maria, com internação em 
leito da UTI com suporte cirúr- 
gico cardíaco no ICTDE “Reafir- 
ma a urgência e a necessidade de 
correção da cirurgia cardíaca em 
hospital terciário com suporte de 
cirurgia cardíaca para a autora re- 
cém-nascida” frisou a magistrada. 


Arquivo pessoal 
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Maria Júlia morreu no dia em que completou um mês de vida 


Bruno Peres/CB/D.A Press 


VIOLÊNCIA 


Troca de tiros em Samambaia 


» DARCIANNE DIOGO 


Um homem suspeito de furto 
morreu ao trocar tiros com poli- 
ciais militares, em Samambaia, 
ontem. Segundo informações da 
Polícia Militar (PMDE), as equi- 
pes foram recebidas a tiros pe- 
lo rapaz no Parque Três Marias. 

Os militares patrulhavam pela 
QR611 para monitorar uma mo- 
to que havia sido furtado. As in- 
formações eram de que o veícu- 
lo estaria no parque. Por volta de 
1h45, quando os policiais chega- 
ram na área de mata, foram sur- 
preendidos por tiros disparados 
por um homem. 

Os PMs revidaram a agres- 
são e balearam o suspeito, que 


chegou a ser socorrido e leva- 
do ao Hospital Regional de Ta- 
guatinga (HRT), mas não resis- 
tiu aos ferimentos e morreu. O 
homem portava um revólver ca- 
libre 38 com três munições intac- 
tas e três deflagradas. A arma foi 
apreendida. 

No mês passado, um homem 
suspeito de tráfico de drogas mor- 
reu, após uma troca de tiros com a 
Polícia Militar, no Gama, no Dis- 
trito Federal. Segundo a corpora- 
ção, os militares faziam uma blitz 
na DF-180, quando viram um car- 
ro entrar em uma estrada de chão 
para fugir do bloqueio. 

A polícia afirma que, durante 
a perseguição, o motorista per- 
deu o controle do carro e bateu 


O pedido foi ignorado mais 
uma vez. Em decisão emitida em 
5 de janeiro, a 5º Vara da Fazen- 
da Pública e Saúde Pública do 
DF determinou ao GDF a inter- 
nação da bebê em qualquer hos- 
pital de atendimento público ou 
particular, mediante o pagamen- 
to de multa diária de R$ 30 mil. 
“Nesse mesmo dia, o GDF se pro- 
nunciou dizendo que a Maria 
era a prioridade, mas que não 
havia leito disponível. Segundo 
eles, em dezembro, a regra havia 
mudado e que a prioridade era 
quem havia nascido primeiro, e 
não mais aqueles com o quadro 
mais grave. Eles responderam o 
ofício dizendo que a vaga para a 
minha filha estaria disponível dia 
12”, detalha a mãe. 

Mas o tempo não esperou. An- 
tes de morrer, a pequena sofreu 
uma parada cardíaca e os médi- 
cos conseguiram reverter o qua- 
dro. No entanto, a pequena não 
resistiu e faleceu às 4h55 de on- 
tem. “Nenhuma data foi cumpri- 
da pela secretaria. Sei que nada a 
trará de volta, mas vou lutar pa- 
ra que isso sirva de exemplo a 
outras mães, como alerta e pa- 
ra chamar a atenção do GDE A 
secretaria é uma decadência. Os 
médicos do HRT nos atenderam 
muito bem, fizeram tudo que es- 
tava ao alcance deles, mas minha 


filha dependia de uma cirurgia. 
A licença-maternidade dela não 
foi para ir para casa”, desaba- 
fou Jéssica, que seria mãe pela 
primeira vez. Maria Júlia foi se- 
pultada ontem no Cemitério de 
Águas Lindas. 


O que diz a Saúde? 


Diferentemente do que foi 
respondido à Justiça, a SES-DF 
esclareceu, por meio de nota en- 
viada ao Correio, que a transfe- 
rência da paciente Maria Júlia, 
da UTI do HRT para a UTI do 
ICTDE estava programada para 
ocorrer ontem, às 7h, “seguin- 
do todos os protocolos de se- 
gurança que o caso necessitava 
em razão da sua gravidade”. “No 
ICTDE já estava programado o 
procedimento cirúrgico, de alta 
complexidade, na tentativa de 
reverter o quadro clínico da pa- 
ciente. A paciente veio a óbito na 
madrugada deste sábado em ra- 
zão da sensibilidade do seu ca- 
so. A Secretaria de Saúde lamen- 
taa morte da Maria Júlia, solida- 
rizando-se com os familiares e 
amigos”, informou a pasta. 

Ainda de acordo com a secre- 
taria, Maria não foi transferida 
anteriormente em razão do qua- 
dro delicado de outros três bebês 
que estavam na UTI do ICTDE 


em uma árvore. O suspeito teria 
começado a atirar contra os po- 
lícias, que revidaram e o atingi- 
ram, afirmam os militares. 

A Polícia Militar disse que o 
homem foi socorrido pelo Cor- 
po de Bombeiros, mas não re- 
sistiu aos ferimentos e mor- 
reu a caminho do hospital. Um 
outro suspeito, que estava no 
carro junto com a vítima, fu- 
giu pelo mato e não foi preso 
até a última atualização desta 
reportagem. 

No carro, os militares encon- 
traram dez quilos de maconha, 
um revólver e munição. Na de- 
legacia, descobriu-se que o ho- 
mem já tinha passagem por rou- 


bo e tráfico, de acordo coma PM. Tiroteio ocorreu no Parque Três Marias durante a madrugada de ontem 


Envie uma foto e um texto de no máximo três Linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gráfico. Ou pelo e-mail: cidades.df(adabr.com.br 


» Campo da Esperança 


Ana Rita Pereira aa Costa, 
10 anos 

Ayla Oliveira Carvalho, 
menos de 1 ano 

Ednilson Lima da Silva, 65 anos 
Ezio dos Santos Silveira, 
90 anos 

Herculano Sousa da Costa, 
88 anos 

Luiz Augusto Azevedo 
Carvalho, 60 anos 

Maria Anita Ribeiro Gomes 


Bou Maroun, 77 anos 
Gessiane Rosendo Barros, 
menos de 1 ano 

Raquel Machado Santos, 81 anos 
Wanda Samico Domenech, 

93 anos 

Zilda Vaz de Sousa, 79 anos 


» Taguatinga 


Alice Ribeiro Oliveira, menos 
delano 
Antônio Guilherme da Silva, 
88 anos 


Claudemiro Barbosa do 
Amaral, 90 anos 

Cláudio Roberto Feitosa 
Rodrigues, 51 anos 

Darci Almeida da Silva, 
58 anos 

Genilda Tavares, 65 anos 


Jose Maria de Sousa Silva, “i ! w 
63 anos Jesus Graciano dos Santos, Maria Elisabete dos Santos 
Maria Aleuda Teles de 86 anos Costa, 72 anos 


Menezes, 72 anos 

Renato Lopes de Souza, 

36 anos 

Terezinha Antónia dos Santos, 


74 anos 


Wilson Francisco dos Passos, 


75 anos 


» Gama 


» Planaltina 


Zélia Pereira de Carvalho, 
82 anos 


Ilza de Oliveira Daniel, 


Maria das Gracas Lopes, 


74 anos 


Marinalva Gualberto Viana, 


70 anos 


» Brazlândia 


» Sobradinho 


Antônia Emanuela Lemos de 
Aquino Santos, menos de 1 ano 


Antônio dos Santos, 78 anos 
Francisca Medeiros de Lima, 


Sepultamentos realizados em 7/1/2023 


77 anos 
José Airton Peixoto, 82 anos 


» Jardim Metropolitano 


Geraldina da Conceição Souza 
Santos, 63 anos 

Jesús Nazareno Fróes 

de Vasconcelos, 90 anos 
(cremação) 

Maria de Fátima Pereira 
Mourão, 68 anos (cremação) 
Rosa Maria Verfe de Fontoura, 
71 anos (cremação) 
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Graus 


Por Jane Godoy e janegodoy.dfadabr.com.br 


Uma chegada ao Brasil cheia de entusiasmo 


O Natal chega à Espanha escondi- 
do entre flocos de neve e ventos gela- 
dos, enquanto no Brasil surge no ca- 
lor do verão. Lá, a gente tem que tirar 
o casaco e as luvas do armário e, aqui, 
temos que nos proteger do Sol. 

Qual é a árvore que tem a sombra 
mais fresca? Há uma grande diferença 
de clima, mas a mensagem de Natal é a 


Arquivo Pessoal 


mesma: o nascimento de Cristo recor- 
da-nos as dificuldades da vida, encon- 
trar uma hospedaria, nascer numa es- 
trebaria, mas também o acolhimento 
do doce ventre da mãe, o alegre can- 
to de pastores e anjos e a esperança de 
uma vida melhor: Deus já está entre nós. 

Cheguei cheia de entusiasmo a este 
Brasil que tanto amo e pelo qual tanto 


espero. Gosto, claro, das paisagens, 
das suas longas praias, das suas flo- 
restas verdes, mas acima de tudo amo 
o povo brasileiro, a sua cordialidade e 
acolhida. Aqui eu me sinto em casa. 
Desejo para este ano de 2023 mui- 
ta paz, prosperidade, saúde, comida 
na mesa e bom humor. É a mesma coi- 
sa que desejo para a minha Espanha! 


Espanha e Brasil juntos podem al- 
cançar melhor esses sonhos e para is- 
so vamos trabalhar. 

Um abraço cordial e um feliz ano 
novo para Brasília, para o Brasil e to- 
dos os leitores da coluna 360 Graus. 


Maria Del Mar Fernández Palácios 
Embaixadora da Espanha 
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ENSINO / Alunos do IFB fazem uma “vaquinha” on-line para arrecadar recursos para a formatura simbólica das turmas 
que estudaram de forma remota nos últimos dois anos. Ao invés de festa, eles organizam uma “aula da saudade” 


Uma aula de trocas e afetos 


» ISABELA BERROGAIN 
» PEDRO IBARRA 


Igumas das mais impor- 

tantes fases da vida são 

iniciadas e encerradas 

por meio de encontros. 
Durante os dois anos de pande- 
mia da covid-19, o isolamento 
social e as medidas de seguran- 
ça para evitar a disseminação do 
vírus impediram a proximidade 
entre as pessoas e, consequen- 
temente, dificultaram importan- 
tes encontros. Jovens formandos 
ao redor do Brasil se frustraram 
com a falta de cerimônias pre- 
senciais, se contentando com ce- 
lebrações virtuais. Agora, com a 
rotina voltando à normalidade e 
com o controle do coronavírus, 
esses alunos querem ter a opor- 
tunidade de viver o que a pande- 
mia não permitiu. 

Um grupo de 80 estudantes 
do Instituto Federal de Brasí- 
lia (IFB), campus Brasília, es- 
tá organizando, com ajuda de 
professores, o evento Invasão, 
uma aula da saudade para os 
80 formandos do 3º ano do en- 
sino médio integrado ao curso 
técnico de eventos e de infor- 
mática da instituição, no lugar 
da tradicional festa de formatu- 
ra. No entanto, como a maioria 
dos alunos não têm condições 
de pagar pela celebração, uma 
vaquinha virtual está sendo or- 
ganizada para financiar o even- 
to. A meta é arrecadar R$ 2 mil, 
dos quais já foram angariados 
mais de R$ 700. 

A ideia do projeto surgiu co- 
mo parte da oficina de prática 
de aprendizagem da área téc- 
nica da instituição, sobre even- 
tos sociais. “Nessa matéria, par- 
ticipam estudantes do 1°, 2° e 
3º anos, e, em conjunto, eles 


Arquivo pessoal 


O objetivo dos estudantes do Instituto Federal de Brasília é angariar R$ 2 mil e até o momento conseguiram R$ 700 para a celebração 


escolhem um evento social pa- 
ra ser organizado, e a realização 
do evento é a avaliação final da 
disciplina”, explica a professora 
Amanda Borges. Após debates 
entre os alunos, a aula da sau- 
dade foi escolhida como o even- 
to da oficina e, desde então, os 
estudantes começaram a jorna- 
da para arrecadar recursos para 
a celebração, que ocorrerá em 


Escolha a 


20 de janeiro, no Recanto Ema- 
nuel, em Planaltina. 

Com a realização de rifas, 
um brechó e correio elegante, 
os formandos conseguiram jun- 
tar recursos para alugar o es- 
paço do evento, porém o valor 
não foi suficiente para custear 
outros gastos, como alimenta- 
ção, bebida, atrações, decora- 
ção, segurança e comunicação. 


Confira os novos episódios da 
nossa websérie que lista os 5 
motivos para você decidir o 
futuro acadêmico do seu filho. 
Conheça um pouco mais sobre 
os diferenciais das escolas. 


Escaneie o OR Code e assista. 


LEONARDO 
DAVINCI 


Os formandos enviaram cartas 
para potenciais patrocinado- 
res, mas não obtiveram respos- 
tas até momento. Por isso eles 
decidiram criar uma "vaquinha 
on-line”. Segundo Amanda, os 
alunos têm se mobilizado para 
realizar o sonho conjunto. “Eles 
têm compartilhado a vaqui- 
nha com amigos e familiares, e 
também nas redes sociais. Eles 


a 


anos 


| DA. 
oj 


V f 


estão bem animados e constan- 
temente fazem vídeos e fotos 
sobre o projeto”, relata. 


Significado 


Amanda garante que a aula da 
saudade terá um grande signifi- 
cado tanto para os alunos quan- 
to para os professores, por en- 
cerrar o ciclo de aprendizados 


- 


2 MARISTA 


JOÃO PAULO II 


Como ajudar 


Os interessados em 
contribuir para a realização 
da "aula da saudade" podem 
acessar o site www.vakinha. 
com.br/3329726 ou enviar 
qualquer valor pela chave 

pix 3329726(avakinha.com.br. 


de forma presencial, com trocas 
e afetos. “Quando questionamos 
os formandos sobre a importân- 
cia da aula da saudade, alguns se 
emocionam dizendo que gosta- 
riam muito de ter esse momen- 
to para não passar em branco, já 
que não terão a tradicional for- 
matura”, revela. A aula da sauda- 
de também é um encontro muito 
emocionante entre os professo- 
res escolhidos pelas turmas, pa- 
ra que seja realizada uma retros- 
pectiva do que foi vivido nos últi- 
mos anos, relembrando etapas e 
criando um momento de intera- 
ção e diversão entre os colegas”, 
complementa. 

A professora Elissélia Paes, 
que também acompanha de per- 
to o projeto, compartilha do sen- 
timento. “Para nós, é extrema- 
mente prazeroso e gratificante 
vê-los correndo atrás deste so- 
nho, e estarem tão perto da rea- 
lização deste evento”, comparti- 
lha. “Os alunos almejam um en- 
cerramento especial desse ciclo 
da vida deles, afinal passaram 
pelo isolamento e pela pande- 
mia. Toda ajuda será em prol des- 
te sonho coletivo”, afirma. “Esta- 
mos planejando a aula da sau- 
dade desde setembro, e agora 
que se aproxima fico até nervo- 
sa, mas na certeza de que será 
um evento lindo”, finaliza. 
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Tome Nota 


CURSOS 


Graduação 

A Universidade de Brasília 
(UnB) publica edital de trans- 
ferência para não-formados e 
formados que pretendem fazer 
uma segunda graduação. São 
oferecidas vagas para 80 cur- 
sos presenciais no 1º semestre 
de 2023, que iniciará suas aulas 
em 28 de março. Pode partici- 
par do processo seletivo estu- 
dantes matriculados em outras 
instituições de ensino superior, 
públicas ou privadas (nacionais 
ou do exterior) que desejam 
transferir sua formação para a 
UnB. É necessário que o inte- 
ressado tenha realizado o Enem 
em uma das últimas edições. 
As inscrições custam R$ 100 e 
estarão abertas entre 9 e 18 de 
janeiro no site iades.com.br. 


Bolsas 

A Universidade Católica de 
Brasília (UCB) oferta bolsas de 
estudos 100% integrais para os 
cursos de Licenciatura em ciên- 
cias, matemática, pedagogia e 
Letras-português. Ao todo serão 
distribuídas 51 vagas para início 
imediato e 1.600 para cadas- 
tro reserva, entre os campi de 
Taguatinga e Ceilândia para o 1º 
semestre de 2023. As inscrições 
estão abertas até 1º de abril. 
Mais informações no site ucb. 
catolica.edu.br. 


Processo seletivo 

Estão abertas 158 vagas de 
trabalho para servidores e 
empregados públicos nas uni- 
dades da Secretaria Executiva 
do Ministério da Saúde em Bra- 
sília. O processo seletivo, para 
níveis médio e superior, ocor- 
rerá em três etapas: inscrição, 
análise curricular e entrevista 
individual. As inscrições estão 
abertas até o dia 31 de janeiro. 
Mais informações no site Lnkd. 
in/dach8-i9. 


Curso de Libras 

O Instituto Federal de Brasília 
(IFB) — campus Gama — está 
ofertando 40 vagas para o cur- 
so básico em Língua Brasileira 
de Sinais (Libras). As inscrições 


Desligamentos 
programados de 
energia 


Não há desligamentos 
programados para esta data. 


OUTROS 


Exposição 

Até 14 de fevereiro, os brasilien- 
ses podem visitar a exposição 
Brasileirô, do fotógrafo Marcos 
Hermes. A mostra gratuita reúne 
uma seleção de 100 registros de 
shows, capas de disco, bastidores, 
vida pessoal e ensaios exclusivos 
de diversos artistas da músi- 
ca brasileira. A mostra está no 
Centro Cultural Banco do Brasil 
(CCBB) de terça-feira a domingo 
das 12h às 20h. 


Carnaval 

O Arena Lounge — Estádio Mané 
Garrincha — recebe o Bloco Fora 
de Época, no dia 14 de janeiro, às 
12h. O festival traz para Brasília 
as comemorações de carnaval, 
reunindo música do pop, funk, 
axé, frevo e eletrônico, além da 
participação do consagrado gru- 
po de axé music Babado Novo. O 
evento promete congregar cul- 
turas de forma plural e dar aos 
foliões uma experiência pré-car- 
naval. Durante o dia e no começo 
da noite haverá as atrações car- 
navalescas. A partir das 23h30 
será a vez do eletrônico. Ingres- 
sos disponíveis no site sympla. 
com.br com preços a partir de 
R$ 99 mais 1kg de alimento não 
perecível. 


Cultura 

A partir de 14 de janeiro o Bra- 
sília Capital Ibero-Americana 
de Cultura chega ao Complexo 
Cultural de Planaltina com uma 
programação repleta de apresen- 
tações musicais, espetáculos de 
dança, contações musicais e mui- 
to mais. Na sexta (20/1), haverá 
uma aula aberta de danças ibe- 
ro-americanas com a Companhia 
Shirley Santos, das 15 às 16h e, 
às 20h30 o local recebe o show 


populares. A aula será conduzida, 
de forma gratuita, por Erica Cal- 
deira e Ale Souza, integrantes da 
Quadrilha Sabugo de Milho, no dia 
19 de janeiro, no Instituto Federal 
de Brasília (IFB), campus Brasília, 
das 9h às 10h30. Inscrições e mais 
informações no site even3.com. 


Arte Brasileira 

A Exposição Movimento Armorial 
50 anos está em cartaz até 15 de 
janeiro no Centro Cultural Ban- 
co do Brasil (CCBB). A mostra, 
aberta ao público de terça-feira a 
domingo, a partir das 12h, conta 
com um acervo de 140 obras dos 
artistas. Além disso, estão ocor- 
rendo apresentações musicais 
todos os dias no teatro do CCBB, 
sempre às 19h. Entrada gratuita 
mediante retirada de ingressos 
no site ccbb.com.br. 


Feira 

Entre 27 e 29 de janeiro, e 3 e 
5 de fevereiro, ocorrerá a Feira 
Colaborativa no Museu de Arte 
de Brasília, Localizado no SHTN, 
Trecho 1, das 12h às 19h. O even- 
to, que tem se tornado popular 
pelos brasilienses nos últimos 5 
anos, apresenta novos conceitos 
sobre consumo. O ambiente terá 
exposições de novos produtos e 
serviços, possibilitando a troca de 
experiências entre os participan- 
tes e seus visitantes em relação a 
produção e formas de consumo. 


Show 

O novo show infantil do Mundo 
Bita, A Semente da Diversão é a 
Imaginação traz a novidade da 
estreia da personagem Tina. A 
apresentação será no teatro da 
Unip, no dia 14 de janeiro às 17h 
e em 15 de janeiro às 16h. Ingres- 
sos a partir de R$ 40, disponí- 
veis em bilheteriadigital.com. 
Crianças menores de 2 anos não 
pagam, mas precisam ficar sen- 
tadas no colo do responsável. 


Dança 

O Centro de Dança do Distrito 
Federal abre vagas para inician- 
tes na turma de balé nas moda- 
lidades clássico e moderno para 
jovens e adultos. As aulas ocor- 
rerão no período de 18/1 a 30/6 e 
terá duas turmas: quartas e sex- 


Confira os novos episódios da 
nossa websérie que lista os 5 
motivos para você decidir o 
futuro acadêmico do seu filho. 
Conheça um pouco mais sobre 
os diferenciais das escolas. 


Escaneie o OR Code e assista. 


LEONARDO 
DAVINCI 


Tel: 3214-1146 ° e-mail: grita.df@dabr.com.br 


Isto é Brasília 


Minervino Junior/CB/D.A Press 


LS 


É no Palácio do Itamaraty que o presidente da República costuma recepcionar os chefes de Estado 
ou de governo que vêm ao Brasil. Um cartão de visitas para quem chega e já visualiza a fachada 
de arcos refletida no espelho d'água, efeito favorecido pelo azul do céu de Brasília. A arquitetura é 
projeto de Oscar Niemeyer, os jardins externo e interno, de Burle Marx, e as obras de arte expostas 
no seu interior são assinadas por renomados artistas nascidos aqui ou naturalizados brasileiros. 


Poste sua foto com a hashtag &istoebrasiliacb 


e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos 


Acompanha Correionasredessociais //// 


(Ro) (ei) 99256.3846 P /correiobraziliense 
Quem quiser fazer sugestões ao 
@cbfotografia 


Correio pode usar o canal de interação 
x @correio 


com a redação do jornal por meio do 
` 


WhatsApp. Com o programa instalado 


> Destaques 
Anitta 


O evento Ensaios 

da Anitta garantirá 

a diversão dos 
brasilienses neste 
pré-carnaval. A artista 
retorna à capital em 
única apresentação, 
prometendo o maior 
esquenta de todos os 
tempos, com muito 
calor, purpurina e funk. 
O show da poderosa 


em um smartphone, adicione o 
telefone à sua Lista de contatos. 
I 


ocorrerá no dia 21 Muitas nuvens com 
de janeiro, a partir pancadas de chuva e 
das 15h, no Na Praia trovoadas isoladas 
Parque. Os preços dos Umidade relativa 


ingressos variam entre 
R$ 200 e R$ 220, e 
podem ser comprados 
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Titular do Brasil nas últimas duas Copas do Mundo e eleito o melhor do 
planeta em 2019, o goleiro Alisson cometeu falha gravíssima, ontem, 

no empate por 2 x 2 entre Liverpool e Wolverhampton, por 2 x 2, ontem, 
pela Copa da Inglaterra. Ao sair jogando com os pés, entregou a bola no 
pé do adversário e sofreu gol bizarro, em Anfield Road. No segundo gol, 
a bola passou por baixo do brasileiro e entrou. Com o empate, as duas 
equipes farão o “replay” para definir a classificação à quarta fase da 
competição equivalente à nossa Copa do Brasil. 


Trinta dias após a eliminação contra a Croácia, Brasil segue à procura do sucessor de Tite. Levantamento do Correio 
mostra que a tomada de decisão da CBF é a segunda mais Longa neste século e só perde para os 140 dias de indefinição pós-penta 


Prancheta sem dono: 

o vestiário da seleção 
recordista de títulos da Copa 
do Mundo aguarda por um 
novo comandante desde que 
Tite anunciou o fim do ciclo 


MARCOS PAULO LIMA 


eliminação do Brasil da Copa do 

Qatar-2022 completa um mês de 

indefinições. Enquanto potên- 

cias como Alemanha, Espanha, 
França e Inglaterra alinharam rapida- 
mente seus projetos para o início do ci- 
clo até a Euro-2024 ou a próxima edição 
do Mundial no Canadá, Estados Unidos 
e México, em 2026, a CBF protagoniza o 
segundo processo seletivo mais longo 
neste século. De 2001 para cá, a Seleção 
só ficou tanto tempo sem comando de- 
pois da conquista do penta. Luiz Feli- 
pe Scolari se despediu oficialmente em 
agosto de 2002 em um amistoso festivo 
disputado em Fortaleza. Carlos Alber- 
to Parreira só foi anunciado como novo 
dono da prancheta canarinha 140 dias 
depois, em janeiro de 2003. 

Como mostrou a reportagem do Cor- 
reio Braziliense publicada em 23 de de- 
zembro, a demora era esperada. Eleito 
em fevereiro do ano passado, o presi- 
dente Ednaldo Rodrigues jamais esco- 
lheu treinador em mais de 40 anos co- 
mo dirigente. Figura discreta desde que 
assumiu a liga de futebol amador de Vi- 
tória da Conquista (BA) e depois a Fede- 
ração Baiana de Futebol, ele jamais teve 
uma decisão tão importante nas mãos. 
O cartola afirmou desde o Catar que não 
teria pressa. A definição começará a sair 
da inércia a partir de amanhã, quando 
a entidade máxima do futebol brasilei- 
ro retornará do recesso. 

Pouco depois da derrota nos pênal- 
tis para a Croácia, em 9 de dezembro 
do ano passado, Tite manteve a decisão 
anunciada antes do torneio de deixar 
o cargo. “Eu já havia colocado há mais 
de um ano e meio, não sou um cara de 
duas palavras. Não estava jogando pa- 
ra ganhar e depois fazer drama para fi- 
car, quem me conhece sabe. Agora sim 
foi um processo inteiro. Antes foi um 
processo de recuperação. Agora teve 
uma sequência inteira. O desempenho, 
bem... façam os comentários de vocês. 
Está aí”, afirmou Adenor. 

Tite passou seis anos e meio no car- 
go. Em 81 jogos, acumulou 60 vitórias, 
15 empates e seis derrotas, com aprovei- 
tamento de 80%. Foi eliminado duas ve- 
zes nas quartas de final da Copa contra 
Bélgica (2018) e Croácia (2022), ganhou 
a Copa América em 2019 e perdeu o tí- 
tulo em casa para a Argentina, em 2021. 
Nas Eliminatórias para os últimos dois 
mundiais, concluiu ambos em primeiro 


“O Abel (Ferreira) é 
um dos nomes que 
eu ficaria muito feliz 
em ver na Seleção 
Brasileira. Quem é bom 
pode trabalhar, mostra 
sua condição e pronto” 


Luiz Felipe Scolari, 
técnico do Brasil na conquista do 
penta, em 2002 


lugar. Nos bastidores da CBF há quem 
defenda a permanência e tente até o úl- 
timo instante demovê-lo da decisão apa- 
rentemente irrevogável. 

O cargo está vago há 30 dias. A Espa- 
nha, por exemplo, demitiu Luis Enrique 
e anunciou o substituto dois dias depois: 
Luis de la Fuente, derrotado pelo Bra- 
sil na final dos Jogos Olímpicos de Tó- 
quio-2020; Alemanha, Inglaterra e Fran- 
ça mantiveram, respectivamente, Han- 
si Flick, Gareth Southgate e Didier Des- 
champs. Entre os oito países campeões 
do mundo, apenas Brasil e Uruguai con- 
tinuam sem técnico. A Celeste demitiu 
Diogo Alonso e procura um professor. 

A aparente tranquilidade do presi- 
dente Ednaldo Rodrigues alimenta es- 
peculações desde os minutos seguin- 
tes à queda na Copa. Mano Menezes 
(Inter), Fernando Diniz (Fluminense), 
Renato Gaúcho (Grêmio), Cuca (de- 
sempregado), Abel Ferreira (Palmei- 
ras) e Jorge Jesus (ex-Flamengo) sur- 
giram como opções. Os nomes de pro- 
fissionais de pontas da Europa pipo- 
cavam mais fortes nos corredores do 
Estádio da Educação, em Al Rayyan, na 
ressaca da eliminação contra a Croá- 
cia. José Mourinho foi o primeiro cita- 
do. Na sequência, o italiano Carlo An- 
celotti (Real Madrid), o catalão Guar- 
diola (Manchester City) e o francês Zi- 
nedine Zidane (desempregado). 

Autor de dois gols contra o Brasil na 
final da Copa de 1998, o carrasco era 


ia, —= is aid ie L Lau oa 
| Läium 974 O HA 8) | 


“Vejo Zidane como o 
técnico perfeito para o 
Brasil. Hoje você não 
tem um nome que 
seja unanimidade no 
Brasil, por que não 
olhar para fora?” 


Juninho Pernambucano, 
meia da Seleção na Copa de 2006, 
em entrevista ao RMC Sports 


Edições tem a Copa do Mundo. 
Ao procurar um técnico 
estrangeiro, a CBF desafia a 
lógica: técnicos estrangeiros 
jamais conquistaram o 
torneio. O primeiro e único 
treinador importado a Levar 
uma seleção à final foi o 
austríaco Ernst Happel, vice 
com a Holanda em 1978 


cotado para assumir a França. No entan- 
to, a entidade oficializou, ontem, a reno- 
vação de Didier Deschamps até 2026. Se 
cumprir o mandato, o campeão da Co- 
pa de 2018 e vice em 2022 alcançará a 
incrível marca de 14 anos na função. E 
o recordista na era moderna da seleção. 

Em meio às indefinições, dois no- 
mes ganharam padrinhos nesta semana. 
Reserva na Copa de 2006, o heptacam- 
peão francês e ex-dirigente do Lyon Ju- 
ninho Pernambucano faz lobby por Zi- 
dane. “Vejo Zidane como o técnico per- 
feito para o Brasil.Hoje você não tem um 
nome que seja unanimidade no Brasil, 
por que não olhar para fora?”, opinou o 


"O Carlo Ancelotti, o 
Abel Ferreira e o José 
Mourinho são nomes 

incríveis. Brasileiros, 

não vejo muitos. O 
Fernando Diniz é o que 
mais me agrada” 


Ronaldo Fenômeno, 
campeão da 
Copa em 1994 e 2002 


ex-jogador em entrevista ao RMC Sport. 

Último técnico a levar o Brasil ao títu- 
lo da Copa em 2002 e às semifinais, em 
2014, no 7x1, Luiz Felipe Scolari deu sua 
bênção a Abel Ferreira. O técnico do Pal- 
meiras desembarcou no Brasil com a fa- 
ma de quem eliminou o Benfica de Jorge 
Jesus na Pré-Liga dos Campeões à fren- 
te do PAOK e empilhou títulos no clu- 
be paulista. Ganhou duas Libertadores, 
uma Recopa Sul-Americana, um Brasi- 
leirão, uma Copa do Brasil, uma Super- 
copa do Brasil, um Paulistão e foi vice 
do Mundial de Clubes contra o Chelsea. 

“O Abel (Ferreira) é um dos nomes 
que eu ficaria muito feliz em ver na Se- 
leção Brasileira. Quem é bom pode tra- 
balhar, mostra sua condição e pronto”, 
opinou Felipão. Com passagem pela se- 
leção de Portugal e pelo Chelsea na Eu- 
ropa, ele minimizou o fato de a CBF co- 
gitar um profissional estrangeiro. “Que- 
ro colocar minha opinião para que todos 
saibam. Nós saímos do Brasil e tiramos 
lugar de tantos. Não podemos cercear 
quem está na Seleção de trazer A ou B. 
E bom, independentemente da nacio- 
nalidade, traga”, afirmou. 

O ciclo da Seleção para a Copa de 
2026 iniciará oficialmente em março. 
Há uma data Fifa prevista dos dias 20 
a 28. As 10 seleções sul-americanas 
esperam iniciar a disputa das Elimi- 
natórias nesse período, mas a com- 
petição é organizada pela Fifa. Logo, 
a Conmebol aguarda a definição. Do 


Saiba quanto tempo demorou o processo de 
escolha do novo técnico do Brasil neste século 


Quem saiu: Émerson Leão 
Despedida: 09/06/2001 

Quem assumiu: Luiz Felipe Scolari 
Quando: 11/06/2001 

Intervalo: 2 dias 


Quem saiu: Luiz Felipe Scolari 
Despedida: 21/08/2002 

Quem assumiu: Carlos Alberto Parreira 
Quando: 08/01/2003 

Intervalo: 140 dias 


Quem saiu: Carlos Alberto Parreira 
Despedida: 01/07/2006 

Quem assumiu: Dunga 

Quando: 24/07/2006 

Intervalo: 23 dias 


Quem saiu: Dunga 

Despedida: 02/07/2010 

Quem assumiu: Mano Menezes 
Quando: 24/07/2010 


Quem saiu: Mano Menezes 
Despedida: 23/11/2012 

Quem assumiu: Luiz Felipe Scolari 
Quando: 28/11/2012 

Intervalo: 5 dias 


Quem saiu: Luiz Felipe Scolari 
Despedida: 12/07/2014 

Quem assumiu: Dunga 
Quando: 22/07/2014 
Intervalo: 10 dias 


Quem saiu: Dunga 
Despedida: 12/06/2016 
Quem assumiu: Tite 
Quando: 20/06/2016 


Quem saiu: Tite 

Despedida: 09/12/2022 

Quem assume: indefinido 
Quando: indefinido 

Intervalo: 30 dias e contando... 
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SUPERESPORTES 
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ESTADUAIS Entenda por que as novas regras da CBF para vagas à Copa do Brasil 2024 devem turbinar os desprezados torneios 


Calendário 


Confira quando a bola rola pelo Brasil 


HR Começam em janeiro "3 Começam em fevereiro mms Começam em março DS Começam em maio 


28 de janeiro 
Atual campeão: Manaus 


Rondônia eessssessssssasasassssssssssssssssss. ` 


25 de fevereiro 
Atual campeão: Real 
Ariquemes 


25 de março 
atual campeão: 
Humaitá 


28 de janeiro 
Atual campeão: 
Tocantinópolis 


21 de janeiro 
Atual campeão: Cuiabá 


Distrito Federal aa 


28 de janeiro 
Atual campeão: Brasiliense 


F E 


14 de janeiro 
Atual campeão: Coritiba 


Levar a sério virou o 


MARCOS PAULO LIMA 


m tempos de discussões 

sobre a criação de uma li- 

ga nacional para o Cam- 

peonato Brasileiro e o ris- 
co iminente de enfraquecimen- 
to dos estaduais, a CBF agiu 
com discrição para fortalecer as 
competições mais questionadas 
do calendário e anunciou na vi- 
rada do ano mudanças na dis- 
tribuição de vagas para o tor- 
neio mais rentável do país: a 
Copa do Brasil. 

A partir de 2024, o Ranking 
Nacional de Clubes perderá va- 
lor para o Ranking Nacional das 
Federações na distribuição de se- 
nhas para o mata-mata nacional. 
Pela regra atual, 10 clubes têm 
acesso ao torneio via ranking, ou 
seja, uma espécie de blindagem 
a eventuais camisas grandes do 
futebol brasileiro incapazes de 
conseguir se classificar via esta- 
duais, torneios regionais como 
as Copas do Nordeste e Verde e 
não tinham vaga para a Liberta- 
dores. A presença era garantida 
graças ao ranking. 

Eo caso, por exemplo, do San- 
tos nas últimas duas temporadas. 
Em tese, o Peixe e tantos outros 
tiram vagas de federações. Por- 
tanto, o plano da CBF aliada às 
27 filiadas, é colocar os clubes 
tradicionais contra a parede e 
praticamente obrigá-los a levar a 


VASCO E 
O Vasco versão 2023 


trabalhou ontem e deu 
uma pequena amostra do 
que a torcida pode esperar 
para a temporada. O time 
comandado pelo técnico 
Maurício Barbieri venceu 

o jogo-treino diante do 
Nova Iguaçu por3x1e o 
destaque ficou por conta do 
centroavante Pedro Raul, 
que deixou a sua marca nas 
redes adversárias. 


AP š 


sssi Ram 


š previsão de iniciar em març 


; Atual campeão: São Raimundo 


11 de janeiro 
Atual campeão: Atlético-GO 


previsão de iniciar em 


29 de janeiro 
Atual campeão: Operário 


14 de janeiro 


Atual campeão: Brusque 


sério os torneios domésticos em 
2023, sob pena de pagarem o mi- 
co de ficar fora da Copa do Brasil. 

Na edição de 2022, por 
exemplo, Santos, Goiás, Vitó- 
ria, Coritiba, Ponte Preta, Pa- 
raná, Guarani, Criciúma, Brasil 
de Pelotas e Oeste participaram 
do torneio protegidos pelo ran- 
king nacional. Atalho confortá- 
vel como esse não existirá mais 
a partir desta temporada. Por- 
tanto, a CBF deixou um recado 
nas entrelinhas. 


Sem blindagem 


Os clubes de ponta do país 
usam cada vez mais times re- 
servas e/ou alternativos nos 
estaduais a fim de priorizar so- 
nhos de consumo maiores. A 
própria Copa do Brasil, a Liber- 
tadores e torneios regionais co- 
mo a própria Copa do Nordes- 
te, por exemplo, todos disputa- 
dos paralelamente no primeiro 
semestre. O resultado tem sido 
a diminuição do interesse pelas 
partidas dos torneios “raiz” do 
futebol brasileiro. Sem a blin- 
dagem do ranking, times gran- 
des arriscam ficar fora da Co- 
pa do Brasil. 

Em 2021, por exemplo, o San- 
tos não se classificou para a fa- 
se de mata-mata do Paulistão. 
Pior: terminou a competição 
em 12º lugar, uma das piores 


pary 


INTER 


Taison deixou de ser jogador 
do Internacional ontem. O 
clube gaúcho anunciou a 
rescisão de contrato amigável 
com o atleta por meio das 
redes sociais O atacante de 
34 anos tinha vínculo com 

o time até abril. Taison está 
perto de ser o novo reforço 
do PAOK. Livre no mercado 
da bola, o veterano atacante 
encaminhou um contrato 
válido até junho de 2024. 


Mato Grosso do Sul 


Mailson Santana/Fluminense FC 


previsão de iniciar em į 
maio Atual campeão: Trem 


L EICULEU) 


11 de janeiro 
Atual campeão: 
Sampaio Corrêa 


Atual campeão: Remo i 


15 de janeiro 
Atual campeão: 
Fortaleza 


7 de janeiro 
Atual campeão: 
Fluminense 


P... Rio Grande do Sul 


21 de janeiro 


Atual campeão: Grêmio 


O Fluminense defenderá o título no Carioca, que começa na quarta-feira com a estreia antecipada do Flamengo 


na história do clube. Pela no- 
va regra de acesso à Copa do 
Brasil, o Peixe não teria vaga na 
competição. As senhas perten- 
ceriam aos seis melhores colo- 
cados. Quem tivesse vaga por 
outro torneio repassaria o direi- 
to ao clube seguinte na classifi- 
cação final do Paulistão e assim 
sucessivamente. O Santos volta 
a ser beneficiado nesta tempo- 
rada. Ficou fora do mata-mata 
no Paulistão 2022, mas pegou 
carona no ranking e disputará 


ATLÉTICO-MG TJ) 


O meia argentino Zaracho 
poderá ter que aguardar mais 
tempo do que o esperado 
para voltar a atuar sob o 
comando de Eduardo Coudet, 
que foi seu treinador no 
Racing-ARG. O Atlético-MG 
informou, ontem, que o meio- 
campista sofreu entorse no 
tornozelo esquerdo durante 
um treinao na Cidade do 
Galo. Houve ruptura dos 
ligamentos e fratura. 


a Copa do Brasil em 2023. 

O Campeonato Goiano é ou- 
tro exemplo prático. Vice da Co- 
pa do Brasil em 1990, o Goiás foi 
eliminado do Estadual pelo Atlé- 
tico-GO há dois anos nas quartas 
de final. Logo, dificilmente dis- 
putaria a Copa do Brasil no ano 
passado. No entanto, foi salvo 
pelo ranking nacional de clubes. 
Estava dentro da nota de corte e, 
consequentemente, conseguiu 
disputar o mata-mata. 

Com as mudanças na Copa 


PALMEIRAS 


O atacante Dudu 
comemorou o aniversário 
de 31 anos como gosta: 
jogando futebol e 
marcando gol. Ele foi um 
dos destaques do primeiro 
jogo-treino da pré- 
temporada do Palmeiras, 
ontem, na Academia de 
Futebol. Ele, Atuesta e 
Breno Lopes marcaram os 
gols da vitória por 3 x 1 
sobre o São José. 


do Brasil, a CBF tenta agra- 
dar a gregos e troianos. O Ran- 
king Nacional das Federações 
passa a ter peso maior na de- 
finição das vagas. Federações 
mais bem posicionadas na lis- 
ta terão direito a cota maior 
de bilhetes. São Paulo e Rio 
de Janeiro seis cada uma; Rio 
Grande do Sul, Minas Gerais e 
Paraná (5); Ceará, Goiás, San- 
ta Catarina, Bahia, Pernambu- 
co, Alagoas, Mato Grosso, Pa- 
rá e Maranhão (3) e os demais, 


= [SPFC] 
SAO PAULO y 
Com um gol de Galopo, 

o São Paulo iniciou a sua 
preparação com vitória 

por 1 x 0 sobre o Guarani 

em jogo-treino realizado 
ontem, no CT da Barra 

Funda. A atividade contou 
com dois tempos de 

40 minutos e o técnico 
Rogério Ceni aproveitou 

a movimentação para 
observar praticamente 

todo os atletas do elenco. 


puus Rio Grande do Norte 


10 de janeiro 
Atual campeão: ABC 


7 de fevereiro 
Atual campeão: 
Campinense 


Emo 


7 de janeiro 
Atual campeão: Náutico 


p~ 


11 de janeiro 
Atual campeão: CRB 


a Sergipe 


14 de janeiro 
Atual campeão: Sergipe 


10 de janeiro 
Atual campeão: 
Atlético de Alagoinhas 


21 de janeiro 
Atual campeão: 
Atlético-MG 


Espirito Santo 


21 de janeiro 
Atual campeão: Real 
Noroeste 


ideação 


12 de janeiro 
Atual campeão: 
Fluminense 


sal 


14 de janeiro 
Atual campeão: 
Palmeiras 


brigacão 


Distribuição das 92 senhas 
Como era 

» 70 para Estaduais 

> 12 direto à 32 Fase 

> 10 via Ranking de Clubes da CBF 
Como passa a ser 

» 80 via Estaduais 


» 12 direto à terceira fase 


incluindo o DE apenas duas. 

A CBF tenta ganhar dos dois 
lados. Continua apoiando as 
ideias dos clubes na criação 
da liga, uma dívida de cam- 
panha do presidente Ednal- 
do Rodrigues na relação ins- 
titucional com os clubes para 
chegar ao poder, mas fortale- 
ce ainda mais os laços com as 
federações. Afinal, vale lem- 
brar, as 27 unidades da federa- 
ção têm mais peso no colégio 
eleitoral da entidade do que os 
clubes. Funciona assim desde 
2017: as federações têm peso 
3, os 20 clubes da Série A pe- 
so 2 e os outros 20 da segunda 
divisão peso 1. Logo, as fede- 
rações, por si só, elegem um 
presidente. 


CHELSEA 


Animado com a 
oportunidade de jogar 

o Campeonato Inglês, o 
jovem brasileiro Andrey 
Santos foi apresentado 
oficialmente ontem 

pelo Chelsea. O volante 
de 18 anos celebrou a 
oportunidade na chegada 
ao clube inglês. A venda 
de Andrey havia sido 
anunciada pelo Vasco na 
última sexta-feira. 
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Último 
adeus 


Pelé se foi. Está no céu batendo bola 
com Deus. À partida do rei ganhou 
manchetes na imprensa do mundo 
todo. Muitos comentaristas falaram em 
último adeus. Muitos questionaram: 
último adeus é pleonasmo? 


Modismo 


ICAS DE PORTUGUÊS 


Tempos modernos 


A luta pelo gênero se impôs. Hoje, 
distinguir o feminino e o masculino não é 
questão de correção gramatical. Brasileiros 
engloba homens e mulheres nascidos nesta 
alegre Pindorama. Gramaticalmente recebe 
nota 10. Mas escorrega politicamente. A 
razão é simples: esconde a mulher. 

Modernamente tornou-se praxe usar 
o masculino e o feminino. Dando-se 
visibilidade a ele e a ela, marca-se, na fala, 

a igualdade dos dois gêneros. No fundo, é 


“Sempre senti que o verdadeiro Livro-texto 


para o aluno é o professor." 


Gandhi 


A diferença 


A oposição masculino X feminino faz 
a diferença. É o caso de menino, menina; 
vendedor, vendedora; presidente, 
presidenta. Sem oposição, convoca- 
se o artigo (o estudante, a estudante; o 
comerciante, a comerciante; o assaltante, 
a assaltante). Quando o artigo é o 
mesmo, só há uma saída — recorrer ao 
contexto. Valem os exemplos de criança 
e vítima. Como saber se se referem a 
mulher ou homem? Só analisando a frase 


Há despedidas e despedidas. Nas H | stó ria questão de poder. Quem pode aparece. em que aparecem. 
mais curtas, dizemos tchau, até já, 
até logo, até logo mais. Nas médias, Na posse de José Sarney lançou a moda no Brasil. A 
até à vista. Nas compridonas, adeus. Fernando Haddad no “Brasileiras e brasileiros”, saudava ele. E d dl I LEITOR PERG U NTA 
Durante a vida, podemos dar vários Ministério da Fazenda, Homens e mulheres acharam a novidade 
adeuses à mesma pessoa. Na morte, amestre de cerimônias simpática. O SBT aproveitou a onda. Pôs Você decide. Se quiser entrar na guerra Quando escrever história com h 


damos o último. Não é pleonasmo. 


cumprimentou “a 
todas, a todos e a todes”. 


no ar a novela com o mesmo bordão. 
A partir daí, distinguir o gênero 


contra elas, esqueça o politicamente 
correto. Mas prepare-se. Voltar às boas leva 


maiúsculo? 
Patrício Macedo, Brasília 


O público aplaudiu a deixou de ser gesto de simpatia. Tornou- tempo. Valem as palavras de Bertold Brecht: 
Posse novidade num evento se obrigação. De obrigação passou a “A paz não é só melhor que a guerra. É Em geral, escreve-se história. 
oficial. Mas ficou a obsessão. Hoje, virou comum situações muito mais trabalhosa”. História, com h maiúsculo, costuma 
A semana foi de muito movimento. questão: todes figura como estas: “Convidamos os presentes ter vez quando nos referimos à 
Luiz Inácio Lula da Silva brilhou mais. na nomenclatura e as presentes a se levantarem”, “Os história como ciência ou disciplina 
Depois vieram os ministros. Em meio gramatical da língua estudantes e as estudantes devem A ve rd ad e — História do Brasil, História da 
a solenidades, cumprimentos, desfiles, portuguesa? usar uniforme”, “Os debatedores e as humanidade, História da civilização. 


discursos, recepções etc. e tal, pintou 
a curiosidade. O que quer dizer posse? 
A palavra vem do latim posse. Significa 
poder. Cumprido o protocolo, os 
eleitos passam a exercer o poder que 
pleitearam ao se candidatar a este ou 
àquele cargo. Viva! Sorte pra todos. 


Não. É modismo. 
No português, há dois 
gêneros — masculino 
(todos) e feminino 
(todas). Não existe o 
gênero neutro, que 
existia no latim. 


debatedoras chegarão ao meio-dia”. 

Reações aos exageros não faltam. 
Millôr Fernandes falava em “pessoas e 
pessoos”; Veríssimo, em “povo e pova”. 
Cidadãos temem que cheguemos a 
“humanidade e mulheridade” e “seres 
humano e mulherano”. 


A língua é machista? Nada mais injusto. 
A coitada nem marca o masculino. O o não 
caracteriza o sexo forte. É a vogal temática 
da palavra. O a, sim, denuncia o feminino. O 
mesmo ocorre com professor, mestre & cia. 
Eles pertencem ao gênero masculino porque 
se opõem às formas professora e mestra. 


História ou estória? Modernamente, 
usa-se história para designar tanto fatos 
quanto ficção: história da Branca de Neve, 
história da novela, história da ascensão dos 
partidos políticos no Brasil. 

Em resumo: não use estória. 
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Arte por 
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| Mostra 
individual | 
Referência 
Galeria de 
Arte 


Francisco Galeno 


GURULINO 


Humor contemplativo & espirituoso 


por Pedro Sangeon 


» NAHIMA MACIEL 


circuito de artes plásticas 
de Brasília nas férias de ja- 
neiro tem exposições de to- 
do tipo de arte, com opções 
que vão do popular a uma produ- 
ção mais conceitual, passando por 
temas como memória, democracia e 
valorização da ancestralidade. Con- 
fira as exposições em cartaz na cida- 
deeque valem uma visita durante as 
férias de verão. 


MUNDO COLORIDO 
Francisco Galeno passou os últi- 
mos 10 anos mergulhado no ateliê em 
Parnaíba (PI) para criar as 48 obras de 
Arte por engano, em cartaz até dia 14 
na Referência Galeria de Arte. No sos- 
sego da terra natal, o artista aproveitou para se 
reaproximar de técnicas e práticas artesanais 
que há muitos anos inspiram a produção de suas 
pinturas e esculturas. “Foi uma residência autô- 
noma”, brinca o artista, que acredita ter conse- 
guido explorar novos caminhos nas obras apre- 
sentadas na exposição. 

As memórias dos brinquedos de infância, o 
trabalho das tradicionais bordadeiras, as cores e 
bichos do Delta do Parnaíba povoam as obras 
expostas em Brasília. “Quando eu era garoto, 
era meio atrevido, afobado. As vezes, ficava 
ensimesmado e isso me ajudou a pensar mais 
na arte e a achar um caminho, porque eu fica- 
va naquela coisa de paisagem e percebi que 
não ia levar a lugar algum, então fui 
conversar com meus fan- 
tasmas”, conta o artista, 
que passou a se alimentar 
das próprias origens para 
criar as pinturas coloridas 
e esculturas que hoje po- 
voam sua obra. 


Ariano SU 


PRODUÇÃO COLETIVA 

Em Planaltina, o Pé Ver- 
melho — Espaço Contem- 
porâneo recebe Armadi- 
lhas performáticas, territó- 
rios de especulação e dilemas 
de permanência, exposição 
que reúne obras de Clarice 
Gonçalves, Rafael da Escóssia 
e Douglas Ferreiro produzidas 
durante o Ciclo 2 de Residên- 
cia Artística, realizada no local. 

A proposta do ciclo é esti- 
mular a produção de artistas 
do DF a partir da interação re- 
sultante do convívio durante 
a residência, mas também do 
contato com o ambiente. A in- 
teração com o cerrado, a observação da 
especulação imobiliária e a coleta de ma- 
teriais encontrados durante caminhadas 
acabaram por conduzir os artistas na pro- 
dução das obras. “Estou estudando in- 
serção de materiais nas pinturas, coi- 
sas como pedaços de galhos e pedaços 
de madeira que estou usando numa 
forma de suporte ou para pintura ou 
também inseridos dentro da pintu- 
ra. São totens de momentos em que 
a natureza retoma seu espaço depre- 
dado pela ação humana”, diz Clarice, 
que encara as pinturas apresentadas na 
exposição como frutos de caminhadas 
performáticas realizadas durante a resi- 
dência. 

A produção de Rafael da 
Escóssia e Douglas Ferreiro 
foi feita em conjunto, a par- 
tir de um diálogo iniciado há 
alguns anos e intensificado 
durante a convivência na 
Pé Vermelho. “A gente já rea- 
lizou algumas obras em par- 
ceria. Agora, estamos apro- 
veitando a oportunidade de 
estar juntos na residência pa- 
ra explorar essa criação que foi 
para um lugar bem simpáti- 
co, uma fusão com a repre- 
sentação de nossos peitos so- 
brepostos e de questões que 
nos atravessam os dois”, ex- 
plica Rafael. 
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Martom Amaro 


Marlom CELEBRAÇÃO DA DEMOCRACIA 
Amaro Com curadoria de Lilia Schwarcz, Pau- 
faz releitura Jo Vieira, Márcio Tavares e Rogério Carva- 
da bandeira Iho, Brasil Futuro: As formas da democracia 
nacional 


reúne, no Museu Nacional da República, 
obras de 180 artistas brasileiros que pro- 
põem uma reflexão sobre a pluralidade e a 
diversidade. Com um recorte que tem olhar 
especial para gênero, sexo e diferentes re- 
giões, a mostra foi inagurada no dia da pos- 
se do presidente Luiz Inácio Lula da Silva e 
está dividida em três núcleos. 

Em Retomar símbolos, os artistas fazem 
uma releitura da bandeira do Brasil e do pró- 
prio mapa do país com obras que vão des- 
de fotografias e bordados até a 
desconstrução das cores e for- 

mas como se quisessem ex- 
pandir a noção de pátria e 
suas representações. “Esse é 
um tema muito importan- 
te na agenda desses últimos 
quatros anos. A maneira co- 
mo nossos símbolos foram 
sequestrados a partir de um 
projeto único, branco, de 
classe, supostamente he- 
teronormativo, com o per- 
fil de uma religião. E sa- 
bemos como os artistas 
foram censurados, como 
sofreram com o fim do 
Ministério da Cultura e 
com a entrada de minis- 
tros tão racistas quanto 
os que tivemos”, diz Li- 
lia Schwarcz. Em Des- 
colonizar, a proposta 

é pensar na arte bra- 

sileira a partir de uma 

perspectiva menos 
Exposição imperialista e mais fragmenta- 
que celebra da, coma presença da produção indígena, ne- 


os 50 gra e periférica. Somos nós, o último núcleo, 
anosdo traza pluralidade brasileira representada em 
Movimento obras de artistas de várias origens. 
Armorial, 
liderado ESCRITA INQUIETA 
por Ariano Com 25 obras, a exposição Enredos gráficos 
Suassuna. com matéria bruta leva a produção recente de 
Obra Ariano Marcelo Solá à Index Galeria. Os grafismos do 
Suassuna goiano estampam uma série de desenhos e pin- 


turas, incluindo um site specific realizado espe- 
cialmente para a galeria. “São obras visualmente 
impactantes de atmosfera misteriosa e até sotur- 
na; escrituras gráficas-matéricas resultantes de 
uma abordagem crítica sensível, imaginativa e 
inquieta do mundo”, explica a curadora Daniela 
Labra, em texto sobre a obra do artista. Pesqui- 
sador de arte naife da cultura underground na 
mesma medida em que se interessa pela poesia 
visual, Solá junta um repertório de símbolos e re- 
ferências em pinturas que são, de acordo com a 
curadora, uma edição de “conteúdos”. Solá não 
realiza exposição em Brasília há sete anos. Entre 
as mais de 20 obras de Enredos gráficos com ma- 
téria bruta estão pinturas, desenhos e bordados. 


O BRASIL DE SUASSUNA 

Criado pelo escritor Ariano Suassuna, au- 
tor de O auto da compadecida e A farsa da 
boa preguiça, o Movimento Armorial é tema 


sss AS nun 


"FERIAS 


de exposição que ocupa duas galerias do Cen- 
tro Cultural Banco do Brasil (CCBB) com uma 
história icônica da cultura brasileira. Quan- 
do criou o Movimento Armorial, 
em 1970, o autor paraibano 
queria fundar uma arte 
erudita a partir de ele- 
mentos populares 
nordestinos. Essa 
combinação ren- 
deria produções 
emtodas as áreas: 
literatura, dança, 
música, cinema, 
teatro e arquite- 


Exposições em 
galerias e museus da 
cidade exibem mostras de 
artes visuais que vão 


tura. A ideia pegou do popular ao 
e encontrou refle- contempo rân eo 
xos na arte vinda do 


Nordeste. É essa con- 
taminação que a mos- 
tra Movimento Armorial 50 
anos, com curadoria de Deni- 

se Mattar, procura apresentar. No total, 

140 obras de nomes como Francisco Bren- 
nand, Gilvan Samico, Lourdes Magalhães, 
Aluísio Braga, Zélia Suassuna e do próprio 
Ariano integram a exposição, que tem de pintu- 
raseliteratura de cordel a escultura, vestimentas 
e estandartes criados para o movimento. 
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RETROSPECTIVA 


s Í e. Obras de 

Na Galeria Karla Osorio, a tradicional Marcelo 
mostra coletiva de fim de ano, Síntese Di- Solá na 
nâmica, chega à quarta edição com obras exposição 
de 16 artistas que expuseram na galerianos Enredos 
últimos dois anos. São obras como as de Be- gráficos 
né Fonteles que, em agosto de 2022, levou com 
para o espaço a mostra Poéticas da imper- matéria 
manência, com peças feitas com papéis bruta, em 
artesanais, madeiras abandonadas, pre- cartaz 
gos e ferragens enferrujadas, conchas, li- na Index 
xas de parede usadas, lamparinas, filtros Galeria 
velhos de café e restos de uma jaqueira 
atingida por um raio na serra da Manti- 
queira, onde o artista tem uma chácara. 

Também estão na coletiva obras de José 
Ivacy que estiveram em Arqueologia da ma- 
téria, um conjunto de 50 esculturas e objetos 
que evoca as próprias origens do artista, mi- 
neiro radicado em Brasília desde a infância. 
O reaproveitamento de materiais e a coleta 
fazem parte do processo de criação do artis- 
ta. Obras de Alexandre Furcolin, Alice Yura, 
Almandrade, Álvaro de Santana, Daisy Xa- 
vier, Daniel Escobar, Josiane Dias, Marcelo 
Brodsky, Matheus Marques Abu, Moisés Patri- 
cio, Paulo Lobo, Ricardo Homen, Rodrigo Gar- 
cia Dutra e Verena Smit compõem a coletiva. 

A galeria recebe ainda o Jardim das dá- 
divas, exposição que celebra os 50 anos de 
carreira de Mario Tagnini. São peças con- 
feccionadas a partir de recortes de papéis, obras de Bené 
sobreposições e justaposições que resultam Fonteles na 
em relevos e ilusões ópticas. exposição 

Poéticas da 
Bené Fonteles impermanência 
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BELEZA 
Saiba como proteger 
a pele neste verão 


CASA 
A onda do grafite na 
parede do lar 
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Toda a 
elegância 
de Janja 


As roupas 
usadas pela 

primeira-dama 

têm um discurso 
político claro, 
coeso e autoral 
em cada detalhe 
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Janeiro começou cheio de energia, e 
a equipe da Revista do Correio prepa- 
rou pautas especiais para você, como 
a elegância dos vestidos da primeira- 
dama Jania, que foi um dos assuntos 
da semana. Confira também dicas 
sobre como conhecer as belezas e a 
gastronomia peruana. Entenda como 
estímulos sonoros podem ajudar na 
qualidade de vida de uma pessoa. 

Para sua casa, um mural vai bem na 
parede. Saiba detalhes sobre essa arte, 
que vem deixando os lares mais des- 
colados e coloridos. 

Início de ano também é época 
de fazer um checape no seu pet. 
Veterinários explicam a importância 
de cuidar da saúde do bichinho. Mas 
não se esqueça de você! Procedimentos 
estéticos dentários estão em alta e dei- 
xam seu sorriso mais bonito. 


José Carlos Vieira 
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Beleza 

As férias chegaram, e quem vai curtir 
ao ar livre, seja no mar, na piscina ou 
no parque, não pode descuidar da 
proteção solar. 


0 


Comportamento 

Ouvir uma boa música pode fazer 
parte de um processo terapêutico. 
Entenda como os sons podem ajudar 
na saúde mental e no bem-estar. 


0 


Gihan Tubbeh/PROMPERÚ 


| Turismo 
Destino repleto de vivências turísticas, 
gastronômicas, culturais e históricas, 
o Peru ficou mais próximo dos 
brasilienses com a retomada dos voos 
diários diretos entre Brasília e Lima. 


] Fitness 
E hora de se mexer! Faça uma 
programação disciplinada de 
exercícios para começar o ano bem. 


] Saúde 
Um sorriso “colgate”, como se 
dizia antigamente, está na lista de 
prioridades de quem se preocupa com 
a aparência. Veja como ter dentes 
mais bonitos sem descuidar da saúde. 


| Chef 
A piauiense Paula Andrade empresta 
o sobrenome ao Café de Andrade, 
charmosa cafeteria com ares franceses 
que abriu em terras candangas. 


2 


2 


2 


2 
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Casa 

Os quadros perderam as molduras 
e passaram a dominar a pintura das 
paredes. Veja murais que decoram 
salas e quartos e inspire-se. 


Bichos 


O ano começou e é um ótimo momento 
para cuidar da saúde, a sua e a do 

seu pet. O checape dos animais é 
necessário e precisa estar em dia. 


TV+ 

Os livros tomam conta do streaming. 
Obras literárias adaptadas se 
transformam em séries que prometem 
fisgar o público televisivo. 


Cidade Nossa 


Paulo Pestana conta um pouco da 
história da “moldura líquida” de nossa 
cidade, o Lago Paranoá. 


Crônica da Revista 

Flávia Duarte confessa, e explica, o 
interessante desejo de ter seu próprio 
manual de instruções e como esta 
bula nos ajudaria a lidar melhor com 
nós mesmos. 


No www.correiobraziliense.com.br 
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*Confira no site correiobraziliense.com.br/clubedoassinante mais informações. 


2023, “= 


Y aw a NA MENSALIDADE”) 


cheio de s 


SAUD 


para você! 


GA R ANTA d = Mais um incentivo 
: ` pra vocë cumprir as 
: O VALOR DE 2022 : promessas de ano novo. 
š + ADESÃO GR iy TIS Válido até 31 de janeiro de 2023 


A N E CO o . E T 0 00 E S 


pi 40% | f /academiasjulioadnet | (699966 -9985 / 99672-0087 


; Terraço Shoppin 
PE DESCONTO i © @academiajulioadnet : E PP09 
A F : academiajulioadnet.com.br 


E 
O 
= 
S 


O estilo de JANJA 


S 


Ricardo Stuckert/Divulgação 


4/5 — Correio BRAZILIENSE — Brasília, domingo, 8 de janeiro de 2023 


À repercussão da vestimenta da 
primeira-dama do país para as 
cerimônias de posse reflete a 
importância de enxergar a moda 
para além do que é ou não belo 


POR AILIM CABRAL E LETÍCIA MOUHAMAD: 


á quem ainda insista em vincu- 

lar moda à futilidade e a análises 

engessadas do que é feio ou bonito, 

elegante ou cafona. Desde o último 
domingo, porém, o interesse pelo assunto, 
levado a sério e discutido com afinco, trans- 
cendeu os portais especializados. O motivo 
tem nome: Janja. E a repercussão não foi 
um acaso, visto que as escolhas da primeira- 
dama refletem, também, o papel de destaque 
que pretende desempenhar no governo de 
Luiz Inácio Lula da Silva (PT). 

E as mensagens passadas por intermédio 
das produções escolhidas não se limitam ao 
dia da posse: estão na maior parte do reper- 
tório que Janja escolhe para aparições públi- 
cas e eventos importantes. 

Segundo a historiadora de moda Caroline 
Lardoza, as roupas da socióloga têm um dis- 
curso político claro, coeso e autoral, além 
de haver uma coerência de estilo, no qual 
cada detalhe é simbólico. Para a posse, a 
escolha foi um conjunto de alfaiataria, cria- 
do pela estilista gaúcha Helô Rocha — aqui, 
há a primeira ruptura de padrões, dado que, 
anteriormente, os looks das primeiras-damas 
se restringiam a vestidos e a saias. 

O terno, em essência, é um modelo per- 
cebido como um traje voltado ao trabalho e 
são poucas as mulheres que escolhem usá-los 
em cerimônias ou solenidades, como explica 
a consultora de estilo Rafaella Nunes. “Passa 
uma mensagem de força, de atividade, dá 
muito mais liberdade de movimento, mas nem 
por isso deixa de ser feminina”, completa. 

A exaltação aos elementos nacionais 
não ficou de fora. Além de escolher uma 
estilista brasileira, o tecido tingido natu- 
ralmente com caju e ruibarbo mostra uma 
preocupação em relação à sustentabilida- 
de, e a cor, dourada, parece um aceno ao 
movimento sufragista. A particularidade dos 


bordados também tem história: foram assinados 
pelo Atelier Bipô e produzidos com diferentes 
palhas, como o jungo e o capim dourado, e fei- 
tos por mãos de bordadeiras de Timbaúba, no 
Rio Grande do Norte; de Tocantins e de Goiás. 

Os acessórios receberam menos atenção que 
o traje, mas também foram criados por desig- 
ners brasileiras. Os brincos são da marca Flávia 
Madeira e os sapatos foram desenhados pela 
designer Juliana Bicudo. “Quer maior holofote e 
exaltação à nossa moda do que estar vestindo a 
primeira-dama dos pés à cabeça?2”, diz Rafaella. 

Em um segundo momento, na festa da posse, 
Janja optou por um vestido azul da Neriage, 
marca criada por Rafaella Caniello e Laura 
Cerqueira Leite. Considerado discreto e reca- 
tado, com pouca pele à mostra, o look trouxe 
a modernidade com o tecido fluido, plissado 
e com movimento e balanço, acredita a con- 
sultora de imagem Rafaella. À cor também é 
um aceno ao que vemos nas passarelas, forte 
e com tom que lembra a Very Peri, eleita pela 
Pantone como a dor do ano passado. 

Nos pés, Janja repetiu os saltos que usou 
em seu casamento com o presidente Lula e, em 
um deles (um par de couro vermelho), havia 
um detalhe especial nas solas, uma grande 
estrela vermelha, em um conjunto criado por 
oito artesãos no ateliê de Juliana 
Bicudo, em São Paulo. “A sandá- 
lia vermelha, pra mim, foi a cere- 
ja no topo, ou nos pés, do bolo. 
E sério, sofisticado, moderno e 
mostra que é mais do que possí- 
vel se adequar aos momentos e 
protocolos sem a necessidade de 
ser careta”, diz Rafaella. 

“Todas as escolhas são cons- 
cientes e vão ao encontro de seus 
propósitos pessoais. Mesmo sendo 
a primeira-dama, mostra que não 
precisa estar em segundo plano. 
Ela tem seu destaque, seu discurso, 
sua fala muito bem determinada. 
Sua roupa ajuda a contar a histó- 
ria política que sempre defendeu”, 
completa Caroline. 


Além da posse 


Antes de subir a rampa do 
Palácio do Planalto, Janja já mos- 
trava personalidade por meio da 
escolha de suas roupas. Seu vesti- 
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do de noiva, por exemplo, trouxe mensagens polí- 
ticas e sociais importantes. Também produzida por 
Helô Rocha e bordada por artesãs do Rio Grande 
do Norte, a peça ainda trazia, nas mangas, estre- 
las do PT espalhadas pelo tecido, como um deta- 
lhe extra. Ademais, ela fugiu do branco tradicional 
e optou pelo off white, um pouco mais moderno. 

Na diplomação de Lula, a primeira-dama mais 
uma vez mostrou que é possível trazer a própria 
personalidade e escolhas modernos enquanto se 
mantém discreta e séria, de acordo com a sole- 
nidade da qual participa. “Sempre com algum 
toque de fluidez e brilho, que trazem um borogo- 
dó extra que é a cara dela. De novo, ela escolheu 
valorizar uma marca brasileira, a Misci, e essa 
exposição tem um valor imensurável pros nossos 
estilistas e artistas da moda”, comenta Rafaella. A 
Misci, do designer Airon Martin, também foi esco- 
lhida na primeira entrevista exclusiva dada por 
Janja após a vitória de Lula nas eleições. 

Durante a candidatura de Lula, a socióloga 
demonstrou que o dresscode de mulheres na polí- 
tica não precisa se restringir a ternos monocromá- 
ticos e acessórios discretos, como lembrou Melody 
Von Erlea, no blog de moda Repete Roupa. Com 
calças e tênis, viu-se a valorização das roupas con- 
fortáveis. Em entrevista à Vogue, Janja declarou: 
“Uso tênis com calça, saia, shorts. Outro dia, che- 
guei ao CCBB para uma reunião 
e estavam todas as secretárias de 
salto alto. Levantei o pé, mostrei 
o tênis e disse: Está instaurada a 
democracia do tênis”. 

Camisetas com mensagens 
políticas também chamam a aten- 
ção, evidenciando as pautas em 
que acredita. Muitas estampam, 
de forma autêntica, Lula como 
uma figura da cultura pop; outras 
imprimem causas que ela defen- 
derá pelos próximos quatro anos, 
como a da campanha “faça boni- 
to”, para a proteção de crianças 
e adolescentes contra violência 
sexual. Por mais casual que seja, 
todo look comunica algo e, no 
caso de Janja, ousadia, feminis- 
mo, brasilidade e força são algu- 
mas das principais mensagens 
compartilhadas. 

“Além de estar sempre muito ele- 
gante, bonita e bem vestida, ela usa 
a roupa como outdoor das próprias 
ideias e valores”, completa Rafaella. 


Beleza 


POR AILIM CABRAL 


verão está rolando, o novo ano come- 
çou e as férias têm tudo para que 
possamos descansar e relaxar. Mas é 
importante lembrar que isso não sig- 
nifica deixar de lado os cuidados com a pele. 
Importante durante o ano inteiro, o uso de proteto- 
res solares se torna ainda mais necessário durante 
os períodos em que o sol está mais forte e em que 
estamos mais expostos, como na praia e na piscina. 

A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) 
ressaltou que o protetor deve fazer parte da rotina 
em sua campanha Dezembro Laranja, no ano 
passado. A conscientização foi voltada para os 
cuidados permanentes, não só nos momentos 
de lazer, mas todos os dias. Segundo a organi- 
zação, o filtro solar deve ser usado diariamente, 
mesmo quando o dia estiver frio ou nublado, pois 
a radiação UV atravessa as nuvens. 

Dados do Instituto Nacional do Câncer (Inca) 
mostram que cerca de 30% dos tumores malignos 
registrados no Brasil estão relacionados ao câncer 
de pele e um dos motivos é o clima predominan- 
temente tropical e ensolarado no qual vivemos a 
maior parte do ano, não somente nas férias. 

E o uso diário não deve ser restrito ao rosto, visto 
que lesões de câncer ou mesmo o fotoenvelheci- 
mento precoce podem ocorrer em outras partes do 
corpo que ficam expostas ao sol constantemente. 

Buscando aumentar o número de pessoas de 
todos os gêneros e idades que aderem à proteção 
solar diária, as marcas têm inovado nas texturas 
e funções dos fotoprotetores. Além disso, muitas 
aderem a ativos que protegem contra a luz azul, 
emitida por computadores, celulares e outros apa- 
relhos eletrônicos. 

Para os que não gostam da sensação cremosa, 
existem versões em gel, loção, spray. Os protetores 
com cor também são muito usados no dia a dia e 
estão vindo com tons cada vez mais diversificados. 

No guia de proteção elaborado pela SBD, os der- 
motologistas ensinam que pacientes com pele com 
tendência à acne devem optar por veículos livres de 
óleo ou gel creme. Já aqueles pacientes que fazem 
muita atividade física e suam bastante devem evitar 
os géis, pois eles saem com mais facilidade. 

As opções são variadas e é possível encontrar 
um produto que se adeque a sua rotina e seu 
gosto. O skincare também está inserido na prote- 
ção solar e existem versões com ativos antienvelhe- 
cimento, clareadores e que diminuem a oleosidade. 

Para quem vai curtir as férias, vale escolher 
alternativas resistentes à água, ao suor e ao cloro, 


Nivea/Divulgação 


Para curtir e se mo 


PROTEGIDO 


além das que podem ser aplicadas no corpo 
molhado e das que não agridem o meio ambiente 
e os ecossistemas marinhos. 


Mais motivos 
para se proteger 


Além de ser uma das principais causas de câncer 
de pele, a exposição exagerada aos raios solares 
em proteção pode causar outros problemas, como 
envelhecimento precoce e queimaduras. 

Ana Coutinho, diretora médica do Grupo 
Pierre Fabre, explica que o envelhecimento pre- 
coce da pele está diretamente ligado ao contato 
com a exposição intensa e contínua à radiação 
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No verão e no período 
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solar sem fotoproteção adequada, que é prejudi- 
cial à produção de colágeno. 

Quanto menos colágeno, menos firmeza 
temos nos tecidos, o que ocasiona um aumento 
das linhas de expressão e formação de rugas. 
“Embora o envelhecimento seja um processo 
natural, ele pode ser retardado, ocorrendo de 
forma saudável sem riscos de sequelas. Para 
que isto aconteça, é fundamental adotar a apli- 
cação rotineira e de forma correta do protetor 
solar,” diz a dermatologista. 

O excesso na exposição solar também pode 
alterar a barreira cutânea promovendo imunossu- 
pressão, o que permite um aumento da oleosidade 
e aparecimento de lesões de acne. 
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da Darrow (R$ 79,99) água (RŠ 78) FPS 99, da La 70, da Australian 

Roche-Posay Gold (R$ 73,90) 


(R$ 119,90) 


Medidas de 
proteção segundo 
a Sociedade 
Brasileira de 
Dermatologia 


° Use chapéus, camisetas, óculos 
escuros e protetores solares. 
Evite a exposição solar e 
permaneça na sombra entre 09 
e 15 horas. 

e Na praia ou na piscina, use 
barracas feitas de algodão ou 
lona, que absorvem 50% da 
radiação ultravioleta. 

° As barracas de nylon formam 

uma barreira pouco confiável: 

95% dos raios UV ultrapassam o 

material. 

Use filtros solares diariamente, 

e não somente em horários de 

lazer ou de diversão. Escolha 

um produto que proteja contra 
radiação UVA e UVB e tenha um 

fator de proteção solar (FPS) 30, 

no mínimo. 

Reaplique o produto a cada 

duas horas ou menos, nas 

atividades de lazer ao ar 

livre. Ao utilizar o produto no 

dia a dia, aplicar uma boa 

quantidade pela manhã e 

reaplicar antes de sair para o 

almoço. 

Mantenha bebês e crianças 

protegidos do sol. Filtros solares 

podem ser usados a partir dos 
seis meses. 

Consulte um dermatologista 

uma vez ao ano, no mínimo, 

para um exame completo. 


Como aplicar o 
fotoprotetor 


° O produto deve ser aplicado 
ainda em casa, e reaplicado ao 
longo do dia a cada duas horas, 
se houver muita transpiração 
ou exposição solar prolongada. 
E necessário aplicar uma boa 
quantidade, equivalente a uma 
colher de chá rasa para o rosto 
e três colheres de sopa para o 
corpo, uniformemente, de modo 
a não deixar nenhuma área 
desprotegida. 


Comportamento 


POR GIOVANNA FISCHBORN 


uem nunca ficou emocionado ou ani- 

mado com uma música? Alguns, ao 

escutar uma melodia ou uma vibra- 

ção, têm sensações imediatas — arre- 
pios, frio na barriga, sono. Mais que subjetivida- 
de, há uma questão física que relaciona o corpo 
humano ao que se ouve. 

Os sons chegam aos ouvidos e partem para o 
cérebro pelo nervo auditivo. Tão logo são perce- 
bidos pelos lobos temporais, percorrem o siste- 
ma límbico, que é uma estrutura abaixo do cór- 
tex, responsável pelas respostas emocionais nos 
mamíferos. Assim explica a neurologista Marcia 
Neiva, do Hospital DF Star, da Rede D'Or. “Com 
o estímulo, exige-se muito dos neurônios e ativa- 
se a produção de substâncias. E o sistema límbi- 
co é uma das regiões responsáveis por respostas 
como sudorese e taquicardia.” 

Por causa dessa ligação, muita gente escuta 
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sons em frequências específicas para otimizar 
tarefas do cotidiano — estudar, limpar a casa, 
dormir — ou simplesmente para sentir-se bem. 
Na internet, vídeos com os ruídos branco e mar- 
rom ficaram populares por induzirem ao sono, 
se for usado o branco, e à concentração, no 
caso do marrom. Marcia explica que, assim 
como a luz, o som é feito de muitas cores. 
Nessa lógica, o ruído branco recebe esse 
nome porque seria o equivalente auditivo da 
luz branca — uma combinação de todas as fre- 
quências do espectro acústico, que, juntas, mas- 
caram a maioria dos barulhos e sons ambientes. 
“Algumas pessoas o descrevem como um chia- 
do, semelhante a um rádio sintonizado em uma 
frequência não utilizada. O marrom, por sua 
vez, é ainda mais baixo do que o ruído rosa, 
mais parecido com o barulho de ventos fortes, 
um rio correndo ou uma arrebentação violenta. 
Parece ser o mais calmante dos três”, esclarece. 
E funciona? Ainda segundo a neurologista, 
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Estímulos sonoros têm sido 
estudados no tratamento de doenças 
e para modular emoções. No sound 
healing, que é uma das aplicações 
terapêuticas, tambor, taças e água 
formam uma aura relaxante 
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ouvir sons tranquilos — vale também para sons de 
chuva e “da natureza” — em baixos decibéis, não 
parece ser prejudicial. Mas também não há muita 
ciência por trás de como, por que — ou mesmo 
se — eles ajudam a dormir ou manter o foco. 
“Os estudos são inconclusivos, ou seja, algumas 
pesquisas apontam, sim, melhora na qualidade 
dessas atividades, mas outras já constataram o 
contrário. O ponto é que estimular o cérebro no 
momento em que ele devia descansar pode não 
ser uma boa estratégia. Até o momento, no caso 
do sono, por exemplo, faltam elementos para afir- 
mar ou negar um benefício ou prejuízo”, explica. 
Importante entender que os sons não provo- 
cam somente reações instantâneas. À música 
vem sendo avaliada também no contexto clínico 
de tratamento. Segundo a médica, a musicote- 
rapia já é aplicada em casos de transtorno do 
espectro autista (TEA), demências, como a doen- 
ça de Alzheimer, e na reabilitação de pacientes 
que tiveram acidente vascular cerebral (AVC). 


Terapia complementar 


Prática oriental milenar parecida com uma 
meditação, a sound healing — que significa 
“cura pelo som” — propõe levar ondas sonoras 
ao corpo, à mente e ao espírito, reeguilibrando 
a frequência natural de ressonância dos órgãos 
internos. Thiago Teofilo ((Dthiagofteofilo), tera- 
peuta do som, compara o corpo a um instru- 
mento bem afinado. 

O especialista aplica a técnica com base nos 
quatro elementos da natureza — terra, fogo, água 
e ar —, uma abordagem que ele criou unindo 
diferentes métodos. Em uma sala tranquila, usa, 
então, instrumentos que potencializam ou suavizam 
sensações no paciente. “O sound healing alivia 
dores, estimula a confiança, tira tensões e desblo- 
queia níveis da psique a cada sessão”, defende. 

A sessão inicia com uma análise das quei- 
xas e do histórico de saúde do cliente, que, 
durante a prática, fica em uma posição confor- 
tável, concentrado nos estímulos auditivos. Os 
equipamentos podem ir por cima do corpo ou 
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Thiago Teofilo, terapeuta do som 


posicionados de forma aérea. Tudo depende de 
como o som será direcionado e das áreas do 
corpo a serem trabalhadas. 

“Instrumentos considerados de terra, como 
o tambor, trazem presença, aterramento e con- 
fiança. Taças de metal e de corda, que reme- 
tem ao fogo, disposição e energia (prana). À 
água cria um fluxo e equilibra as emoções. O 
ar trabalha no campo do pensamento, das pro- 
jeções e do foco”, explica. A terapia pode ser 
realizada também com auxílio da voz. 


Interessada pelo poder e delicadeza das 
tigelas tibetanas e consciente de uma conexão 
forte e pessoal com os sons, a servidora pública 
Fabíola Santos, 53 anos, decidiu testar a sound 
healing. “Intuitivamente, pensei que a prática 
me traria algo de positivo de alguma maneira, 
só não sabia ainda o que”, conta. 

Desde então, cada sessão tem sido diferente, 
de acordo com Fabíola. Ela percebe o desblo- 
queio físico de partes do corpo. Agora, tem mais 
mobilidade para dançar, algo que adora fazer. 
“E como uma meditação intensa, música boa e 
experiência muito relaxante. Acabei desobstruin- 
do também questões emocionais”, completa. 

Aqueles que lidam com alguma inflamação aguda, 
a recomendação é esperar melhorar ou consultar um 
médico especialista para uma orientação individual 
antes de fazer sound healing. Assim, evita-se o risco de o 
som espalhar o problema pelo corpo. Quem faz uso de 
pinos e placas metálicas ou está se recuperando de uma 
cirurgia recente não pode passar pelo procedimento. 
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Especial 


Retomada da rota aérea direta para Lima é um convite à descoberta pelos brasilienses das 
maravilhas do Peru. País tem culinária e cenários encantadores, como Machu Picchu 
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POR PATRICK SELVATTI 


América do Sul tem sido um destino valio- 
so para os brasileiros. Com destaque entre 
os vizinhos, o Peru é uma opção deliciosa. 
Repleto de paisagens fascinantes — como 
desertos, praias e sítios arqueológicos —, o país 
oferece uma gastronomia aclamada internacional- 
mente e, agora, existe um incentivo a mais para o 
brasiliense embarcar rumo a esse destino: a retoma- 
da da rota aérea diária e direta entre Brasília e Lima, 
confirmada para março. Com a união das duas 
capitais garantida após uma pausa ocasionada pela 
pandemia, o convite para desfrutar a receptividade 
acalorada dos peruanos torna-se irresistível. 
Conectado com as mais importantes metrópoles, 
o Peru se tornou um dos principais carimbos nos 
passaportes, inclusive para quem viaja a negócios. 
Uma grande variedade de hotéis de três a cinco 
estrelas podem ser encontrados nas cidades mais 
belas e emblemáticas abaixo dos trópicos. 
Porta de entrada a partir de diversas metrópoles 
do mundo, a capital Lima é um convite ao encanto: 
está erguida na costa do Pacífico, com modernos 


restaurantes, centros comerciais e variadas opções 
de entretenimento. Ao redor, os bairros coloniais e 
os museus históricos chamam para a descoberta do 
lado tradicional da cidade, com um leque vasto de 
arte, música e diversão nos bairros boêmios. Uma 
cidade vibrante, e com uma característica peculiar: 
a quase total ausência de chuvas durante o ano 
todo permite tranquilidade para programar diversos 
passeios ao ar livre. 

Lima é o reflexo de grande parte das imensas 
riquezas do Peru e uma cidade onde o visitan- 
te pode viver experiências inesquecíveis. Desde o 
bairro de San Miguel até o de Chorrillos, com um 
calçadão cheio de jardins e parques na elevada orla 
oceânica, as opções saltam aos olhos. No meio do 
trajeto, antigos casarões de praia vibram com cores 
no boêmio bairro de Barranco e harmonizam com 
a modernidade explícita dos bairros de Miraflores 
e San Isidro — os queridinhos quando se fala em 
local estratégico de hospedagem. 

Em Miraflores, os locais que, por regra, devem 
ser visitados são: o Parque del Amor — que tem 
como símbolo uma enorme escultura, chamada O 
Beijo, assinada pelo artista plástico Victor Délfin — e 
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o Larcomar, um shopping a céu aberto, na beira do 
mar, com lojas arrojadas, restaurantes bem cotados 
e uma vista belíssima do horizonte. 

Para quem está em busca de história, a capi- 
tal peruana possui imperdíveis núcleos arqueoló- 
gicos em meio ao ambiente urbano. Lima oferece 
diversos museus recheados de coleções de peças 
de ouro e prata, tecidos e cerâmicas do Peru anti- 
go e obras de arte e artesanato local. Por ter sido 
berço de uma das mais antigas civilizações do novo 
continente, é impossível passar pelo país sem antes 
conhecer o legado milenar que se esconde nas inú- 
meras ruínas e elementos históricos datados de até 
cinco mil anos atrás. 

Os atrativos arquitetônicos presentes na capital 
incluem a Casa de Aliaga — um museu que preser- 
va o casarão onde viveu uma das mais importantes 
famílias do país por 16 gerações —, a Catedral 
— matriz do catolicismo no país —, a Basílica de 
São Francisco — onde fica uma famosa catacumba 
aberta à visitação — e, claro, a emblemática Plaza 
Mayor — sede do governo peruano —, onde é pos- 
sível presenciar rituais cívicos e culturais que fazem o 
turista se sentir como parte do povo. 


Gastronomia 
premiado 


Você já deve ter ouvido falar que um dos sen- 
tidos mais aguçados no Peru é o paladar. E não 
é à toa. Em 2011, a Organização dos Estados 
Americanos (OEA) distinguiu a gastronomia do 
país como Patrimônio Cultural das Américas 
para o Mundo. A culinária local, que figura há 
anos no The World's 50 Best Restaurants, des- 
taca-se não só pela sua influência ancestral, 
mas também por abraçar diferentes referências, 
como espanhola, japonesa, africana, italiana e 
chinesa. Muito além do tradicional — e delicio- 
so — ceviche, o Peru preserva técnicas herdadas 
das civilizações pré-hispânicas temperadas com 
sabores e ingredientes da costa, da serra e da 
selva amazônica. 

Quatro dos dez melhores restaurantes da 
América Latina no ranking de 2022 estão em 
Lima, forte concorrente de São Paulo quando 
o assunto é comida latino-americana premia- 
da. Entre os cardápios selecionados, encon- 
tra-se o do Central, de Virgílio Marquez, que 
no momento está classificado como o melhor 
restaurante latino-americano e o segundo do 
mundo. Terceiro na América Latina, o Maido 
também se sobressai com sua cozinha nik- 
kei, que mescla sabores peruanos com técnicas 
japonesas. E, no oitavo e nono lugares na lista 
dos 50 melhores, estão os restaurantes Kjolle 
— primeiro autoral e exclusivo da chef Pía 
Leon, esposa de Virgilio Martinez, do Central, 
e considerada a Melhor Chef Mulher do 
Mundo — e Mayta — do chef Jaime Pesague, 
que recebeu o título de Highest Climber Award 
na premiação de 2020 e está em 32º entre os 
top globais. As duas cozinhas trazem pratos 
que refletem, com sabor, a história do Peru. 

Ainda que não tão bem posicionados no 
ranking The World's 50 Best Restaurants 2022, 
a reputação de Lima como um dos polos gas- 
tronômicos mais importantes do mundo deve- 
se, em grande parte, aos famosíssimos Astrid 
& Gastón (30º na América Latina) e La Mar 
(82º) — duas casas assinadas pelo renomado 
chef Gastón Acúrio e com franquias em outras 
capitais, como Buenos Aires, Miami e São 
Paulo. À cozinha tocada por Gastón e pela 


Localizada na costa do Pacífico, Lima é uma capital vibrante que une modernidade e tradição 


Inove Aceleradora 


Divulgação 


Culinária peruana é uma das mais aclamadas do mundo. Destaque para o ceviche e o pisco sour 


esposa Astrid Gutsche, por exemplo, já figurou 
entre as 15 melhores do mundo, segundo a 
revista Restaurant, e foi a melhor latino-ameri- 
cana entre 2013 e 2015. 

Cercada por galerias comerciais e mercados 
que foram construídos sob influência dos chine- 
ses que chegaram ao Peru no século 19, a Rua 
Capón — localizada no Barrio Chino e enfei- 
tada por seus pilares vermelhos e decoração 
chinesa — é uma das atrações mais concorridas 
no centro de Lima e abriga alguns dos melhores 
restaurantes especializados na preparação de 
comida chifa — a fusão da culinária chinesa e 
peruana. Entre os pratos mais conhecidos estão 
o arroz chauta, ostallarines saltados, okam lu 
wantan, o frango ti pa kaye a sopa wantan. 


Ainda quando falamos de paladar, um dos 
grandes tesouros nacionais é o pisco, uma 
bebida alcoólica produzida a partir da uva 


na costa sul do Peru desde o século 16. Há 
registros de que a delícia nasceu na cidade 
que originou seu nome, na região de lca, e é 
lá que acontece a Rota do Pisco, no caminho 
entre Lima e Ico. Experimentar o Pisco Sour 
é uma regra: feito com xarope de açúcar, clara 
de ovo, suco de limão e angostura, o drinque 
pode ser encontrado em praticamente todos os 
bares e restaurantes. 

Parada obrigatória também é pedir 
uma Cusqueño, a tradicional cerveja produzida 
no país que, considerada premium, é a único 
feita com cevada 100% maltada e os melhores 
lúpulos aromáticos. Deguste, ainda, o refrige- 
rante Inca Kola, acompanhamento preferido 
dos peruanos para refrescar a garganta, feito 
de lúcia-lima, planta nativa da América do Sul. 
De coloração amarela, tem um gostinho de 
goma de mascar e é detentora absoluta do 
título de sabor nacional. Uma vez em territó- 
rio peruano, torna-se também um pecado não 
experimentar essas bebidas típicas. 
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Especial 


Cusco e as 
maravilhas 
ao redor 


A peruana Cusco é considerada uma das 
50 cidades mais bonitas do mundo, segundo 
o ranking realizado pelo site Flight Network. 
Localizado a uma altitude de 3.399 metros 
acima do nível do mar, o local tem uma popu- 
lação aproximada de 500 mil habitantes e, sem 
voos internacionais diretos, é acessível a partir 
de Lima pelas mais de 10 linhas aéreas diárias, 
com uma hora de duração, e de ônibus noturno, 
em uma viagem que leva cerca de 22 horas. 

Ao chegar à cidade com total clima interiora- 
no, saiba que o melhor bairro para eleger como 
base é o Centro Histórico, que concentra várias 
atrações e serviços fundamentais, como mercados, 
restaurantes, farmácias, bancos, caixas eletrôni- 
cos e agências de turismo. E onde se encontra a 
Praça das Armos, a principal da cidade e ponto de 
encontro para qualquer passeio. Lá, a sugestão é 
sentar em uma mesa na varanda do Café Plaza, 
no pavimento superior ao comércio, e contemplar 
a vista da Catedral de Cusco, do outro lado do 
largo. Caminhando um pouco, você vai encontrar o 
Mercado Central de San Pedro, o reduto comercial 
perfeito para adquirir os souvenires da viagem. 

Situado ao lado do Centro Histórico, o bair- 
ro San Blás é famoso pela vida boêmia e cultu- 
ral. Mas é importante observar, desde já, que o 
local é composto por muitas ladeiras estreitas, por 
onde o trânsito de carros é praticamente inviável. 
Por conta da altitude elevada na Cordilheira dos 
Andes, é natural que os turistas fiquem mais can- 
sados, em um fenômeno chamado de soroche — 
que, em geral, causa náuseas, dores de cabeça, 
falta de ar, tontura, insônia e perda de apetite. 

Para evitar o mal estar, não hesite em tomar 
o chá de coca que é servido gratuitamente em 
todos os estabelecimentos. Balinhas específicas 
também são encontradas em mercadinhos, mas, 
para quem prefere algo mais assertivo, a sugestão 
é tomar uma pílula chamada Sorojchi Pills, vendi- 
da em farmácias, sem prescrição médica. 


Karina Mendoza/PROMPERÚ 


Cusco abrigava, antigamente, a capital Inca e ainda hoje conta com templos e ruínas da época 


Berço de uma das mais importantes civiliza- 
ções ancestrais das Américas, Cusco abrigava, 
nos tempos antigos, a capital do Império Inca. 
Atualmente, a cidade ainda conta com incríveis 
templos e ruínas da época, onde a história per- 
manece intacta. Uma sugestão essencial é conhe- 
cer o Koricancha, o templo do sol da era inca. 
Caso queira explorar os arredores, é possível fazer 
excursões por cenários deslumbrantes, como a 
Moradas dos Deuses, o Templo da Lua, o Vale 
Sagrado dos Incas e, claro, Machu Picchu, uma 
das sete novas maravilhas do mundo moderno. 


A partir de Cusco, há algumas formas de che- 
gar efetivamente a Machu Picchu: com excursões 
em grupo, em uma viagem de trem ou pelas tri- 
lhas. Em todos os casos, a referência será Águas 
Calientes, o vilarejo mais próximo e por onde se 
tem acesso ao sítio arqueológico. Se optar pelo 
trajeto de trem — apaixonante, especialmente 
se o trajeto for feito de Vista Dome, uma opção 
de vagão de luxo —, a estação São Pedro fica a 
poucos quarteirões da Plaza de Armas. As parti- 
das são pela manhã, começando às 6h40, com 
a Peru Rail — única empresa que opera a rota 
atualmente —, em uma viagem que dura cerca de 
3h30 e é um convite à contemplação. 

Ao desembarcar, a um quarteirão da estação 
de Aguas Calientes fica o terminal de onde par- 
tem os ônibus para Machu Picchu. Eles saem a 
cada 15 minutos e é possível comprar o bilhete 
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no mesmo lugar. Até a entrada da reserva, são 30 
minutos de estrada, em mais uma sessão de belas 
paisagens para serem admiradas. Caso esteja com 
tempo e disposição para explorar locais novos, a 
dica é reservar um hotel em Ollantaytambo, um 
povoado charmoso e tranquilo que se encontra no 
trajeto até Águas Calientes. A partir daí, já é possi- 
vel interagir com as lhamas, mamíferos ruminantes 
bastante comuns em regiões acima de três mil pés 
de altitude da América do Sul. 

O acesso a Machu Picchu — que em 2021 
ganhou o World Travel Awards nas categorias de 
Leading Tourist Attraction no mundo e na América 
do Sul — foi reduzido em 40% desde a pande- 
mia. Com 3.244 visitantes diários, divididos nos 
turnos das 6h às 14h, as enormes filas desapa- 
receram. Hoje, os grupos são, no máximo, de 
10 pessoas, sempre acompanhadas por um guia 
credenciado — sem o qual não é mais permitido 
entrar. Em média, a visita dura entre duas e qua- 
tro horas. O passeio pelo sítio arqueológico pos- 
sui o circuito pelas ruínas da cidade antiga e as 
trilhas das duas montanhas próximas, Huayna 
Picchu e Machu Picchu. 

Em qualquer um dos locais, a sensação de paz e 
magia é indescritível. O cenário rende muitas fotos, 
mas o convite à contemplação orgânica é quase 
uma ordem. Atmosfera e perspectiva pedem uma 
pausa na correria para uma conexão maior com o 
lado espiritual, energético e místico que cada indiví- 
duo consegue alcançar dentro de suas crenças. Mas 
é somente vivenciando a experiência para com- 
preender a magnitude desse passeio. 


Fernando López/PROMPERÚ 


Pertinho de Cusco, existe um dos cartões- 


postais mais belos do mundo: um arco-íris 


em forma de montanha. É a Montanha 
das Sete Cores, também conhecida 
como Vinicunca ou Arco-íris, situada na 
Cordilheira do Vilcanota, 5,2 mil metros 
acima do nível do mar, no distrito de 
Pitumarca. O monumento natural tem 
encostas e cumes decorados por franjas 
em tons intensos de fúcsia, turquesa, 
roxo e dourado. Entretanto, por conta de 


Arquivo pessoal 
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De tirar o fôlego! 


“O Peru é um país singular e diferente de tudo 
que já vi! As paisagens naturais são verdadeiros 
presentes! À culinária, que já coleciona algumas 
estrelas Michelin, faz jus à fama. Experimentei a 
exótica carne de alpaca, os anticuchos, o arroz 
doce, a chica morada, a Inca Kola, o mate de 
coca, o Pisco Sour. Em Lima, conheci a parte 
principal da cidade, como a Praça das Armas, o 
Convento de Santo Domingo, o Parque do Amor 
e a Catedral da cidade. Em Cusco, alguns dos 
lugares que visitei foram a Praça de San Cristóbal, 


disputas territoriais, a atração encontra- 
se fechada para visitantes por tempo 
indeterminado. 


Melhor época 

De acordo com Luiz Roberto Câmara, 
gestor de Turismo e consultor da TZ 
Viagens, as passagens aéreas de Brasília 
para o Peru variam de US$ 500 a 

US$ 1.000. Hoje, a Latam e a Copa 
Airlines são as duas companhias aéreas 
com a maior variedade de opções de 
voos para Lima e/ou Cusco. “O melhor 
período para viajar para o país vizinho é, 
sem dúvida, o período mais seco, que vai 
de abril a outubro, quando o tempo está 
melhor para visitar todas as maravilhas 
peruanas, a maior parte delas ao ar livre”, 
orienta. Segundo o consultor de turismo, 
um pacote básico com hospedagem 

de seis diárias em Cusco, traslados, trem 
para Machu Picchu, ingresso ao sítio 


o Templo de Koricancha, o Mercado de San 
Pedro, a cidadela de Sacsayhuamán, atalaia de 
Puca Pucará e o monumento Tambomachay. De 
Cusco, lui até o povoado de Águas Calientes, de 
trem, e foi um trajeto muito bacana, com dança 
típica no vagão e a vista dos cânions. À visita à 
cidade perdida dos Incas, Macchu Picchu, é incrí- 
vel! Além de toda a história que há ali, o lugar 
realmente parece conservar uma energia sagra- 
da e, não à toa, é uma das sete maravilhas do 
mundo. Este é meu veredicto: explorar o Peru é de 
tirar o fôlego — em ambos os sentidos!” 


Fernanda Santoro, 32 anos, 
dentista, moradora do Lago Sul 


arqueológico com guia e ainda passeio a 
outros sítios arqueológicos no entorno de 
Cusco fica, em média, entre R$ 4,7 mil e 
R$ 5 mil por pessoa. 


Segurança 

O Peru ostenta o feito de ter entrado 

em 2022 com mais de 80% de sua 
população-alvo (ou seja, os maiores de 12 
anos) totalmente imunizada com as duas 
doses da vacina contra a covid-19. O 
destino ocupa o terceiro lugar no ranking 
dos países com maior cota de vacinação 
na América do Sul, ficando atrás apenas 
de Cuba e Argentina. O selo Safe Travel, 
criado pelo World Travel and Tourism 
Council (WTTC), só pode ser recebido 
por destinos, hotéis, restaurantes, 
museus e lojas que cumpram rigorosos 
protocolos de segurança. A chancela é 
hoje orgulhosamente ostentada por 26 
destinos turísticos peruanos. 


Planeje-se 


° O ingresso para entrar no reduto 
arqueológico custa 152 soles 
(pouco mais de R$ 200) e pode ser 
comprado pela internet, com até 
seis meses de antecedência, pelo 
site do Ministério da Cultura (https: // 
www.machupicchu.gob.pe/). Mas, 
em Cusco, também é possível ir 
pessoalmente a um dos escritórios do 
Ministério, que ficam na Rua Maruri, 
340, e na Rua Garcilaso, s/n, ou a 
uma agência de turismo da cidade. 


e Atenção: é proibido entrar em 
Machu Picchu com itens como pau 
de selfie, tripé, mochilas muito 
grandes, guarda-chuva, drones 
e carrinhos de bebê. Também 
não se atreva a fumar ou fazer 
dancinhas do TikTok, sob pena 
de ser retirado do local sem aviso 
prévio ou chance de defesa. Tudo 
em nome da preservação de um dos 
mais emblemáticos patrimônios da 
humanidade. 


Dica: se estiver com seu passaporte, 
não se esqueça de pegar o carimbo 
com o símbolo de visita a Machu 
Picchu. 


Fitness & Nutrição 


Especialistas explicam como o equilíbrio e o foco podem ser 
pilares fundamentais para atingir as metas de ano-novo 
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POR CAROLINA MARCUSSE* 


ara muitas pessoas, o início do ano 
é uma época para analisar tudo que 
aconteceu nos últimos 365 dias, 
estabelecer as principais metas e, até 
mesmo, se reinventar. As resoluções mais 
populares estão relacionadas à saúde, 
à estética e a novos hábitos de vida. No 
entanto, para atingir resultados benéficos e 
duradouros, é essencial que exista planeja- 
mento e determinação. 
A nutricionista clínica Raphaella 
Salomão explica que a atmosfera come- 


+ 


novos hábitos que se transformarão em 
disciplina depois de executados por um 
período de tempo relevante”, completa. 

Uma das mais famosas teorias a res- 
peito do estabelecimento de hábitos é 
a desenvolvida pelo psicólogo e cirur- 
gião plástico Maxwell Maltz, que afir- 
ma que são necessários 21 dias para 
um hábito ser estabelecido. Segundo a 
teoria, esse seria o período que o cére- 
bro necessita para se adaptar a uma 


-| mudança, mesmo positiva. 


+ Eu 


“Toda essa atmosfera comemorativa, 
se não estiver aliada a uma rotina que 
contemple de forma mínima os bons 
hábitos alimentares, uma boa ingestão 
de água e a prática de exercícios físicos 
pode impactar de forma negativa para a 
saúde”, esclarece Raphaella. Por ser uma 
época com esses riscos, tentar manter o 
equilíbrio é o indicado — o que não sig- 
nifica não aproveitar. 

E o caso da publicitária, Ana Paula Reis, 
43 anos, que acredita que os cuidados 
com a saúde não tiram férias. “Como a 
rotina de atividade física quase não muda 


MOVER PARA VIVER 


= 


~ 
s... morativa de começo do novo ano é cul- nas férias, o hábito de comer bem também 
E . . . . . = 
| Ílurolmente carregada de uma simbologia Por isso, um dos pontos mais impor- acontece naturalmente”, relata. Entretanto, 
m. forte de mudança de vida. Pode ser o tantes para atingir os objetivos de se 4 ela conta que é normal nas viagens e no A 
momento de começar uma nova prática de tornar mais saudável, é manter a cons- 
ps esporte, experimentar um novo cardápio e tância, tanto na alimentação quanto nos - 
k — começar a cumprir os objetivos. “Porém, exercícios físicos. E, o primeiro mês do Ana Paula Reis 
depois da primeira semana, quinzena ou ano não é só um bom momento para é na chegada de 
mês, essa empolgação vai embora, e o começar pelos ares de vida nova, mas, r | “uma-competição — 
aki . los ; ; ; - — 2 TY E 
PT. sedentarismo e os hábitos ruins ganham também, porque sucede um perío- em Itacaré - 
espaço e força”, comenta. do marcado pelas confraternizações e cafe e e — 
nu zji Z = + 
= A profissional esclarece que a empolga- "== excessos do último mês do ano. h — Tue = 
„= ção com o novo vai embora e o que fica = = - w pg p 
"= após esse período é, somente, a discipli- =. == G= o ° s 
t i ` SES E e à —p 
= no. “E essa sensação de motivação que o e- _ = — = — =. 
z ' I —— e E = = e 
— réveillon carrega consigo que precisamos —— — 
— ili f š 1 = ss Eme P — = 
== utilizar a nosso favor, seja para montera = —c mm 
==" constância e seguir o que já estava sendo == a 
o Ca. . L = — s s 
~~ — feito, ou, para formular rotinas e estobele- = 


= 


cer, com a repetição dessas, a criação de = = 


— 


k. 
Í 


EN 


I 


| 


VA, 
go 


| 


recesso acabar comendo alguns alimentos 
diferentes e mais calóricos, e o segredo é 
buscar um equilíbrio sem se privar. “Sem 
muitos excessos, mas também nada de 
paranoia”, explica. 

Ana Paula é atleta, pratica canoa 
havaiana há 5 anos e crossfit há 8, e já 
realizou diversas modalidades esporti- 
vas, como remo olímpico, corrida de rua, 
natação, entre outras. Ela acrescenta que 
os esportes são um hábito incorporado. 
“Nunca existiu parar nas férias ou reco- 
meçar uma atividade numa segunda-feira, 
por exemplo. Todo dia tem um bom moti- 
vo pra fazer algum esporte. E, no início 
do ano, tem aquele gostinho de poder 
se planejar antecipadamente para algum 
objetivo específico”. 

Por isso, na viagem que planeja fazer 
com a família no próximo mês, pretende 
aproveitar o mar para praticar o remo e 
mesclar a diversão com a constância na 
atividade física. Para ela, existem inúmeras 
vantagens manter-se ativa, como o fato de 
se sentir mais disposta, mais alegre, mais 
produtiva e com sono de qualidade. 


Não parar a atividade no período de 
recesso é o que auxilia a não perder a 
forma e a capacidade física. “Sempre 
aconselho meus alunos que mantenham 
o corpo ativo e aproveitem o tempo de 
ócio para fazer novas modalidades espor- 
tivas, caminhar pelas cidades visitadas e 
aproveitar mais o contato com a natureza 
de forma geral”, sugere a personal trainer 
Angelica Fornazier. 

Ela afirma ainda que a possibilidade de 
se desafiar e fazer algo que sempre teve 
vontade, mas nunca achou tempo, é bem- 
vinda. Alguns exemplos citados pela pro- 
fissional para quem terá a oportunidade 
de viajar são participar de aulas de surf, 
fazer caminhadas em trilhas, andar de 
bicicleta sem rumo, caminhar pela cidade 
sem hora pra voltar, entre outros. 

Para os que permanecerão em Brasília, 
também não faltam opções. “Aproveite 
para conhecer os mais de onze parques 
que temos, além do Lago Paranoá com 
inúmeras atividades desportivas que con- 
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Fotos: Arquivo pessoal 


tam com aulas experimentais, tal como a 
canoa havaiana”, recomenda a personal 
trainer. E, também, momento de curtir com 
família, amigos e animais de estimação, o 
que pode tornar o momento do esporte ou 
do exercício ainda mais fácil e prazeroso. 

O contato com a natureza pode trazer 
inúmeros benefícios. A psicóloga Silvana 
Peres, aponta o exercício ao ar livre como 
um dos maiores facilitadores do processo 
e desde abril pratica remo no Clube de 
Remada Kaluanã e conta que não plane- 
ja nenhuma pausa no início do ano. 

“Inseri a prática do remo como um 
exercício contínuo, que me faz bem para 
o corpo e a alma, uma vez que é pratica- 
do na natureza. E o que te faz bem não 
tem sentido interromper. Acho a disciplina 
importante para a manutenção da saúde 
diária”, explica. Além do remo, também 
pratica ioga, treino funcional no parque, 
trilhas e caminhadas. 

Os hábitos saudáveis estão sempre 
presentes na rotina de Silvana. “E como 
eu sempre digo para os meus pacientes: 
corpo são, mente sã. Na maioria das 
vezes, em uma atividade física, a mente 
consegue dar uma trégua e as soluções 
surgem do silêncio entre os pensamentos. 
Por isso, exercícios são tão importantes 
para a saúde”, conclui. 
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Comeco qos poucos 


Como caminhadas e atividades leves 
podem ser o ponto de partida para quem 
está sem praticar atividade alguma, os 
aplicativos de corridas e que desenvol- 
vem rotinas de treinos auxiliam a manter 
a motivação e enviam lembretes diários. 
Além disso, possuem a vantagem de regis- 
trar o avanço, comparar com amigos e 
servir como termômetro pessoal de limites. 

Angelica Fornazier também recomenda 
a dança, por ser uma atividade divertida 
e que mexe com todo o corpo. À nata- 
ção, seja no mar, seja na piscina, ajuda a 
trabalhar a respiração de forma ritmada, 
segundo a profissional. Para quem se sente 
inseguro para começar, o auxílio de profis- 
sionais da educação física e da saúde pode 
trazer mais confiança e tranquilidade. 

“O que não pode faltar é a vontade 
de mexer o corpo mesmo que chova”, 
reforça a personal trainer. Para ela, o mais 
importante é não parar de forma abrupta, 
pois “o retorno é sempre mais difícil” e o 
indivíduo corre o risco de entrar em um 
“modo avião”, sem perspectiva de voltar 
a se exercitar. 


*Estagiária sob a supervisão 
de José Carlos Vieira 


Saúde 


POR EDUARDO FERNANDES 


m sorriso de qua- 
lidade é um sonho 
para muitas pessoas. 
Procedimentos estéti- 
cos, como implantes e lentes 
de contato, surgem como uma 
meta a ser alcançada. Nos últi- 
mos anos, a odontologia tem 
avançado em técnicas, equi- 
pamentos e tecnologias para 
garantir que essas intervenções 
sejam feitas da melhor maneira 
possível, sem que o paciente 
sinta dor ou seja prejudicado. 
O objetivo é propor resultados 
rápidos e autoestima em dia. 

A modernidade é o ponto 
alto da área e facilita tais con- 
quistas. Para o dentista e dono 
do Hospital Odontológico Cir, 
Aurélio Lustosa, a confecção de 
um novo sorriso perpassa pelo 
que os especialistas chamam 
de “odontologia digital”, méto- 
do que possibilita aos odontó- 
logos escanearem a boca do 
paciente em minutos, além de 
fazerem fotos da face em um 
estúdio fotográfico. 

“A partir daí temos a chance 
de avaliar as mudanças neces- 
sárias no sorriso do paciente, 
projetar um formato, tamanho 
e encaixe dos dentes. Logo 
após esse planejamento reali- 
zado em um software, fazemos 
a impressão de um modelo 3D, 
em impressoras de última gera- 
ção, com a prévia do resultado 
final. Esse modelo tridimen- 
sional, é o que chamamos de 
Mockup”, explica. 

Feito o procedimento, o 
processo de confecção é ini- 
ciado. Antes, são realizadas 
quatro consultas para que as 
adequações sejam executa- 
das, bem como a instalação 
das lentes de contato, que 
atualmente são produzidas 
por meio de fresadoras — 
máquinas robóticas de alto 
padrão — que esculpem o 


formato planejado dos dentes 
nas porcelanas. 

A cirurgiã dentista e douto- 
ra em reabilitação oral, Talita 
Dantas, detalha que o pacien- 
te, após receber a instalação 
das lentes de contato, precisa 
passar por um preparo den- 
tal minucioso, pois a peça do 
procedimento é extremamen- 
te fina, podendo chegar a três 
milímetros. “Isso significa que 
a gente precisa tirar qualquer 
retenção ou irregularidade da 
superfície. Esse preparo varia 
de acordo com a situação de 
cada paciente. Alguns preci- 
sam de mais restaurações, de 
dentes mais escurecidos e etc”, 
afirma a profissional. 

Esse movimento em busca 
das lentes de contato se tornou 
universal, procurado, princi- 
palmente, por jovens e adultos 
que queiram uma mudança 
estética. De acordo com Talita, 
essas alterações abrangem 
amplamente o efeito causa- 
do pela mídia e redes sociais. 
Entretanto, é preciso encarar os 
riscos e responsabilidades que 
surgem através da instalação 
do “novo sorriso”. À contecção, 
que precisa passar por diversas 
avaliações, ainda conta com 
um desgaste nos dentes do 
paciente e remoção de convexi- 
dades para instalar a peça. 

Para garantir que a téc- 
nica seja feita corretamen- 
te, a cirurgiã dentista reitera 
a importância de pesquisar 
por um profissional da área, 
pois uma má colocação das 
lentes pode comprometer o 
procedimento. “A coloca- 
ção depende da habilidade 
técnica do profissional, da 
qualidade do instrumento e 
outros fatores. E um trabalho 
extremamente artesanal, se 
o profissional não souber o 
que está fazendo, pode criar 
uma série de problemas para 
o paciente”, ressalta. 
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Procedimentos estéticos dentários estão cada vez mais em alta e aparecem com soluções em tempo recorde no cu 
do paciente. Entretanto, especialistas alertam para os riscos e os cuidados que devem ser tomados antes das inter 


Construindo um 


REALIDADE 


Em contrapartida aos procedimentos estéticos, no 
Brasil, por exemplo, cerca de 16 milhões de brasileiros 
vivem sem dentes, percentual que equivale a 11% dos 
habitantes do país. Os dados são do Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatísticas (IBGE), que foram divulgados 
em 2018, pela Agência Brasil. 


QUALIDADE DE VIDA 


Um estudo realizado pelo Percepções 
Latino-americanas sobre Perda de Dentes e 
Autoconfiança, feito pela Edelman Insights, onde 600 
latino-americanos foram entrevistados — 151 destes 
brasileiros — mostra que a perda de dentes aparece 
como o segundo fator que mais impacta na qualidade 
de vida de pessoas entre 45 e 70 anos. A pesquisa foi 
divulgada pela Agência Brasil, e ainda destacou que, 
para 32% dos entrevistados, viver sem dentes os 
impossibilita de ter uma rotina saudável e ativa. 


AVANÇOS 


Segundo o doutor Aurélio Lustosa, novas técnicas têm 
possibilitado o desenvolvimento de procedimentos 
dentários. A odontologia digital, como é chamado pelos 
especialistas, consegue escanear a boca do paciente em 
minutos, além de fotografar a face do indivíduo em um 
estúdio fotográfico. 


EQUIPAMENTOS 


Uma das inovações que chamam atenção na área da 
odontologia são as cirurgias minimamente invasivas, 
que praticamente não provocam nenhuma dor ao 
paciente. Esse novo conceito, segundo Aurélio Lustosa, 
existe graças ao aparelho X Guide, originário da Suíça, e 
com capacidade de navegação 3D durante o 
procedimento cirúrgico através de um computador. 


idado com o sorriso 
jenções cirúrgicas 


O ORÇAMENTO PARA CONFECÇÃO DE NOVOS 
SORRISOS É MUITO CARO? 


Depende muito da lente a ser utilizada, temos as 
Lentes de contato de resina e as de porcelana. A 
Lente de contato de porcelana acaba tendo um 
custo maior, decorrente da necessidade de 
confecção a ser realizada por um protético. Além 
disso, o material da porcelana em si é mais caro, 
então ela acaba tendo um custo maior decorrente 
desses fatores. Já a Lente de resina é tão boa 
quanto a de porcelana, a vantagem dela é que não 
precisa de desgaste, e sim, ela acaba sendo mais 
em conta. Entretanto depende muito da resina 
utilizada. 


QUAIS OS RISCOS PRESENTES NESSES 
PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS? 


Com relação a Lente de porcelana, o que eu não 
acho bacana, vendo como um todo, é o desgaste 
que acaba acontecendo nos dentes permanentes. 
Para fazer a confecção de uma Lente de contato em 
porcelana precisa do desgaste. Embora com a de 
resina não seja necessário fazer esse desgaste, o 
que acontece é que se o material não for bem 
adaptado isso pode trazer algumas intercorrências, 
como gengivite, periodontite e infiltração na 
própria resina. 


COMO PODEMOS EVOLUIR NESTE CENÁRIO 
LEVANDO UM SORRISO DE QUALIDADE PARA AS 
PESSOAS NO BRASIL? 


Podemos Levar isso para inúmeras pessoas, usando 
as redes sociais como divulgação e claro, tendo um 
valor mais acessível para a população. Por mais 
que serviços de Lentes de contato sejam mais 
procurados visando a estética, existe um impacto 
na saúde mental e no bem-estar, quando 
avaliamos pelo aspecto da autoestima. Em 
particular, não concordo com pessoas que colocam 
Lentes de contato pra se Livrar do aparelho 
ortodôntico, pois a mordida desse paciente não fica 
da maneira correta. O paciente acaba mastigando 
os alimentos de forma inapropriada, tendo 
problemas funcionais. Hoje em dia conseguimos 
trazer aquele sorriso tão sonhado para o paciente 
através das Lentes de contato e sem a utilização do 
aparelho, entretanto os problemas funcionais 
ainda permanecem. A melhor forma de Levar um 
um sorriso digno pro paciente é tornando os 
valores e os preços mais acessíveis. 


Dra. Thailys Esteves Aguilar, Médica 
Bucomaxilofacial do Hospital Albert Sabin, de São 
Paulo. 


j 
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à Do 
RUSTICO 


Jovem deixa o interior do Piauí para 
realizar o sonho de estudar, monta um 
café no Sudoeste e o transforma em 
uma cafeteria com ares franceses 


uando era criança e vivia na peque- 

à na cidade de Canto do Buriti, no 

| interior do Piauí, Paula Andrade 

E sonhava em ser advogada — um 

desejo aparentemente distante, já que a garo- 

ta vinha de uma família humilde e bastante 

numerosa, com um total de 19 irmãos. Aos 

8 anos, para ajudar nas despesas de casa, 

começou a trabalhar informalmente como 

babá. Isso, porém, não a fez desistir de seu 
propósito. Ao contrário. 

Em 2007, o sonho de Paula começou a 
se realizar. Ainda jovem, ela se mudou para 
Brasília, onde uma irmã mais velha morava. 
Para conseguir estudar, a adolescente arru- 
mou um emprego como empregada domés- 
tica em uma casa de família. Foi aí que teve 
o primeiro contato com a boa mesa. “Meus 
patrões entregavam as receitas dos pratos do 
almoço e do jantar e me mandavam repro- 
duzir. À maioria dos alimentos eu nem sabia 
o que era”, recorda-se. 

Mas Paula não reclamava. Ao contrário, acha- 
va aquilo uma terapia e foi tomando gosto pelas 
panelas. No primeiro emprego, ficou por sete 
anos; em seguida, foi trabalhar para outra famí- 
lia. À jovem, porém, não deixava que sua meta 
escapasse do seu radar, e seguia estudando. 
Entrou na faculdade, formou-se em gestão públi- 
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Fotos: Anderson Rodrigues/Divulgação 


ca pela Universidade Católica de Brasília e, com 
a ajuda dos então patrões, conseguiu um empre- 
go como auditora financeira em um cartório. 

Já estabelecida em terras candangas, Paula 
trouxe, em 2018, duas irmãs mais novas, de 17 
e 19 anos, para morar com ela. Como queria 
que as jovens já tivessem um emprego, decidiu 
se “aventurar” no mundo dos cafés. Abriu uma 
minicafeteria “rústica”, como define, onde ven- 
dia bolos, doces, salgados, cuscuz, tapiocas e 
outras delícias nordestinas. 

Paula ficou responsável pela confecção dos 
salgados, e uma das irmãs pela dos doces — a 
maior parte produzida na cozinha da própria 
casa. O fato de trabalhar remotamente no car- 
tório, cuja sede fica no Rio de Janeiro, ajudou a 
piauiense no processo de abertura do Café de 
Andrade, em um pequeno espaço no Sudoeste. 

O trabalho era muito, mas o reconhecimento 
logo veio. Em pouco tempo de funcionamen- 
to, recebeu um convite irrecusável: abrir uma 
unidade dentro da Maternidade Brasília, que 
fica próxima ao café, e outra nos consultórios 
médicos do próprio hospital. “O pessoal da 
maternidade era cliente aqui do café e gostava 
do nosso trabalho”, justifica. 


° 200g de manteiga 

° 875g de doce de leite 
° 8 bananas nanicas 

° 600g de nata 


Modo de fazer 


rodelas de banana. 


Café do Andrade 


Uma das irmãs saiu da sociedade e Paula 
teve que aprender também a fazer os doces. 
Investiu em muitos estudos e pesquisas para 
montar um cardápio que agradasse a cliente- 
la — que se tornava fiel. A cozinha de casa já 
não dava conta, e Paula montou um centro de 
produção para abastecer as três unidades. Aí 
veio a pandemia. Os cafés que ficavam dentro 
do ambiente hospitalar permaneceram abertos, 
mas o do Sudoeste precisou fechar as portas. 


Inquieta, Paula percebeu que estava pronta para 
dar um passo maior. E, durante o período de lock- 
down, começou a planejar a expansão do Café 
de Andrade. Mais que isso: queria dar uma nova 
roupagem ao estabelecimento, transformando o 
ambiente e o cardápio rústicos em algo sofisticado. 
“Meu trabalho no cartório me permite viajar muito, 
e isso abriu minha cabeça. Eu sempre ficava fas- 
cinada pelos cafés que visitava. Também passei a 
seguir perfis no Instagram para me inspirar”, conta. 

Pouco depois do fim do lockdown, a piauien- 
se voltou a fechar as portas para a reforma. 
Alugou o espaço do lado, dobrou o tamanho 


Banoffee do Café de Andrade 


° 350g de biscoito tipo maisena triturado 


e Canela em pó ou chocolate para polvilhar 
e Caso queira substituir a nata por chantilly, use 450g de chantilly batido 


e Triture o biscoito em um processador, misture com a manteiga 
até formar uma massa homogênea. Forre o fundo e as laterais 
de uma forma de fundo removível e leve ao forno médio-alto 
(200°C), preaquecido, por 10 minutos. Reserve. 

Espalhe sobre a massa da torta o doce de leite e distribua as 


Em uma batedeira, bata o chantilly ou a nata (gelado) em 
velocidade alta até obter um creme firme (cerca de 4 minutos). 
Cubra com o chantilly e finalize polvilhando a canela ou o 
chocolate em pó, coloque para gelar por duas horas e sua 
sobremesa estará pronta. 

Uma dica que facilita o corte de cada fatia é aquecer a faca com 
água quente a cada corte. A sua fatia sairá perfeita. 

É importante usar um doce de leite mais firme. 


° Instagram: Ocafedeandrade 


da loja e criou um “novo” Café de Andrade. 
Com ares de um charmoso café parisiense, 
mudou a decoração, que passou a ser instagra- 
mável, investiu em um novo conjunto de louça 
e mexeu completamente no cardápio. 

Os bolos e doces populares deram lugar 
a tortas finas. No menu, éclair, cheesecake, 
banoffee — cuja receita Paula compartilha com 
os leitores da coluna —, quiches, o famoso 
croissant (um dos carros-chefes da casa), além 
de cafés especiais e espumante. Até a tapioca 
foi gourmetizada. “Estamos agora estudando 
como servir o cuscuz de forma diferente.” Tudo 
pronto, o Café de Andrade reabriu as portas em 
novembro do ano passado. 

Para o ano que está começando, Paula tem 
vários planos. À começar por um curso de tor- 
refação que pretende fazer em Minas Gerais. 
“Já fiz um curso de barista, mas pretendo me 
aprofundar nesse universo do café.” E o passo 
mais importante será abrir uma nova unidade 
na Asa Sul também em 2023. 

E para quem pensa que o sonho de se tor- 
nar advogada ficou no passado, Paula vai logo 
avisando que está cursando direito e que, em 
breve, estará com o diploma em mãos! 


DE 


Grafite, pinturas, desenhos e rabiscos. 
Estilo artístico traz para as paredes um 
toque mais personalizado e singular, 
deixando o ambiente único e expressivo 


POR EDUARDO FERNANDES 


m novo jeito de decorar e trazer para casa 

o amor pela arte. Assim surgem as pinturas 

que, agora, saíram das molduras e passa- 

ram a enfeitar quartos e salas diretamente 

nas paredes. Essa tendência, chamada de muralismo, 

virou uma maneira de substituir o design tradicional, 

deixando o ambiente com um toque mais artístico e, 
em alguns casos, mais ousado e charmoso. 

À atual moda, contudo, não é tão recente, como 

descreve o arquiteto Marcos Vinicius. Segundo ele, 

desenhos e artes, principalmente em grafites, costu- 


Fotos: Arquivo pessoal 


mam estampar o cenário urbano de vários lugares, 
sendo mais recorrente nas áreas externas de lojas 
ou casas. Agora, a estrutura tomou um caminho 
mais personalizado, levando o gosto individual para 
o conforto do lar. 

Pensando no planejamento, o profissional ressal- 
ta que os projetos seguem diversos rumos, a depen- 
der da vontade do cliente. Cores neutras ou mais 
quentes. Uma parede de destaque, com a arte seto- 
rizada em apenas um lugar. No entanto, as opções, 
de acordo com ele, são variadas. “Não tem nada 
muito específico, é algo muito livre. O plano parte, 
com certeza, em cima de algum briefing que você 
faz com o consumidor. Sempre criamos a ideia com 
base no que é pedido”, explica. 

Para a produção do desenho, na maioria das 
vezes, O arquiteto destaca que é preciso contratar 
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alguém da área para realizar o serviço, caso a arte 
seja de difícil criação. Com isso, é importante pen- 
sar em paredes menores ou pinturas que não sejam 
tão grandes. À média dos valores cobrados, como 
detalha Marcos, varia de acordo com esses fatores. 
“Alguns artistas cobram R$ 400, outros R$ 1.000. 
Neste sentido, pode-se tornar algo caro e trabalho- 
so. Fazer em espaços menores, também, porque 
é um trabalho manual e demanda tempo. E bom, 
tempo é dinheiro”, reitera. 


Esse movimento quase que recente, de acordo 
com a arquiteta Raquel Maciel, está atrelado ao 
período pandêmico e a busca pela própria identida- 
de, que ganhou força ao longo desses anos difíceis. 


° o ovia iha 


Com essa vontade de se conhecer cada vez 
mais, ela acredita que as pessoas passaram 
a colocar a personalidade no espaço onde 
moram, esquecendo-se dos enfeites mois tra- 
dicionais. “Decorações muito datadas e sem 
personalidade vão dando lugar para áreas 
criativas, autênticas e com memórias afetivas, 
transmitindo a essência de quem habita o 
local”, enfatiza. 

De um tempo para cá, pinturas em formas 
e com caráter mais orgânico são os meios 
mais escolhidos para garantir essa singularida- 
de em casa. Composição de cestos, de cores 
em tons terrosos ou usando uma única cor 
de destaque. A ideia, por fim, segue o perfil 
daquele que é apaixonado pela arte. Além 
disso, Raquel ainda relata que materiais como 
cimento queimado e o papel de parede com 
textura de linho são outros elementos que aju- 
dam na composição do cenário, levando mais 
aconchego e beleza para o espaço. 


Durante a quarentena, em 2020, Gabriela 
Bessa, 22 anos, decidiu rabiscar a parede de 
casa, algo que sempre quis fazer, mas nunca 
teve coragem. Para a jovem, que tem o dese- 
nho e arte como forma de se expressar, esse 
era um movimento arriscado, pois nunca 
tinha experimentado tal processo de criação. 
Entretanto, o desejo de produzir acabou gri- 
tando mais alto. “Decidi ir à mão livre mesmo, 
até porque o estilo que escolhi usar é cha- 
mado de pintura botânica, que permite algo 
mais solto e espontâneo. Fiz em um cantinho 
da minha casa para dar um toque especial, e 
sensação de aconchego, tendo em vista que 
amo o estilo floral”, conta. 

Para expressar os sentimentos e inaugurar 
as expressões que ela queria, as cores foram 
fundamentais no despertar de emoções, como 
ela descreve. A jovem usou tintas acrílicas e 
canetas apropriadas para parede, encontran- 
do os dois materiais com facilidade, em uma 
papelaria perto de onde mora. O resultado, 
na visão de Gabriela, ficou sensacional. “O 
melhor de tudo é saber que uma arte na pare- 
de feita por você garante que ninguém jamais 
terá uma parede igual”, afirma. 


< Bichos 

/ Especialistas explicam sobre a importância 
da consulta com um veterinário e dão dicas 
de como proteger a saúde dos pets 


Arquivo Pessoa 


CHECAPE ANIMAL: 


Bruno Alvarenga, 
veterinário 


para começar o ano bem 


POR DÉBORA OLIVEIRA 


m dos maiores gestos de amor com 
seu animal de estimação é cuidar da 
saúde dele, e o início de um novo 
ano é sempre um bom momento 
para checar se está tudo bem. “Esse checa- 
pe tem como principal motivo diagnosticar 


doenças silenciosas ou que passam desper- 
cebidas pelos proprietários, como condições 
cardíacas, renais, ortopédicas, dentárias, 
metabólicas e neoplásicas. Além de verificar 
os protocolos de imunização, reforçar orien- 
tações de manejo e tirar dúvidas”, alerta 
Bruno Alvarenga, responsável pela Clínica 
Escola de Veterinária do Ceub. 
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Para manter a saúde dos pets em dia, é reco- 
mendado que cães e gatos realizem exames 
preventivos periódicos anualmente. Estes são 
escolhidos baseados em estudos epidemiológi- 
cos das principais enfermidades que acometem 
as espécies, sendo a maioria correlacionadas à 
faixa etária dos animais. “O checape são con- 
sultas preventivas assim como são feitas nos 


humanos, onde a saúde é avaliada. Ajuda a 
prevenir doenças e fechar diagnósticos pre- 
cocemente, contribuindo para o aumento da 
expectativa de vida do bicho”, destaca a vete- 
rinária Selene Fernandes. 

E indicado que o primeiro checape seja 
feito nos primeiros meses de vida. Para 
maior conforto do pet, é importante a pre- 
sença do responsável, para que o animal se 
sinta confortável. “E o tutor que irá relatar 
a rotina básica do animal com os detalhes 
necessários para um atendimento de quali- 
dade”, diz Selene. 

Durante a avaliação anual de pets jovens, 
de até 6 anos, a consulta com clínico geral 
é recomendada para a aferição de pressão 
arterial e realização de exames sanguíneos, 
como hemograma e bioquímicas de funções 
hepáticas e renais. 

Havendo alterações, devem ser realiza- 
dos mais exames, com base na avaliação do 
médico veterinário. Já para os idosos, cães 
com mais de 6 anos, deve ser acrescida nes- 
tas recomendações a pesquisa de alterações 
morfológicas em órgãos abdominais e no 
coração, por meio de ultrassonografia abdo- 
minal e cardíaca e radiografias torácicas. 
Além do eletrocardiograma, para pesquisar 
alterações elétricas e no ritmo cardíaco. 


Protocolo de imunização 


Com relação aos protocolos de imuniza- 
ção, o veterinário Bruno Alvarenga explica 
que não há um padrão para todos os animais. 
“Temos os protocolos que são sugeridos pela 
Associação Veterinária Mundial De Pequenos 
Animais (WSAVA) de acordo com alguns cri- 
térios, como se houve ou não aleitamento 
materno, a região de moradia, a forma de 
manejo de cada indivíduo, e a tecnologia da 
vacina que será aplicada”, pontua. 

Dentre as vacinas disponíveis no mercado, 
destacam-se as antirrábicas, que segundo as 
normas sanitárias brasileiras devem ser anual- 
mente aplicadas em cães e gatos, as poliva- 
lentes também para ambos e as vacinas de 
leishmaniose e contra doenças respiratórias 
para os cães. 

“Em função desta multifatoriedade, este 
encontro anual é sempre um bom momento 
para além de todos os pontos já abordados, 
os “pais de pet” compreenderem e tirarem 
dúvidas sobre o protocolo vacinal de seus ani- 
mais”, explica o veterinário. 


Arquivo pessoal 


O checape ajuda a prevenir doenças e 
aumenta a expectativa de vida do bicho” 


Selene Fernandes, veterinária 
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Mariana Viana/Divulgação 
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STREAMING É 


no MUNDO 
dos LIVROS 


Carina Rissi emplaca dois livros 
adaptados na HBO Max, No mundo da 
Luna e Procura-se, em um ano de muita 
literatura no streaming 


POR NAHIMA MACIEL E PEDRO IBARRA 


s adaptações de livros para o cine- 

ma são comuns desde sempre. 

Atualmente, com a popularização das 

séries de televisão e a maior profusão 
do streaming, os seriados ganharam também 
esse caráter. Portanto, há diversas formas de ver 
uma narrativa literária adaptada na tela. 

Recentemente, uma escritora brasileira, que por 
anos esteve em alta, ganhou o streaming nessa 
nova onda de adaptações. Carina Rissi chegou ao 
HBO Max em alta. À autora viu um filme e uma 
série baseada em histórias que escreveu estrearem 
no final de 2022 na plataforma. 

O longa lançado é de Procura-se, baseado 
no livro Procura-se um marido, de 2012. O filme 
acompanha Alicia, uma jovem rica e muito fes- 
teira, que perde o avô e tem que mudar com- 
pletamente de estilo de vida. Isso porque no tes- 
tamento do idoso está delimitado que Alicia só 
pode herdar a fortuna se estiver casada. Para 
conseguir o dinheiro, ela decide forjar um casa- 


mento com um marido de aluguel, literalmente. 

Na produção cinematográfica, o casal da vida 
real Camila Queiroz e Klebber Toledo vive o par 
principal. Camila já era fã dos livros de Carina e 
se sentiu honrada por viver Alicia. Apaixonada pela 
literatura nacional, ela vê como importante adaptar 
novos autores. “Existe essa parte de incentivo para 
os livros e que bom! Eu acho fundamental a gente 
incentivar a leitura do público jovem, que é o alvo da 
nossa história”, analisa a atriz. “A gente está fazendo 
um serviço aqui. Não só pensando no nosso filme, 
mas em toda adaptação de literatura para séries e 
filmes”, aponta a atriz sobre as adaptações. 

Klebber Toledo acredita que seja a hora de olhar 
para a produção literária nacional. “A gente vê 
grandes narrativas estrangeiras vindas de livros e 
de histórias reais, mas não via por aqui. Isso está 
começando a acontecer com mais força no nosso 
país e no nosso cinema só agora”, reflete o ator. “A 
gente absorve muito o que a gente vê fora do Brasil, 
mas demoramos muito para absorver coisas que 
realmente podem fazer a diferença dentro do nosso 
país”, acrescenta. É hora de parar de buscar texto 
nos Estados Unidos e na Europa e entender que a 
gente é rico aqui e tem talentos aqui”, completa. 

O ator também aponta a importância de dar 
palco para narrativas como as de Carina Rissi. “Vir de 
uma autora mulher e com uma protagonista mulher 
faz esse longa mais importante ainda. A gente ri e 
se diverte enquanto levanta bandeiras importantes”, 
pontua o artista, que exalta as oportunidades criadas 
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ENTREVISTA COM 


Como você participou da adaptação? 

Acompanhei meio de longe, morando em 
Portugal, e as filmagens foram num período 
que não consegui acompanhar, mas tentaram 
me colocar a parte de tudo, cenário, figurinos, 
detalhes da série, então me senti muito dentro 
no fim das contas. 


A adaptação correspondeu às suas 
expectativas? 

Foi muito além do que eu esperava, a série está 
muito linda. Essa adaptação para um outro tipo de 
arte de produto, amei muito, foi muito além das 
minhas expectativas, ver saindo do papel ganha 
vida em cores e sons está espetacular 


De onde surgiu a história de 
No mundo de Luna? 

A ideia foi da Luna, ela que me procurou. 
Eu trabalhava em outro projeto, sou um pouco 
desordeira, minha rotina de escrita, tinha muitas 
abas de pesquisa abertas e por alguma razão 
acabei no horóscopo. Sou aquela que não acre- 
dita, mas acaba lendo. E pensei nisso, alguém 
que tivesse uma conexão maior com esse uni- 
verso mais místico, como seria com toda uma 
cultura ao redor. E sempre me senti muito atraí- 
da sobre a cultura romani. Eu também queria 
falar sobre um certo preconceito que as pessoas 
ainda sentem em relação aos romani, e colocá 
-los num cotidiano de família normal. Foi uma 
delícia mergulhar nesse universo. 

Mas foi uma coisa meio mágica. Eu já estava 
trabalhando com a Luna muito assustada, por- 
que sabia que ia mergulhar de cabeça nesse 
universo e queria fazer um trabalho correto e 
apresentar de uma maneira bonita. E um dia 


pelo streaming. “ Eu acho que o atual mercado está pos- 
sibilitando a fazer isso [adaptações de filmes brasileiros], 
o nosso cinema tem melhorado por conta de iniciativas 
como esta da HBO Mox”, complementa. 

A segunda produção baseada nos textos de Rissi é 
No mundo da Luna. A história que acompanha Luna, 
uma jornalista que fica encarregada da coluna do 
horóscopo no jornal. Por não saber o que está fazendo, 
ela acaba se metendo em contusões astrológicas na 
tentativa de melhorar a própria vida, que estava comple- 
tamente bagunçada e sem rumo. 

A série estreou a primeira temporada e conta com 
Marina Moschen, Leonardo Bittencourt, Enzo Romani, 
Priscila Lima, Luana Martau, Bruna Inocencio e Maria 
Clara Gueiros no elenco. Em entrevista ao Correio, 
Carina Rissi falou sobre a experiência com a série, com 
as adaptações e sobre o No mundo da Luna. 


bateram na minha porta e era uma cigana e 
conversamos. Achei muito um sinal do universo 
de que tudo estava caminhando bem. 


A cultura Romani é pouco conhecida 
e sofre de muito preconceito. 
Como você trabalhou isso? 

Preconceito existe, essa má fama que não sei 
bem de onde vem, que acabam interpretando 
errado por ser uma cultura muito fechada. Precisa 
ser combatido. Um dos atores Enzo é descendente 
dos romani e ele carrega todo esse orgulho de ter 
crescido nessa cultura. Bati um papo com ele e foi 
muito legal. E uma cultura que talvez por isso as 
pessoas interpretem de maneira diferente. Então 
esse universo de a Luna conseguir desmistificar 
um pouco desse preconceito vai ser maravilhoso. 


Por que uma personagem cuja 
profissão é jornalista? 

Pensei em algumas amigas que não tiveram a 
sorte de começar direto e tiveram que ir trabalhan- 
do pelas beiradas para chegar ao objetivo e essa 
é muito da experiência dos jovens que se formam 
numa área e têm grandes desejos e aspirações e o 
mundo vai te dizendo que ainda não, ainda não. 
Então é importante mostrar para os jovens que não 
é bem assim e que está tudo bem não ser assim e 
que uma hora vai chegar lá. Que é difícil, que é um 
degrau de cada vez. Então, achei interessante que 
ela começa de um ponto que não começasse ... 


O que, na sua opinião, nos seus Livros atrai 
tanto os leitores? 

Tento muito colocar essa vivência do comum, 
problemas com emprego, carreira, relacionamen- 
tos amorosos que nessa casa dos anos 20 é tudo 
uma doideira, então, acho que esses temas se 
aproximam muito do cotidiano das pessoas. 


André Cherri 


Cenas de No Mundo da Luna 


[V+ 


Atriz Micheli Machado relembra o 
início da carreira ao viver Chininha 
na novela Todas as flores 


EN 
USCC 
de um 


POR VINICIUS NADER 


u ma mulher preta que, mesmo 
sem condições financeiras, 
almeja realizar o sonho de 


ser artista e trabalhar na tevê, 
ainda que isso pareça algo improvável para 
quem olha de fora.” A descrição foi dada por 
Micheli Machado para Chininha, personagem 
que ela interpreta na novela Todas as flores. 
Micheli conta que se identifica com 
Chininha nessa questão. A personagem até 
cai no conto de Joca (Mumuzinho), que a 
engana e a seduz em troca de um suposto 
estrelato. “Revisitar esse momento me dá 
uma nostalgia gostosa de sentir, principal- 
mente quando paro para relembrar toda a 


` 


Globo/Estevam Avellar 


minha trajetória até aqui. Eu me sinto rea- 
lizada e orgulhosa por nunca ter desistido. 
Espero que a personagem possa inspirar 
muitas meninas e mulheres pretas a seguir 
um caminho de sucesso e entender que se 
você não se achar capaz, ninguém vai te 
achar”, completa. 

Apesar de algumas trapalhadas, como 
abrir mão do casamento de anos com Darci 
(Xande de Pilares), Chininha representa a 
esperança para uma série de pessoas. Se 
pudesse, Micheli aconselharia a personagem 
a não deixar de ser ser uma “mulher alegre 
e cheia de vida” e a nunca desistir. “Fique 
próxima de pessoas que acreditam nos seus 
sonhos e se afaste de quem te atrapalha que 
dará tudo certo. Um pouco de juízo também 
não faria mal”, diverte-se Micheli, aos risos. 
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TRÊS PERGUNTAS / 
MICHELI MACHADO 


Se você fosse dar uma flor para Chininha que 
a representasse, qual seria? Por quê? 

Acho que presentearia Chininha com um 
buquê de gérberas, flor da mesma família do 
girassol e das margaridas. E uma flor resiliente e 
que representa energias positivas e novos come- 
ços, o que tem grande relação com a persona- 
gem. A Chininha não desiste dos sonhos dela e 
está sempre com sorriso no rosto. 


Existe muita diferença, para uma atriz, em 
fazer uma novela para a TV aberta como foi 
Quanto mais vida melhor! para uma produção 
do streaming, como Todas as flores? 

A maior diferença que vejo entre os dois 
projetos se dá pelo fato de Todas as flores dar 
continuidade e ter mais uma temporada. Acho 
interessante saber que o folhetim e a minha per- 
sonagem ainda não tenham um desfecho defini- 
do. Saber que terei mais tempo para interpretar 
Chininha realmente é uma experiência muito 
interessante. 


Todas as flores terá uma pausa de uma 
temporada para outra. Tem medo de o 
público “esfriar”, já que a novela vem vindo 
tão bem de audiência e repercussão? 

Gosto de acompanhar o retorno do público 
e fico muito feliz em ver toda essa repercussão 
positiva. Acho até que isso contribui de forma 
efetiva para que os telespectadores criem um 
carinho especial pela obra e fiquem curiosos 
para assistir à continuidade, da mesma forma 
que acontece com as séries, sendo exibidas 
na tevê ou em streamings. 


° Britney vs. Jamie estreia 
na Discovery+ na terça 


° À Netflix estreia Ruído na 
quarta 


* Vikings: Valhalla recebe uma 
segunda temporada na quinta, 
também na Netflix 


* Hunters também ganha segunda 
temporada na sexta, na Amazon 
Prime Video 


O detetive Benoit 

Blanc retoma para solu- 

cionar mais um mistério em 

Glass onion: um mistério knives out, 


e entrega exatamente o que era espe- 
rado. Um filme divertido, com um 
elenco estrelado e um caso realmen- 
te original com resoluções inespera- 
das. Estamos vendo um novo grande 
detetive conquistar nossos corações 
(muito graças ao grande trabalho 
de Daniel Craig!) 


A nova temporada do 
reality show The circle 


não decolou. À estratégia 
de escolher apenas solteiros como 
moradores do condomínio não 
combinou com o programa, que era 
de caça a caffishes e, agora, é de 
procura por namorados. 


http: //blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo 


Vinicius Nader 


Próximo Capítulo 4 


A segunda temporada conta com novos personagens e nova trama. 


O imprevisível Globo de Ouro 


temporada de premiações dá o pontapé inicial logo 
neste começo de ano. O Globo de Ouro volta a ser 
televisionado e apresenta a lista dos melhores do ano 

gundo a Associação de Imprensa Estrangeira de 


Hollywood (HFPA) na próxima terça-feira. 


O prêmio é importante, porém extremamente 
imprevisível. Portanto, alguns filmes e séries são favo- 
ritos, mas tudo pode acontecer na noite de 10 de 
janeiro. Alguns sairão felizes, outros se sentirão injus- 
tiçados. Contudo, desde que o Globo de Ouro é o 


Globo de Ouro, os vencedores são questionados. 


Como é muito difícil acertar o que pode acontecer nesta 
lista, nós do Próximo Capítulo faremos uma lista em que ten- 
faremos prever o resultado e uma lista com os vencedores 


do nosso coração dos séries que concorrem a premiação. 
L 
Confira: 


Pedro Ibarra 

° Melhor série de dramo 

* Quem ganha: The crown 

* Quem eu queria que ganhasse: Ruptura 

* Melhor série de comédia 

* Quem ganha: Aboit elementary 

* Quem eu queria que ganhasse: O urso 

* Melhor minissérie 

* Quem ganha: The white lotus: Sicily 

* Quem eu queria que ganhasse: The white lotus: Sicily 
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Ronayre Nunes 

* Melhor série de drama 

* Quem ganha: The crown 

* Quem eu queria que ganhasse: A 
casa do dragão 

* Melhor série de comédia 

* Quem ganha: O urso 

* Quem eu queria que ganhasse: Abbott 
elementary 

e Melhor minissérie 

* Quem ganha: The white lotus: Sicily 

° Quem eu queria que ganhasse: The 
white lotus: Sicily 


Vinicius Nader 

* Melhor série de drama 

° Quem ganha: A Casa do Dragão 

* Quem eu queria que ganhasse: 
Ruptura 

* Melhor série de comédia 

* Quem ganha: O urso 

* Quem eu queria que ganhasse: O 
urso 

* Melhor minissérie 

* Quem ganha: The White Lotus: Sicily 

* Quem eu queria que ganhasse: The 
White Lotus: Sicily 


Cidade nossa 


À deriva no 


K ainda nem havia nascido quando o botà- 
nico francês Auguste Glaziou esteve por 
aqui acompanhando a segunda Missão 
Cruls e imaginou represar os rios para for- 
mar um lago — o Paranoá. Cheio, o fundador o 
chamou de “moldura líquida da cidade”. 

Foi uma saga. À empresa norte-americana 
contratada para construir a barragem não entre- 
gou o serviço; o escritor (e engenheiro) Gustavo 
Corção rogou praga dizendo que o lago nunca 
iria encher por causa do solo poroso — quando a 
água cobriu toda a área, JK enviou um sucinto e 
venenoso telegrama ao intelectual: “Encheu, viu2”. 

O Paranoá quase morreu asfixiado pelo esgoto, 
causando uma fedentina terrível que entrou para 
a história da cidade — este Correio Braziliense 
estampou a dramática manchete em letras garra- 
Tais: Brasília fede. Está despoluído, ainda enfrenta 
assoreamento, mas sem ele Brasília seria inviável. 

Hoje o lago tem vida. Carás e tucunarés, entre 
outros peixes, povoam o local e atraem pescado- 
res que saem em pequenas canoas em busca da 
paz que não encontram em terra. E têm a com- 
panhia esdrúxula de camarões, de um batalhão 
de capivaras, entre outros roedores (ariranhas, 
doninhas), e até de remadores, iatistas e nada- 
dores — alguns imprudentes. 

Mas nem tudo é placidez. Velho amigo, a 
quem podemos chamar de Sr. W., aceitou o con- 
vite cheio de malícia de um camarada que há 
tempos perseguia uma jovenzinha. O problema 
é que havia também uma amiga e, sabe como é, 
alguém tinha que tirar a vela da mão dela. 

— Deve ser uma baranga, reagiu Sr. W., des- 
confiado como um gato ladrão. 

O camarada garantiu que não e lá foram os 
dois. A moça tinha encantos e foram os quatro 
para a lancha — sim, o encontro era um passeio 
ao luar, no Paranoá. Mas não havia lua. Noite alta, 
o camarada apertou a moça de mau jeito, quando 
encostaram no acelerador da lancha, que deu um 
pulo e disparou lago adentro. 

O Sr. W. ficou. Foi arremessado na água e viu a 


Por Paulo Pestana (Especial para o Correio) 
papestana(QDuol. com.br 


lancha sumir na escuridão. Sentia os sapatos de cromo 
alemão pesando toneladas, o relógio Hublot novi- 
nho parecia uma âncora, insistindo para ir ao fundo, 
enquanto a água gelada entrava por todos os poros. 

O bom preparo físico o mantinha à tona, mas 
os minutos são inexoráveis. Sr. W pensava nos 
filhos, no que tinha feito e deixado por fazer e 
principalmente nos inimigos: o que diriam eles ao 
ler o obituário no jornal do dia seguinte? 

O camarada deu a volta para procurar o náu- 
frago, mas nada via. À luz da lanterna só achava 
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oomE Z 


breu. Sr. W. não ouvia mais o motor da lancha, 
desligado pelo prudente camarada para evitar o 
perigo das pás girando. 

Uma luz que ninguém sabe de onde veio foi 
refletida pelo vidro da lancha e Sr. W. juntou o 
restinho das forças — já fazia mais de meia hora 
que havia caído — berrou e bateu os braços fre- 
neticamente. Resgatado, mantinha o relógio e os 
pesados sapatos no pé. Ele explicou: 

— Se era para morrer, que fosse pelo menos 
arrumadinho. 


Horosco 


ORDEM E PREVISIBILIDADE 


Por Oscar Quiroga oscar@quiroga.net 


Data estelar: Mercúrio e Urano em trígono. 


Todo ser humano precisa de ordem e previsibilidade, porque não é saudável viver no improviso constante, sem mínima 
capacidade de planejamento e capacidade de execução. Ainda que a ordem e previsibilidade pareçam chatas e 
burocráticas, inimigas da criatividade, firmes opressoras dos improvisos, ainda assim tu precisas dessas condições. À ordem 
e a previsibilidade são qualidades que contrariam essa constante busca de excitação que caracteriza a alma humana, 

mas é bom aceitar, como ponto pacífico, que não é todo dia que o ser humano consegue viver em estado de heroísmo, 
realizando façanhas excepcionais. O heroísmo é necessário, mas não há herói nem heroína possíveis em vidas humanas 
completamente desregradas e dissolutas, portanto, arruma tuas coisas, organiza e faz planos para o futuro. 


Áries 21/3 o 20/4 


Articule seus interesses, porque o tempo não 
* para e sua mente tampouco, ela continua 
arquitetando planos sobre como ir além da 
condição atual e conquistar pretensões que 
nem todas as pessoas conhecem ao seu respeito. 


Touro 21/40 20/5 

Aquilo que você ouve e anota são 
pensamentos importantes que, mesmo que não 
tenham aplicação prática imediata, mesmo 
assim servirão em outro momento. Portanto, 
tome nota, organize os pensamentos, limpe o caminho. 


Gêmeos 21/5 a 20/6 


O mundo de sensações que invade sua alma 
não é condizente com o cenário concreto pelo 
qual você transita, no qual, aparentemente 
não acontece nada demais nem de menos. 
Porém, ainda assim, as sensações estão aí. 


Câncer 21/6 a 21/7 

As oportunidades que você busca circulam por 

* meio da complexa malha de relacionamentos 

y n sociais, por isso, não é hora de você se 
ERES encerrar em suas cavilações a respeito da 

vida, mas de circular pelo barulho social. 


agrega ao caminho. Portanto, não se preocupe 
pelo tempo que as coisas aparentemente sem 
importância tomam de você, porque tudo 
agrega, tudo aproxima ao alvo pretendido. 


Virgem 23/8 a 22/9 


Quando o tempo é certo e o seu coração tem 
intenções puras, acontecem as coisas de uma 
forma mágica que surpreende, mas que ao 
mesmo tempo deixa a alma tranquila, ciente 
de que a magia da vida não é mera fantasia. 
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Libra 23/92 022/10 


As emoções deste momento adquirem um 
viés de complexidade inusitado, e sua alma 
<= precisa encarar esse cenário com calma e 

= presença de espírito, porque, a princípio, não 
haveria nada demais nem de menos acontecendo. 


Escorpião 23/10 o 21/11 
j É importante dizer o que precisa ser dito, 

| porém mais importante ainda é que isso seja 
dito de uma forma que não ofenda, ou que, 
> pelo menos, drible com elegância as reações 
das pessoas que se ofendam. 


Sagitário 22/11 a 21/12 


SA Faça o que estiver ao seu alcance, evite negar 
- a ajuda que você poderia oferecer e que não 
- significaria nenhum transtorno para você. 
Nenhum tempo é perdido nessa atividade, 
tenha certeza disso. E muito valioso. 


Capricórnio 22/12 o 20/1 
r= As opções são diversas e todas atraentes, 

: porém, seria impossível embarcar em todas. 
i Evite se preocupar com fazer a melhor escolha 
possível, flua junto com a vida da maneira 
que seja mais despreocupada. 


Aquário 21/1 o 19/2 
CSETE Aquilo que você entende agora muda 
1 completamente a percepção da realidade, 
mas esta continua sendo a mesma de sempre, 
foi sua percepção que mudou. E importante 
ressaltar essa diferença, que é instrumental. 


Peixes 20/2 a 20/3 
Aos poucos, as coisas vão sendo construídas. 


para outra um passe de mágica transporte sua 
alma a outra dimensão. Esse jeito pisciano de 
ser requer uma dose de realismo. 


Crônica da Revisto 


izem que bebês deveriam 

nascer com manual de ins- 

truções anexado. Colado 

no bumbum ou escrito na 
testa. Tanto faz. Adolescentes idem. 
Acredita-se que isso facilitaria à 
beça o entendimento entre pais e 
filhos. Pouparia anos de culpa dos 
primeiros e inúmeros conflitos exis- 
tenciais dos segundos. 

Quando adulto, ouve-se a 
mesma ladainha. Desta vez, porém, 
proferida pelo sexo oposto. E que 
um resuminho de como funciona- 
mos talvez tornasse a convivência 
entre os gêneros mais compreensível 
e menos desgastante. Tenho certeza 
de que, se pudessem, os homens 
teriam um compêndio sobre o modo 
de pensar e agir das mulheres. E 
ainda pediriam todas as dicas regis- 
tradas em um pedaço de papel. Elas 
já são mais ousadas e arriscam mais 
palpites sobre determinados atitudes 
masculinas, mas certeza também 
não têm nenhuma. 

Eu, por outro lado, sou defensora 
de que todos nós deveríamos vir ao 
mundo acompanhado de uma bula 
de autofuncionamento. Dispenso 
ler a do outro. Preferia mesmo é ter 
acesso às minhas próprias orienta- 
ções de “como funciono”. Afinal, 
não há ser humano mais complexo de lidar do que 
nós mesmos. O autoconhecimento é um processo 
longo, árduo, solitário e de sucesso não garantido. 
Por isso, um pequeno relatório de como agir em 
determinadas situações seria de grande valia. 

Por exemplo, o manual explicaria como des- 
ligar os pensamentos insistentes e improdutivos; 
onde achar o sono, ou como se livrar do cansaço. 
Ali também estariam todas as instruções para cui- 
dar do mal de amor: se a cura viria em forma de 
remédios, de um novo ocupante para o coração 
ferido, ou se um simples colo de mãe resolveria 
tudo. Bom seria saber o passo a passo para esque- 
cer alguém, acordar feliz todos os dias e anular a 


Nos: pro 


Por Flávia Duarte 
Especial para o Correio 


5 EXCUSIVOS 


Co 


vontade de comer doce. Abaixo dessas dicas, esta- 
riam desenhadas as teclas para serem ligadas na 
função “aceitar o próprio corpo”, e explicaria onde 
apertar para ser grato à vida que se leva. 

Também estaria igualmente satisfeita se a rese- 
nha sobre minhas especificações particulares dis- 
sesse como agir em casos de fúria. Sou do tipo 
explosiva e não me orgulho disso. Queria saber 
onde desarmo a bomba interna na hora da raiva, 
e também como tornar segredo meus mais sin- 
ceros desejos e algumas das minhas conquistas. 
Facilmente encontraria tais dados impressos, sem 
investir dinheiro, tempo e algumas lágrimas para 
descobri-los em um diva. 
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O fabricante deveria nos orientar, 
por escrito, qual a profissão seguir 
e qual o momento de abandonar 
o emprego que não nos acrescenta 
mais. Trazer anotado quais as coisas 
devemos dar importância e como 
evitar mágoas. Também nos indica- 
ria onde acionar uma sirene baru- 
lhenta diante de perigos iminentes, 
como falsos amigos ou gente inve- 
josa. Há quem nasça com a função 
da intuição ligada no automático, 
mas é sorte de poucos. Queria 
encontrar o botão on da minha, ou 
ao menos dar um upgrade nela. 

Cada manual de instrução seria, 
obviamente, pessoal e intransferí- 
vel. Se é assim, a primeira provi- 
dência a ser tomada seria desligar, 
ao nascer, o ouvido para conselhos 
alheios. Não digo se fechar para o 
debate, para opiniões, para pontos 
de vistas diferentes dos meus. Mas 
desistir da infrutífera tarefa de aten- 
der às expectativas alheias e aos 
comandos de outras pessoas, com 
especificações diferentes das suas. 

Por muito tempo, me corroí de 
preocupação com o julgamen- 
to do outro. Quase perdia um 
parafuso para saber se minhas 
reações eram as mais adequadas 
ou se minhas conclusões, coe- 
rentes. Descobri que, se ninguém tem a pró- 
pria receita de como encontrar o equilíbrio, 
como poderia esperar que me mostrassem o 
caminho que eu deveria seguir? 

Decidi que eu mesma definiria minhas normas 
e regras de funcionamento. Talvez, um manual 
único que nunca seja concluído já que não há 
máquina perfeita. Menos ainda, um humano. Se 
exigir demais faz pifar o corpo, dá pane na alma, 
e alguns danos emocionais não têm conserto. 
Se tivéssemos uma etiqueta grudada ao corpo, 
me arrisco a dizer que, certamente, traria escrito: 
“Item de uma série de edição limitada e sem peça 
disponível para substituição.” 


Confira os novos episódios da° 
nossa websérie que lista os 5 
motivos para você decidir o 
futuro acadêmico do seu filho. 
Conheça um pouco mais sobre 
os diferenciais das escolas. 


Escaneie o OR Code e assista. 


Realização: 
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A oferta de concursos públicos neste ano arregimentará um batalhão de novos e velhos candidatos a uma vaga no serviço 
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OPORTUNIDADE 


Concursos públicos 
retomam o fôlego 


Os certames mais cobiçados do país estão de volta. Para 2023, o orçamento da 


União prevê R$ 16,7 bilhões para novas disputas, com oferta de 58.867 vagas 


» DIOGO ALBUQUERQUE” 


oncurseiros, a postos! A 
temporada de certames 
promete muitas oportuni- 
dades em 2023, com pos- 
sibilidade de ingresso em várias 
áreas, como não se via desde o 
início da pandemia. Aprovado 
em 22 de dezembro pelo Con- 
gresso Nacional, o Projeto de 
Lei Orçamentária Anual (PLOA) 
para o novo ano prevê verba de 
R$ 16,7 bilhões para novos con- 
cursos públicos. No relatório 
final, o relator-geral, senador 
Marcelo Castro (MDB-PD, solic- 
itou que o governo eleito con- 
trate os aprovados em seleções 
já realizadas, como da Polícia 
Federal, Controladoria-Geral 
da União, Agência Brasileira de 
Inteligência e forças de segu- 
rança do Distrito Federal. Nas 
análises finais, Castro destacou 
a necessidade de reposição de 
pessoal em todas as esferas da 
administração pública. 

“Para fins de reposição, consi- 
dera-se exclusivamente o preen- 
chimento de cargos efetivos e 
cargos/funções comissionadas 
ocupadas em março de 2022, 
cujas despesas compunham a 
base de projeção para definição 
dos limites de ‘Pessoal e Encar- 
gos Sociais’ para 2023 e que ve- 
nham a vagar, não gerando im- 
pacto orçamentário”, consta no 
documento. 

De acordo com o relatório, os 
servidores do Executivo teriam o 
mesmo reajuste do Poder Judiciário, 
de 9%. Apresentado ao Congresso 
Nacional em agosto, o PLOA 2023 
prevê o preenchimento de 58.867 
vagas. À previsão é de que sejam 
ofertadas 47.834 delas para o Poder 
Executivo, 6.522 para o Judiciário, 
520 para o Legislativo, 240 para o 


Fotos: Arquivo pessoal 


Distribuição de vagas pelo Orçamento 


» Poder Executivo — 50.175 
vagas (3.518 para criação e 
46.657 para provimento) 

» Poder Judiciário — 7.844 vagas 

» Supremo Tribunal Federal 
— 3 vagas (todas para 
provimento); 

» Superior Tribunal de Justiça 
— 83 vagas (todas para 
provimento); 

» Justiça Federal — 1.475 vagas 
(625 para criação e 850 para 
provimento); 

» Justiça Militar da União — 


1.262 vagas (740 para criação 
e 522 para provimento); 

» Justiça Eleitoral — 515 vagas 
(10 para criação e 505 para 
provimento); 

» Justiça do Trabalho — 3.000 
vagas (376 para criação e 
2.624 para provimento); 

» Justiça do Distrito Federal e 
dos Territórios —1.355 vagas 
(484 para criação e 871 para 
provimento); 

» Conselho Nacional de Justiça 
— 151 vagas (98 para criação 


Fernanda Farias 
foca em resoluções 
de questões e nas 
matérias que não 
domina 


e 53 para provimento) 

Poder Legislativo — 520 vagas 
(todas para provimento) 
Senado — 230 vagas 

Câmara — 140 vagas 

TCU — 150 vagas 

Ministério Público da União 
— 240 vagas (48 para criação 
e 192 para provimento) 
Defensoria Pública da União 
— 88 vagas (31 para criação 
e 57 para provimento) 


y 


Yyy y 


y 


Fonte: PLOA 2023 


Ministério Público da União e 88 
vagas para a Defensoria Pública da 
União. 

Segundo a Agência Senado, 
o texto aprovado prevê R$ 369,4 
bilhões para gastos com pessoal 
e encargos sociais, perfazendo 
um aumento de 8,3% em rela- 
ção ao autorizado para 2022, 
portanto acima da inflação, se 
considerado um IPCA de 7,2% 
para 2022. As despesas com pes- 
soal em 2023 alcançarão 3,5% 
do PIB, mesmo percentual esti- 
mado para 2022 e o mais baixo 
desde 2001. Estão previstos R$ 
13,3 bilhões para reajustes de 
salário, concessões de vanta- 
gens e planos de carreira. 

O sócio-fundador e CEO da 
Gran Cursos, Gabriel Granjeiro, 
30 anos, diz que 2023 será pro- 
missor. “A pandemia represou a 
realização dos concursos. Ainda 
não houve uma retomada con- 
creta. Por isso, 2023 tende a ser 
tão bom ou melhor que 2022”, 
reforçou. 

Para Victor Tanaka, 32 anos, 
especialista em concursos pú- 
blicos do Estratégia Concursos, a 
tendência é de que o próximo ano 
deva continuar com oportunida- 
des e vagas observadas em 2022. 
“Desde 2021, no pós-pandemia, 
temos visto um retorno muito 
forte dos concursos públicos em 
todas as áreas. A expectativa é de 
que as próximas eleições muni- 
cipais, em 2024, favoreçam uma 
forte abertura de concursos, prin- 
cipalmente nos municípios”, ex- 
plica. “Alguns editais importantes 
serão anunciados nos próximos 
meses, o que deve chamar ainda 
mais a atenção de profissionais 
interessados em seguir a carreira 
pública”, avisa. 

Na avaliação do especialis- 
ta, a área de tribunais deve ser a 
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mais movimentada, com a pre- 
visão de 515 vagas para o con- 
curso do Tribunal Superior Elei- 
toral Unificado, com a participa- 
ção de pelo menos 25 tribunais. 
Tanaka afirma, ainda, que a área 
fiscal deve ser a segunda da lis- 
ta, com grandes concursos no 
Rio de Janeiro, comopara o Ins- 
tituto Nacional do Seguro Social 
(INSS) e Secretaria de Fazenda. 
Por último, está a área policial, 
com especulação de concurso 
na área administrativa da Polícia 
Federal e em estados como São 
Paulo e Santa Catarina. 

Com o novo governo, avalia 
Tanaka, haverá chance maior de 
novos certames. “Historicamen- 
te, analisando as outras gestões 
do governo eleito, espera-se que 
tenhamos maior ofertas na área 
dos concursos”, afirma. 


Déficit de servidores 


Uma das principais dificul- 
dades enfrentadas por órgãos 
públicos, de acordo com Tanaka, 
é o déficit de servidores. O INSS, 
por exemplo, é um dos órgãos 
que, devido a distância do último 
concursos realizado, em 2015, 
possui a maior parte do quadro 
de funcionários aposentados. De 
acordo com informações colhi- 
das no site dados.gov, o INSS fe- 
chou o mês de abril como 23.993 
cargos vagos em sua estrutura, 
sendo 20.608 na carreira de téc- 
nico do seguro social e 2.411 na 
de analista do seguro social. 

Por isso, a equipe de transição 
de Lula discutiu a possibilidade 
da realização de outro concurso 
do INSS em 2023, com mais mil 
vagas. “O longo intervalo de tem- 
po fez com que esse déficit au- 
mentasse, já que, todos os anos, 
temos servidores se aposentan- 
do. A pandemia também foi um 
dos catalisadores desse proces- 
so”, explicou. 

Embora ainda não tenha si- 
do autorizado e o concurso te- 
nha sido discutido pela equipe, 
outro fator que aumenta a chan- 
ce da concretização é o aumen- 
to da demanda populacional 
por vagas no órgão, diz Tanaka. 
Para o ministro do Trabalho e 
Emprego, Luiz Marinho, a ne- 
cessidade de um novo edital se 
dá, principalmente, em atender 
a população, que precisa dos 
serviços do INSS. 

“E preciso mais servidores, 
porque a fila hoje é virtual, mas 
há milhares de pessoas que não 
têm acesso à internet, nem do- 
minam a ferramenta. Para o INSS 
voltar a funcionar é preciso ter 
pessoal qualificado e suficiente 
para atender a demanda, porque 


Granjeiro também aposta em novos editais para este ano 


senão a bola de neve só vai cres- 
cer e custar muito mais para os 
cofres públicos, que terá de pagar 
os retroativos, além de ser uma 
maldade para com quem precisa 
ter seus direitos reconhecidos.” 
Nas redes sociais, o presi- 
dente Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT) demonstrou que existe a 
possibilidade de um novo con- 
curso do INSS ao afirmar “des- 
monte” no órgão. “O desmonte 
promovido pelo atual governo 
deixou como herança uma fila 
de 5 milhões de pessoas espe- 
rando análise do INSS. Teremos 


muito trabalho pela frente e 
temos um compromisso com 
o povo brasileiro. Vamos jun- 
tos atuar para garantir direitos 
e dignidade para a população”, 
escreveu. 


No Distrito Federal 


O Governo do Distrito Fe- 
deral, por meio da Secretaria 
de Planejamento, Orçamento 
e Administração do DF (Se- 
plad-DF), divulgou a relação 
de oportunidades que serão 
abertas em concursos no ano 


de 2023. A maioria das vagas 
dos novos editais são para in- 
gresso nos quadros de profis- 
sionais de segurança pública e 
áreas correlatas. 

Em entrevista ao CB.Poder 
em 7 de novembro, o secretá- 
rio da Seplad, Ney Ferraz Jr., 
afirmou haver previsão no or- 
çamento de 2023 para abertu- 
ra de mais seleções. Ferraz Jr., 
que também foi presidente da 
Comissão de Transição do GDE 
informou que existe previsão or- 
çamentária para os concursos 
da Polícia Militar e do Corpo de 
Bombeiros e também para as 
áreas de saúde, educação e de- 
senvolvimento social. 

“Já existe a previsão da do- 
tação orçamentária tanto para 
concursos da Polícia Civil, de 
agentes e delegados, como tam- 
bém para forças policiais como 
Polícia Militar, Corpo de Bom- 
beiros e também para a área ci- 
vil, que seria a saúde, educação, 
Secretaria de Desenvolvimento 
Social — para combater os pro- 
blemas do Centro de Referên- 
cia de Assistência Social (Cras). 
Educação também terá muito 
concurso”, finalizou. 


Primeiro lugar no INSS 


Em dezembro, o paulista 
João Lucas Barbosa Pretto foi 
aprovado em primeiro lugar no 
concurso do Instituto Nacional 
do Seguro Social, com 116 pon- 
tos na prova objetiva. Graduou- 
se em 2016, em engenharia elé- 
trica, e passou a trabalhar de 
forma autônoma. Com o passar 
dos anos, segundo ele, estudar 
para concurso se tornou uma 
opção para buscar estabilidade 
de vida. “Foi a minha primeira 
vez fazendo concurso. Não ti- 
nha ideia por onde começar. Era 
mais ler e reler os resumos”, diz. 

O engenheiro começou a se 
preparar em abril de 2022. “Ain- 
da não tinha edital, mas come- 
cei a estudar. Separava em torno 
de três horas por dia até setem- 
bro, quando finalizei o pré-ed- 
ital”, afirma. Pretto lembra que 
não descansou nem mesmo na 
véspera da prova, quando es- 
tudou durante todo o dia. “De- 
pois que o edital foi publicado, 
parei de trabalhar e foquei na 
preparação, principalmente em 
direito previdenciário. Na reta 
final, eram oito horas por dia re- 
visando e fazendo exercício. Na 
véspera, estudei até as oito da 
noite e, no dia seguinte, acordei 
um pouco mais tarde”, conta. 

Pretto prestou o concurso 
para o cargo de gerência ex- 
ecutiva em Araçatuba, mais 


próximo de onde mora, em 
Ilha Solteira, interior de São 
Paulo. Como estratégia de pro- 
va, o engenheiro ressalta que 
o plano inicial era responder 
somente as questões das quais 
tinha certeza. “Na hora da 
prova acabei marcando tudo, 
porque estava com certeza em 
todas”, ressalta. “Não imagina- 
va que erraria só duas questões 
e que ficaria em primeiro lugar 
no Brasil”, recorda. 

A dica de João é a per- 
sistência. “Dei sorte de passar 
de primeira, mas é preciso 
persistir, porque concurso de- 
mora mesmo. Cada um tem o 
seu tempo, o seu ritmo. Con- 
curso não é um bicho de sete 
cabeças. Você tem que vencer 
o conteúdo, ler de novo, revis- 
ar, fazer exercício e criar uma 
rotina”, destaca, revelando que 
seu plano é continuar estudan- 
do e seguir na área fiscal. 


Estudo a Longo prazo 


Natural de Pombal, municí- 
pio da Paraíba, Fernanda Farias, 
de 38 anos, está se preparando 
para uma vaga de analista tribu- 
tário do concurso da Receita Fe- 
deral. Formada em economia e 
especialista em gestão tributária 
e auditoria no setor público, Fer- 
nanda, que estuda pelo cursinho 
Estratégia Concursos, afirma 
que o foco agora é na resolução 
de questões. “Tenho focado mais 
na resolução de questões depois 
da publicação do edital, mas 
ainda vejo a teoria de matérias 
que ainda não domino”, explica. 

Antes da publicação do edital 
da Receita Federal, Fernanda estu- 
dava quatro horas por dia. Agora, 
ela tem intensificado a prepara- 
ção, estudando nos três períodos 
do dia. Para ela, focar em uma área 
e resolver questões são alguns dos 
pontos essenciais para conse- 
guir uma aprovação. “E preciso 
focar em uma área, fazer muitas 
questões, estudar a longo prazo, 
ter constância e disciplina. Estou 
confiante para a prova”, observa. 

Fernanda estuda para con- 
cursos desde 2010 e, há três 
anos, decidiu focar na área 
fiscal. “Na época, só estudava 
depois que o edital era publi- 
cado. Com o tempo, aprendi 
a estudar”, ressalta. Em 2018, 
a especialista em gestão tri- 
butária se classificou para um 
concurso municipal da prefei- 
tura de São Bento. Ela espera, 
até este ano, ser chamada para 
assumir a vaga. 


*Estagiário sob a supervisão 
de Jáder Rezende 
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EDITAIS 


Concursos previstos para 2023 


Controladoria Geral 

do Distrito Federal 

» O Cebraspe foi contratado para 
organizar o novo concurso da 
Controladoria Geral do Distrito 
Federal (CGDF). Próxima etapa é 
a publicação do edital. A previsão 
é entre os meses de outubro e 
novembro. 

Banca: Cebraspe 

Vagas: 234 

Cargo: Auditor de Controle Interno 

Salário: R$ 13,7 mil 

Escolaridade: superior em qualquer 

área 

Edital: Outubro/novembro 

(previsão) 


Instituto Brasília Ambiental 
(IBRAM-DF) 

Banca: a definir 

Vagas: 50 + 169 

Cargo: Analista e técnico 
Salário: até R$ 6.760 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: a definir 


Polícia Civil do Distrito Federal 
Banca: a definir 

Vagas: 150 
Cargo: Agente de custódia 
Salário: R$ 9.394,68 
Escolaridade: superior 
Edital: autorizado 


Polícia Militar do Distrito Federal 
Banca: Instituto AOCP 

Vagas: 2100 + 46 

Cargo: Soldado e oficial de saúde 
Salário: até R$ 7.947,50 
Escolaridade: superior 

Edital: autorizado 


Polícia Civil do Distrito Federal 
- Administrativo 

Banca: a definir 

Vagas: 260 + 480 

Cargo: Analista, gestor de apoio às 
atividades policiais civis 

Salário: até R$ 4.060,09 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: autorizado 


Polícia Federal - 
Administrativo 

Banca: a definir 

Vagas: 667 

Cargo: variados 

Salário: até R$ 5.776,47 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: autorizado 


Bombeiros - DF 

Banca: a definir 

Vagas: 356 

Cargo: variados 

Salário: até R$ 12.138,44 
Escolaridade: superior 
Edital: autorizado 


Secretaria de Saúde 

do Distrito Federal 
Banca: Instituto Consulpan 
Vagas: 350 + 3652 
Cargo: Agente de vigilância 
ambiental em saúde, agente 
comunitário de saúde, técnico em 
enfermagem, técnico e analista em 
gestão, assistência pública à saúde 
Salário: até R$ 2.892,50 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: autorizado 


Empresa de Assistência Técnica e 
Extensão Rural do Distrito Federal 
Banca: a definir 
Vagas: 35 +91 
Cargo: a definir 
Salário: a definir 
Escolaridade: a definir 
Edital: autorizado 


Departamento de Trânsito do 
Distrito Federal (Detran-DF) 
Banca: a definir 

Vagas: a definir 

Cargo: Especialista de Trânsito; 
Agente de Trânsito 

Salário: a definir 
Escolaridade: a definir 

Edital: a definir 


Departamento de Estradas e 
Rodagem do Distrito Federal 
(DER-DF) 

Banca: a definir 

Vagas: a definir 

Cargo: Gestão e fiscalização 
rodoviária 

Salário: a definir 
Escolaridade: a definir 

Edital: a definir 


NACIONAIS 


Banco do Brasil Tecnologia e 
Serviços 

Banca: FGV 

Vagas: a definir 

Cargo: Analista, técnico 
Salário: até R$ 4.718,51 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: autorizado 


Banco Central 

Banca: a definir 

Vagas: 245 

Cargo: Analista, técnico e 
procurador 

Salário: até R$ 21.014,49 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: início de 2023 (previsão) 


Ministério Público da União 
Banca: a definir 

Vagas: a definir 

Cargo: a definir 

Salário: a definir 
Escolaridade: a definir 
Edital: 2023 (previsão) 


Comissão de Valores 
Mobiliários (CVM) 
Banca: a definir 
Vagas: a definir 
Cargo: a definir 
Salário: a definir 
Escolaridade: a definir 
Edital: 2023 (previsão) 


Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) 

Banca: a definir 

Vagas: 107 solicitadas 

Cargo: a definir 

Salário: até R$ 15.058,12 
Escolaridade: a definir 

Edital: a definir 


Advocacia Geral da União (AGU) 
Banca: Cebraspe 

Vagas: 300 

Cargo: Procurador Federal; 
Advogado da União; Procurador da 
Fazenda Nacional 

Salário: R$ 21.014,49 
Escolaridade: superior 

Edital: 27 de dezembro de 2022 


Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS) 

Banca: a definir 

Vagas: 93 solicitadas 

Cargo: Técnico Administrativo e 
Técnico em Regulação de Saúde 
Suplementar 

Salário: até R$ 15.058,12 
Escolaridade: a definir 

Edital: a definir 


Tribunal Superior Eleitoral 

(TSE) Unificado 

» O Projeto de Lei Orçamentária Anual 
(PLOA) para 2023 prevê 515 vagas na 
Justiça Eleitoral, que se distribuem 


entre o TSE (Tribunal Superior Eleitoral) 
e os Tribunais Regionais Eleitorais. 
Atualmente a Justiça Eleitoral já 
trabalha no levantamento dos cargos 
e vagas do edital unificado anunciado 
para 2023. O edital irá contemplar 
Tribunais Regionais Eleitorais de forma 
centralizada e já conta com o pedido de 
participação de, pelo menos, 19 órgãos. 
Banca: a definir 
Vagas: a definir 
Cargo: Técnico e analista 
Salário: R$ 7.591,37 e R$ 12.455,30 
Escolaridade: médio e superior nas 
áreas específicas 

Edital: a definir 


Tribunal Regional Federal 

da 3º Região (TRF 3) 

» O órgão já divulgou o projeto básico 
do certame. O TRF 3 anunciou que 
estava analisando a proposta da 
banca Legalle. Porém, o Tribunal 
solicitou a revogação da Licitação que 
escolheria a banca organizadora. 

A LOA de 2022 prevê no total o 
provimento de 120 cargos em todos 
os Tribunais Regionais Federais do 
país, sendo 45 deles para o TRF3. 

Banca: Vunesp 

Vagas: 15 

Cargo: Técnico judiciário e analista 

judiciário 

Salário: R$ 7.591,37 e R$ 12.455,30 

Escolaridade: médio e superior nas 

áreas específicas 

Edital: a definir 


Tribunal Regional Federal 
da 6º Região (TRF 6) 
Banca: a definir 

Vagas: 150 
Cargo: Analista judiciário, técnico 
judiciário e auxiliar judiciário 
Salário: até R$ 12.455,30 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: a definir 


Conselho Nacional do 
Ministério Público (CNMP) 
Banca: Cebraspe 

Vagas: 9 

Cargo: Técnico, analista em direito, 
analista em gestão pública e 
analista na área de análise de 
sistema 

Salário: até R$ 12.455,30 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: a definir 


Fontes: Estratégia Concursos e Gran Cursos 
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Concursos estaduais 


Secretaria de Fazenda do Mato 
Grosso (Sefaz MT) 


Banca: a definir 

Vagas: 30 

Cargo: Fiscal de Tributos e Agente 
de Fiscalização de Tributos 
Salário: até R$ 28.418,34 
Escolaridade: superior 

Edital: primeiro bimestre de 2023 


Secretaria de Fazendo do Paraná 
(Sefaz PR) 


Banca: a definir 

Vagas: a definir 

Cargo: Agente Fazendário e 
Auditor Fiscal 

Salário: até R$ 20.000 
Escolaridade: superior 
Edital: 2023 


Secretaria de Fazenda do Rio de 
Janeiro (Sefaz RJ) 


Banca: a definir 
Vagas: 50 

Cargo: Auditor Fiscal 
Salário: até R$ 20.000 
Escolaridade: superior 
Edital: 2023 


Secretaria de Fazenda do Piauí 
(Sefaz PI) 


Banca: a definir 

Vagas: 170 + 85 

Cargo: Auditor Fiscal, Analista do 
Tesouro e Agente de Tributos 
Salário: até R$ 35.238,97 
Escolaridade: superior 

Edital: 2023 


Secretaria de Fazenda de Santa 
Catarina (Sefaz SC) 


Banca: a definir 

Vagas: 51 

Cargo: Auditor Fiscal 
Salário: até R$ 22.853,33 
Escolaridade: superior 
Edital: 2023 


Secretaria de Fazenda do Ceará 
(Sefaz CE) 


Banca: a definir 
Vagas: 35 

Cargo: Auditor Adjunto 
Salário: até R$ 16.000 
Escolaridade: superior 
Edital: 2023 


Secretaria Municipal de Fazenda 
do Rio de Janeiro (ISS RJ) 


Banca: FGV 

Vagas: 35 

Cargo: Analista de Planejamento 
e Orçamento; Fiscal de Rendas 
Salário: até R$ 23.976,91 
Escolaridade: superior 

Edital: 2023 


Secretaria Municipal de Fazenda 
de Goiânia (ISS Goiânia) 


Banca: a definir 

Vagas: 43 + 100 

Cargo: Auditor de Tributos 
Salário: até R$ 28.980 
Escolaridade: superior 
Edital: 2023 


Secretaria Municipal de Fazenda 
de Fortaleza (ISS Fortaleza) 


Banca: Cebraspe 
Vagas: 50 vagas 


Cargo: Analista do Tesouro 
Municipal 


Salário: até R$ 8.986,71 
Escolaridade: superior 
Edital: 2023 


Secretaria Municipal de Fazenda 
de Caruaru (ISS Caruaru) 


Banca: Ibam 

Vagas: 4 vagas 

Cargo: Auditor Fiscal Municipal 
Salário: até R$ 4.000 
Escolaridade: superior 

Edital: 2023 


Secretaria Municipal de Fazenda 
de São Paulo (ISS SP) 


Banca: a definir 

Vagas: 110 vagas 

Cargo: Auditor Fiscal Tributário; 
Analista de Planejamento e 
Desenvolvimento Organizacional 
Salário: até R$ 20.000 
Escolaridade: superior 

Edital: 2023 


Secretaria Municipal de Fazenda 
de João Pessoa (ISS João Pessoa) 


Banca: a definir 

Vagas: 20 vagas 

Cargo: Auditor Fiscal 
Salário: até R$ 21.051,12 
Escolaridade: superior 


Edital: 2023 


Secretaria Municipal de Fazenda 
de Mossoró (ISS Mossoró) 


Banca: a definir 

Vagas: a definir 

Cargo: Auditor Fiscal 
Salário: até R$ 8.624,53 
Escolaridade: superior 
Edital: 2023 


Secretaria Estadual de Educação 
do Rio de Janeiro (Seeduc RJ) 


Banca: Fundação Ceperj 

Vagas: 303 

Cargo: Professor Docente | 
Salário: até R$ 1.179,35 
Escolaridade: licenciatura plena no 
componente curricular específico 
Edital: 2023 


Controladoria-Geral do 
Município do Rio de Janeiro 


Banca: FGV 

Vagas: a definir 

Cargo: Contador; Técnico de 
Controle Interno 

Salário: até R$ 10.755,65 
Escolaridade: superior 
Edital: 2023 


Polícia Civil de São Paulo 


Banca: a definir 

Vagas: 2.689 

Cargo: Médico Legista; 
Investigador; Escrivão 
Salário: até R$ 10.439,92 
Escolaridade: superior 
Edital: 2023 


Bombeiros Tocantins 


Banca: Cebraspe 

Vagas: a definir 

Cargo: Médico Legista; 
Investigador; Escrivão 

Salário: até R$ 8.952,33 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: 2023 


Secretaria de Estado da 
Administração de Sergipe 
(SEAD SE) 


Banca: IBGP 

Vagas: 55 

Cargo: Contador 

Salário: até R$ 13.000 
Escolaridade: superior em 
contabilidade 


Edital: 2023 


Secretaria de Estado de Saúde 
Pública do Pará (SES PA) 


Banca: Consulplan 

Vagas: 315 

Cargo: a definir 

Salário: até R$ 3.345,14 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: 2023 


Secretaria da Educação do 
Estado do Tocantins (SEDUC TO) 


Banca: a definir 

Vagas: a definir 

Cargo: Professor de diversas áreas 
Salário: até R$1.636,20 
Escolaridade: Licenciatura plena 
na área 

Edital: 2023 


Secretaria de Educação do 
Estado de Minas Gerais (SEE MG) 


Banca: a definir 

Vagas: 45 

Cargo: cargos diversos 
Salário: até R$ 2.669,55 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: 2023 


Instituto Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia do 
Maranhão (IFMA) 


Banca: Instituto AOCP 
Vagas: 19.871 

Cargo: cargos diversos 
Salário: até R$ 9.600,92 


Escolaridade: médio e superior 
Edital: 2023 


Departamento Estadual de 
Trânsito do Piauí (Detran PI) 


Banca: a definir 

Vagas: 141 

Cargo: Analista de Trânsito; 
Assistente de Trânsito; Agente de 
Trânsito 

Salário: até R$ 2.205 
Escolaridade: médio e superior 
Edital: 2023 


Crédito: Estratégia Concursos 


EU, ESTUDANTE 


Confira a Lista completa no site 
www.correiobraziliense.com.br/euestudante 
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> DIOGO ALBUQUERQUE” 


s estudantes brasilienses Gabriel 

Araújo Souto, 23 anos, e Dimitria 

Giovanna Costa Ferreira, 25, con- 

quistaram vaga em um programa 
de mestrado integral, com tudo pago, 
para estudar na Universidade Tsinghua, 
considerada a melhor universidade da 
China e uma das 20 melhores do mundo, 
segundo o QS World University Rankings. 
Com taxa de aceitação de menos de 3%, 
o programa Schwarzman Scholars é uma 
iniciativa de mestrado completo e um 
dos mais prestigiados e disputados do 
mundo em assuntos globais. 

Fundado em 2016 pelo bilionário 
norte-americano Stephen Schwarzman, 
empreendedor, investidor e filantropo, o 
programa tem o objetivo de despertar em 
jovens líderes as habilidades necessárias 
para compreensão mútua e fortalecer o 
cenário geopolítico do século XXI. Para 
isso, os bolsistas são colocados em con- 
tato com uma rede influente de líderes 
internacionais de diversos setores, entre 
os alunos do programa e também em pa- 
lestras e atividades extracurriculares. 

Desde sua criação, apenas nove 
brasileiros foram selecionados. Os dois 
aprovados em novembro do ano pas- 
sado são egressos da Universidade de 
Brasília (UnB). Dimitria foi criada em 
Sobradinho. Formada em letras (portu- 
guês e respectiva literatura), ela afirma 
que a UnB foi sua base. 

“Foram quatro anos de estudo em 
uma universidade de grade aberta, on- 
de pude aprender diversos assuntos. Tive 
aula de filosofia, relações internacionais. 
Essa experiência da UnB, de estar junto 
a pessoas de diversos cursos, de diversas 
partes do Brasil, me fez ser quem eu sou 
hoje”, explica ela. 

As lembranças de Dimitria de sua vi- 
da universitária não param por aí. O que 
sobra são recordações de momentos 
importantes e decisivos em sua forma- 
ção. “A UnB me proporcionou a imersão 
em pesquisas de iniciação científica, a 
possibilidade de escrever artigos e de 
viajar pelo país apresentando meus pro- 
jetos. Me possibilitou conhecer profes- 
sores renomados, participar de empresa 
júnior. Então, tudo que eu pude explorar 
por lá, explorei. Com certeza não teria 
conseguido essa vaga na Tsinghua se 
não fosse por todo o suporte que a UnB 
me deu. Só tenho a agradecer a essa 


SELEÇÃO 


Estudantes brasilienses egressos da Universidade de Brasília (UnB) são aprovados para estudar, com tudo 
pago, em um programa de mestrado na Universidade Tsinghua, considerada a melhor instituição da China 


Para além das fronteiras 


Minervino Júnior/CB/D.A.Press 
Wk yy 


Dimitria Giovanna e Gabriel Araújo foram sabatinados por lideranças internacionais e reitores de renomadas universidades 


maravilhosa instituição”, reconhece. 

Morador do Jardim Botânico, Gabriel 
estudou engenharia de redes de comunica- 
ção por um ano na UnB e, depois, decidiu 
cursar direito em outra universidade. Ele 
conta que participa de um grupo de pes- 
quisa na UnB, o Laboratório de Políticas 
Públicas e Internet (Lapin), que o auxiliou 
a se tornar, efetivamente, um pesquisador. 

Em busca de independência financei- 
ra e possibilidade de pautar os próprios 
estudos, o grupo se transformou em uma 
associação sem fins lucrativos para po- 
der captar recursos e patrocínio. Gabriel 
é membro fundador e diretor acadêmico 
do Lapin. “Essa experiência na UnB me 
garantiu uma base acadêmica muito forte 
para projetar nessas oportunidades inter- 
nacionais”, afirma. 

No último processo seletivo da 
Schwarzman Scholars, em meados de 
2022, foram 3 mil inscritos de 121 uni- 
versidades no programa, dos quais fo- 
ram selecionados 151 estudantes de 


36 países de todo o mundo. A bolsa de 
mestrado cobre todos os custos, desde 
passagens de ida e volta até gastos pes- 
soais. Além disso, o programa fornece 
alojamento em um complexo exclusi- 
vo, material didático completo e equi- 
pamentos eletrônicos, como notebook. 
Dimitria e Gabriel viajarão para a China 
em agosto deste ano. 


Processo seletivo 


A seleção para ingressar no Schwarz- 
man Scholars é dividida em duas partes. 
Na primeira, o candidato deve enviar 
uma redação explicando o que fará no 
programa, o currículo, responder a per- 
guntas objetivas sobre alguma experiên- 
cia de liderança e elencar as premiações 
recebidas ao longo da vida acadêmica. 
“Eles avaliam, por meio dessa escrita, 
o seu perfil, além de um vídeo de um 
minuto”, diz Gabriel. 

Já na segunda fase do processo, os 


candidatos viajam para Nova York, Seul 
ou Pequim para uma entrevista com lí- 
deres internacionais de diversos países 
e reitores de universidades renomadas. 
A entrevista dura cerca de 45 minutos e 
é feita em inglês. “Os painelistas, como 
são chamados os entrevistadores, fazem 
perguntas elaboradas e complexas para 
te tirar do conforto. Uma pergunta que 
me fizeram, por exemplo, era o que eu 
faria se eu fosse o Joe Biden e tivesse que 
lidar com uma ameça de bomba nuclear 
do Putin. São perguntas para testar sua 
liderança e suas reações”, complementa 
Gabriel. No caso dos dois brasileiros, a 
entrevista foi feita pela internet devido a 
pandemia de covid-19. 

Dimitria afirma que o processo não 
é o mesmo a que os estudantes estão 
acostumados no Brasil. Segundo ela, a 
avaliação é holística. “Não fazemos uma 
prova que se assemelha a um vestibular. 
Nessa avaliação holística eles observam 
tudo que você fez desde muito cedo, 
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Tsinghua University/Divulgação 


Câmpus da Universidade Tsinghua, em Pequim:considerada uma das 20 melhores do mundo 


Tsinghua University/Divulgação 


NSS 


ANN 


O programa de mestrado da instituição chinesa foi criado pelo bilionário Stephen Schwarzman 


suas competências. O que eles querem 
é ver a sua capacidade de liderança, ver 
como você se tornou um líder na sua 
área”, observa. A jovem conta que o pre- 
paro para o processo durou dois meses 
e que a parte mais difícil foi, justamente, 
a entrevista. “Você é colocado na parede 
mesmo. Eles avaliam desde o início a 
sua capacidade de resposta, seu nível de 
emoção. Nessa etapa muita gente não 


passa, essa é a verdade.” 

Depois de aprovados, os estudantes 
têm a oportunidade de estudar relações 
globais e podem escolher as disciplinas 
que serão cursadas, ou seja, cada estu- 
dante define o direcionamento que dará 
à sua formação. No fim, o aluno sai com 
um diploma de Global Affairs ou assun- 
tos internacionais. Gabriel conta que 
escolherá a disciplina de economia para 


compreender melhor as políticas públi- 
cas e o sistema financeiro chinês. Dimi- 
tria também pretende estudar políticas 
públicas, para entender como o governo 
chinês conduz os princípios linguísti- 
cos. Ela conta que a turma é diversifi- 
cada e que o programa é frequentado 
até mesmo por filhos de ex-presidentes, 
como do ex-presidente ucraniano Viktor 
Yushchenko. 


Mestrado como 
alternativa de 
carreira 


O mestrado é uma das opções 
para se especializar, se aprofun- 
dar em uma área de atuação e se 
inteirar de novos métodos e téc- 
nicas de trabalho. No caso de pro- 
gramas internacionais, é a chance 
de ter contato com o novo. Além 
disso, a oportunidade de estudar 
no exterior é, para alguns estudan- 
tes, a possibilidade de fazer uma 
imersão cultural e adquirir novas 
experiências e conhecimento que 
serão, no futuro, aplicados no país 
de origem. 

É o caso de Dimitria Giovanna, 
que confessa alimentar a expectati- 
va de um “choque cultural”. Ela afir- 
ma que sempre seguiu uma linha 
voltada à pesquisa. “Sempre quis 
pesquisar mais. Comecei fazendo 
duas sobre línguas indígenas, am- 
bas no Norte do Brasil. Foi quan- 
do comecei a desenvolver a minha 
paixão por letras, por línguas”, diz. 
“Inicialmente eu não queria esse 
curso. Meu plano era fazer direito 
ou relações internacionais, mas a 
vida me encaminhou pra letras. Por 
conta dos recursos que a UnB me 
proporcionou, consegui me apaixo- 
nar pelo curso”, pondera. 

Atualmente, Dimistria trabalha 
com políticas linguísticas, área ainda 
recente, e pretende abrir uma con- 
sultoria de formulação dessa ciên- 
cia. “Pretendo dar início a esse lobby 
para que países, no meu caso o Bra- 
sil, prestem atenção à questão das 
línguas, para protegê-las por meio 
de leis e decretos. Não só o portu- 
guês, como também línguas indíge- 
nas e outras línguas minoritárias”, 
sonha. Ir pra China será, para ela, 
uma forma de observar o que o go- 
verno daquele país fez para fomen- 
tar diferentes idiomas, e, assim, tra- 
zer os ensinamentos para o Brasil. 

Para Gabriel Araújo, se tornar pro- 
fessor sempre foi um sonho. O jovem 
quer estudar o acesso à tecnologia 
e ir para a China será, para ele, uma 
oportunidade entender como o país 
consegue produzir tecnologia da in- 
formação e comunicação e de que 
maneira isso pode contribuir para 
fomentar o acesso à tecnologia e à in- 
dustrialização. Depois, ele pretende 
aplicar a lógica de uma nova perspec- 
tiva no Brasil. Gabriel também espera 
internacionalizar o estudo de prote- 
ção e privacidade de dados que já de- 
senvolvia no Lapin. 


*Estagiário sob a supervisão 
de Jáder Rezende 
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» IFB GAMA 


CURSOS A DISTÂNCIA 


O Instituto Federal de Brasília Câmpus Gama 
lançou edital com oferta de 570 vagas em cursos 
de Formação Inicial e Continuada (FIC) na modali- 
dade de Educação a Distância (EaD). Os interessados 
devem inscrever-se por meio do site processosele- 
tivo.ifb.edu.br até 8 de janeiro de 2023. A seleção 
será realizada por meio de sorteio eletrônico. Dúvi- 
das e esclarecimentos podem ser respondidos pelo 
telefone (61) 2103-2250 ou e-mail processoseletivo. 
gamagifb.edu.br e www.ifb.edu.br . 


» MBA 


CIÊNCIAS DE DADOS 


O Centro de Ciências Matemáticas Aplicadas à 
Indústria (CeMEAI) e o Instituto de Ciências Mate- 
máticas e de Computação (ICMC) da USP em São 
Carlos reabriram as inscrições para o processo 
seletivo do MBA em Ciências de Dados. Nesta eta- 
pa, serão disponibilizadas 50 vagas para ampla 
concorrência e 10 para ex-alunos das outras edi- 
ções do MBA. O curso é voltado para profissionais 
com formação universitária em ciência da com- 
putação, economia, administração, engenharia, 
estatística, sistemas de informação e áreas cor- 
relatas e que desejem se aprimorar em ciências 
de dados. As inscrições para as vagas restantes 
seguirão abertas até às 23h59 de 18 de janeiro. Os 
aprovados irão integrar a turma de 2023, a quarta 
da história do curso, que tem previsão de início 
para o dia 28 deste mês. O MBA tem como objeti- 
vo formar profissionais capacitados em metodo- 
logias e técnicas necessárias e adequadas para 
manipulação, visualização, análise, modelagem 
e interpretação de grandes e complexas massas 
de dados, provenientes dos mais variados setores 
e áreas de aplicação. Informações sobre o progra- 
ma, as inscrições e o edital estão disponíveis no 
site do CeMEAI (bit.ly/3vGSPLA). 


» FGV 


WEBINAR GRATUITO 


A Escola de Administração de Empresas de São 
Paulo da Fundação Getulio Vargas (FGV EAESP) 
promoverá um webinar gratuito em 12 de janeiro, às 
19h, para apresentar o curso Master in Business and 
Management. Os interessados em participar devem 
se cadastrar neste site https://evento.fgv.br/maste- 
rinbusiness 0123/. Trata-se de uma pós-graduação 
em administração de empresas, voltada para jovens 
profissionais que almejam uma sólida formação na 
área. O curso é compatível com o padrão Master in 
Management da AMBA e das principais acreditado- 
ras internacionais. Além disso, conta com parcerias 
internacionais para intercâmbio gratuito com mais 
de cem escolas de negócio e propicia apoio vitalício 
do Centro de Carreiras para o seu desenvolvimen- 
to pessoal e profissional, incluindo em processos 
seletivos, transição de carreira e busca de vagas; 
também oferece programas de mentoria semestrais 
gratuitos, com a rede de ex-alunos; e acesso à plata- 
forma Alumni e fomento do relacionamento com a 
comunidade FGV para a geração de oportunidades. 


Lista de concursos 


Nesta semana, o caderno Trabalho & Formação Profissional preparou uma Lista com 140 concursos e 17.975 vagas, além de cadastro reserva. 
No Distrito Federal, há nove concursos abertos com 957 vagas. Para o Cen 
conselhos regionais, há dois concursos com 169 postos vagos. Entre os nacionais, há quatro certames abertos para 5. 


ro-Oeste, há 20 seleções abertas com 2.400 oportunidades. Nos 


vagas 


67 oportunidades. Há 


ainda 87 seleções para outras regiões com 9.054. Nas universidades federais, são nove processos seletivos e 93 oportunidades. Nos institutos 


federais há nove certames abertos com 135 vagas. 


DISTRITO FEDERAL 


INSTITUTO DE PREVIDÊNCIA DOS SERVIDORES 
DO DISTRITO FEDERAL (IPREV) 


Inscrições de 13 de janeiro a 8 de fevereiro pelo 
site: https://bit.ly/3WPktJg. Concurso com 65 
vagas, além da formação de cadastro reserva, 
para analista previdenciário - especialista em 
atuária (2); analista previdenciário - especialista 
em investimentos (3) e analista previdenciário 
- especialista em previdenciário (60). Salário: R$ 
6.760. Taxa: R$ 89. 


UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 


Inscrições até 16 de janeiro pelo site: https://bit. 
ly/3Gc8xer. Concurso com uma vaga para professor 
visitante, para atuar no programa de pós graduação 
em química. A vaga é ofertada para docentes de 
engenharia química, no Instituto de Química. 
Salário:entre R$ 3.130,85 a R$ 5.831,21. Taxa: não 
informada. 


UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB-DF) 


nscrições até 20 de janeiro pelo site: bit.ly/3UZP- 
jCD. Concurso com duas vagas para professor de 
magistério superior nas áreas de pedagogia das 
artes cênicas; estágio supervisionado, práticas de 
coloniais e antirracistas (1) e engenharia/engenha- 
ia civil (1). Salário: entre R$ 4.472,64 e R$ 9.616,18. 
Taxa: R$ 240. 


UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 


nscrições até 26 de janeiro pelo site: https://bit. 
|y/3Gc8xer. Concurso com duas vagas para profes- 
sores substitutos nas áreas: relações internacionais, 
economia (1); relações internacionais, sociologia, 
ciências sociais (1). Salário:entre R$ 3.522,21. Taxa: 
não informada 


UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 


nscrições até 27 de janeiro pelo site: https://bit. 
ly/3Gc8xer. Concurso com uma vaga para professor 
na área de lógica, para o Departamento de Filosofia 
1).Salário:entre R$ 4.472,64 a R$ 9.616,148. Taxa: 
R$240. 


UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 


nscrições até 27 de janeiro pelo site: https://bit. 
ly/3Gc8xer. Concurso com uma vaga para professor 
na área de engenharias/engenharia civil (1). Além 
da formação de cadastro reserva. Salário: R$ 
9.616,18. Taxa: R$240. 


UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 


Inscrições até 27 de janeiro pelo site: https://bit. 
ly/3Gc8xer. Concurso com vaga para professor 
substituto na área de relações internacionais, 
história, ciências sociais e afins, no Instituto de 
Relações Internacionais (1). Além da formação de 
cadastro reserva. Salário:entre R$ 3.130,85 a R$ 
4.304,92 . Taxa: não informada. 


AUDITORIA DE ATIVIDADES URBANAS (DF) 


Inscrições até 31 de janeiro pelo site: http://www. 
iades.com.br. Concurso com 770 vagas, sendo 114 
imediatas e 656 destinadas ao cadastro reserva, 
para auditor de atividades urbanas; auditor 
fiscal de atividades urbanas — obras, edificações e 
urbanismo; auditor fiscal de atividades urbanas — 
atividades econômicas e urbanas; auditor fiscal de 
atividades urbanas — transporte; auditor fiscal de 
atividades urbanas — controle ambiental. Salário: 
R$ 9.361,957Taxa: R$ 265. 


SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTO, 
ORÇAMENTO E ADMINISTRAÇÃO DO DISTRITO 
FEDERAL (SEPLAD-DF) 


Inscrições até 31 de janeiro de 2023 pelo site 
https://bit.ly/3F30JgD. Concurso com 114 vagas 
além da formação de cadastro reserva para au- 


ditor de atividades urbanas, nas áreas vigilância 
sanitária (74); e auditor fiscal de atividades urbanas 
nas áreas de obras, edificações e urbanismo (10); 
atividades econômicas e urbanas (10); transporte 
(10) e controle ambiental (10). Salário: R$ 9.361,95. 
Taxa: R$ 265. 


NACIONAIS 


AERONAUTICA 


Inscrições de 10 de janeiro a 3 de fevereiro pelo site: 
https://bit.ly/3X3w2fA. Concurso com 168 vagas 
para suboficiais e sargentos da aeronáutica (QSS) 
nas especialidades de eletrônica (31); administração 
(50); enfermagem (10); eletricidade (20); informáti 
ca (30); laboratório (5); música clarinetas: sopran 
baixo (2); trompete bb (2); trombones - tenor - baix 
(2); obras (8); pavimentação (3); radiologia (3 
topografia (2). Salário: mesma remuneração qu 
recebia por ocasião da matrícula, se militar d 
ativa da Aeronáutica, ou fixada em lei para Alun 
de Escola de Formação de Sargentos. Taxa: R$ 80. 
ADVOCACIA GERAL DA UNIÃO (AGU) 
Inscrições de 9 de janeiro a 7 de fevereiro pelo 
site https://bit.ly/3FY4tOk. Concurso com 300 
vagas para procurador da fazenda nacional (100); 
procurador federal (100) e advogado da união (100). 
Salário: R$ 21.014,49. Taxa: R$ 180. 


RECEITA FEDERAL DO BRASIL 


OSO í mm oo°o 


nscrições até 29 de janeiro pelo site https://portal. 
fgv.br/. Concurso com 699 vagas para auditor-fiscal 
da receita federal do brasil (230) e analista-tributá- 
rio da receita federal do brasil (469). Salário: entre 
R$ 11.684,39 e R$ 21.029,09. taxa: entre R$ 115,00 
e R$ 210,00. 


BANCO DO BRASIL 


nscrições até 24 de fevereiro pelo site https://bit. 
ly/3juz5is. Concurso de nível médio e superior com 
6000 vagas, sendo 4000 imediatas e 2000 de for- 
mação de cadastro reserva, para agente comercial: 
Acre (20), Alagoas (31), Amapá (13), Amazonas (32), 
Bahia (149), Ceará (51), Espírito Santo (26), Goiás 
55), Maranhão (70), Mato Grosso (50), Mato Grosso 
do Sul (34), Minas Gerais (172), Pará (72), Paraíba 
42), Paraná (152), Pernambuco (72), Piauí (39), 
Rio de Janeiro (136), Rio Grande do Norte (26), Rio 
Grande do Sul (118), Rondônia (27), Roraima (9), 
Santa Catarina (78), São Paulo (429), Sergipe (20), 
Tocantins (23) e no Distrito Federal (54) e agente 
de tecnologia no Distrito Federal e em São Paulo 
2000) . Salário: R$ 3.622,23. Taxa: R$ 50. 


LOCAIS - CENTRO-OESTE 


SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAÇÃO 
DE GOIÁS (SEAD - GO) 


Inscrições até 8 de janeiro de 2023 pelo site https:// 
bit.ly/3UeDrqy. Concurso com 98 vagas para técnico 
ambiental (35), analista ambiental nas seguintes 
funções: agronomia (3); biologia/ecologia (12); 
ciências sociais/ sociologia (2); direito (5); enge- 
nharia - ambiental e sanitária (5); engenharia civil 
(5); engenharia florestal (7); engenharia química 
(2); engenheiro de minas (2); geografia (6); geologia 
(4); geoprocessamento/ cartografia (8); gestão 
ambiental (1); e medicina veterinária (1). Salário: 
entre R$ 4.020,09 e R$ 5.576,26. Taxa:Entre R$ 100 
e R$ 120. 


PREFEITURA DE SANTA CRUZ DO XINGU (MT) 


Inscrições até 8 de janeiro pelo site bit.ly/3WOIMBa. 
Concurso com 99 vagas para auxiliar de serviços 
gerais (21); enfermeiro padrão (3); farmacêutico (1); 
fiscal de vigilância sanitária (1); guarda noturno (2); 
guarda (2); mecânico (1); motorista cnh - ad (11); 
motorista cnh - ae (2); nutricionista - sec. de edu- 
cação (1); operador de motoniveladora (2); operador 
de pá carregadeira (1); operador de trator de pneu 
(1); professor (14); psicólogo (2); recepcionista (2); 


serviço geral braçal (8); técnico administrativo 
central de regulação (1); técnico administrativo (3); 
técnico em desenvolvimento infantil (15); técnico 
em enfermagem (3); técnico em informática (1); e 
técnico em radiologia (1). Salário: entre R$ 1.212,45 
e R$ 4.326,43. Taxa: entre R$ 50 e R$ 90. 


SECRETARIA DE ESTADO DE MEIO AMBIENTE E 
DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL DE GOIAS 
(SEMAD GO) 


Inscrições até 8 de janeiro pelo site: Awww.ibfc.org. 
br/concurso/concurso, selecionado/413. Concurso 
com 186 vagas, sendo 93 imediatas e 93 de for- 
mação de cadastro reserva para técnico ambiental 
(33) e analista ambiental (60). Salário: R$ 5.576,26. 
Taxa: entre R$ 100 e R$ 120. 


PREFEITURA DE PARANHOS (MS) 


Inscrições até 9 de janeiro pelo site: https://bit. 
|y/3vE4665. Concurso com 204 vagas, além da 
formação de cadastro reserva, para monitor de 
informática (6); inspetor de alunos (6); auxiliar de 
serviços diversos (34); vigia (7); professor-educação 
infantil (9); professor anos iniciais (37); pro 
anos finais (23); professor- Língua portuguesa 
10); professor- Língua inglesa (1); enfermei 
engenheiro civil (1); odontólogo (1); nutricionista (1); 
fonoaudiólogo (1); agente comunitário de saúde (8); 
instrutor de programas especiais (5); monitor de 
ensino (2); monitor de informática; técnico em en- 
fermagem (7); agente administrativo (3); auxiliar de 
desenvolvimento infantil (13); inspetor de alunos; 
monitor de transporte escolar; recepcionista (4); 
auxiliar de serviços diversos (10); merendeira (2); 
motorista (5); operador de máquinas; trabalhador 
braçal (2); gari (2); tratorista (2); torneiro mecânico 
1); professor - anos iniciais; professor - arte; 
professor - ciências; professor - educação física; 
professor - educação infantil; professor - geografia; 
professor - história; professor- Língua portuguesa e 
professor - matemática. Salário: entre R$ 997,04 e 
R$ 5.138,91. Taxa: entre R$ 20 e R$ 60. 


PREFEITURA DE FLORES DE GOIAS (GO) 


Inscrições até 9 de janeiro presencialmente no 
endereço: Protocolo da Prefeitura de Flores de 
Goiás. Concurso com 14 vagas para motorista 
(1); educador social (3); entrevistador - PBF (1); 
visitador - PCF (4), assistente social (2); psicólogo 
(2); supervisor PCF (1). Salário: R$ 1.320 e R$ 3.085. 
Taxa: não informada. 


PREFEITURA DE NOVA MONTE VERDE (MT) 


Inscrições até 9 de janeiro presencialmente no en- 
dereço: secretaria municipal de educação, avenida 
Mato Grosso, 51, centro. Concurso com 23 vagas 
para merendeira (2); zelador (2); motorista (apuí) 
(3); motorista (2); auxiliar de sala (12); professor 
- letras (inglês) (1); e professor - matemática (1). 
Salário: entre R$ 1.333,93 e R$ 1.742,41. Taxa: não 
informada. 


CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE 
DESENVOLVIMENTO ECONÔMICO, SOCIAL, 
AMBIENTAL E TURÍSTICO DO COMPLEXO 
NASCENTES DO PANTANAL (CIDESAT) 


Inscrições de 9 a 16 de janeiro presencialmente 
no endereço: Cidesat, na Avenida Sergipe, nº 457, 
Jardim Popular. Concurso com 20 vagas, além da 
formação de cadastro reserva, para serviços gerais 
i (2); serviços gerais ii - feminino (2); agente de ser- 
viços gerais (3); auxiliar administrativo; cozinheiro 
(1); motorista (6); operador de máquinas pesadas i 
(2) e operador de máquinas pesadas ii (4). Salário: 
entre R$ 1.161,21 e R$ 3.800. Taxa: não informada. 


EU, ESTUDANTE 


Confira a lista completa no site 
wwyw.correiobraziliense.com.br/euestudante 
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> GUIA DE ESTÁGIOS E JOVEM APRENDIZ RZJ vacas 


» IF ESTÁGIO 


Instituto Fecomércio/DF 


O instituto está atendendo apenas a distância. O antedimento presencial é apenas para 


400 


vagas 


emissão de contratos. É preciso agendar horário. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail: 
curriculos@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br. 
Endereço: SCS, QD. 6, Edifício Jessé Freire, 5º andar, Brasília - DF. 


JOVEM APRENDIZ 


Cód.: 415430 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente 
/ Salário: R$ 854,04 / Horário: 8h às 14h 
ou 12h às 18h /Local: Asa Norte / Assunto: 
415430 
Cód.: 821552 / Vaga: 1 / Ano: Concluído / 
Salário: R$ 573,49 / Horário de: 13h às 17h 
/ Local: Zona Industrial (Guará) / Assunto: 
821552 
Cód.: 416140 / Vaga: 1 / Ano: Indiferente / 


>> ] E L Instituto Euvaldo Lodi 


Salário: R$ 854,04 / Horário de: 13h às 19h 
/ Local: Asa Sul / Assunto: 416140 
Cód.: 413449 / Vaga: 1 / Ano: Indiferente / 
Salário: R$ 569,36 / Horário de: 14h às 18h 
/ Local: Asa Sul / Assunto: 413449 
Cód.: 419095 / Vaga: 1 / Ano: Indiferente 
/ Salário: R$ 569,36 / Horário: 4 Horas - 
Combinar / Local: Asa Sul / Assunto: 419095 
Cód.: 940539 / Vaga: 1 / Ano: Indiferente / 
Salário: R$ 854,04 / Horário de: 12h às 18h 
/ Local: Taguatinga Norte (Taguatinga) / 


mos 
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vagas 


Assunto: 940539 

Cód.: 943755 / Vaga: 1 / Ano: Indiferente / 
Salário: R$ 854,04 / Horário de:12h às 18h / 
Local: Asa Sul / Assunto: 943755 


Ainda há 14 vagas para jovem aprendiz. 
No nível técnico há vagas técnico em ad- 
ministração (14); técnico em enfermagem 
(3); técnico em Logística (1); técnico em 
secretariado (9); técnico em segurança do 
trabalho.No nível superior há vagas em 


administração (52); administração pública 
4); análise e desenvolvimento de sistemas 
1); arquitetura e urbanismo (1); arquivolo- 
gia (2); ciência da computação (1); ciências 
contábeis (13);comunicação em publicidade 
6); comunicação propaganda e marketing 
9); comunicação social - cinema e mídias 
digitais (1); comunicação social - publicida- 
de e propaganda (6); direito (3); economia 
1); educação física - bacharelado (1); 
enfermagem (3); engenharia da computação 


Endereço: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edifício Fibra ou UnB, MASC Norte, Sala AT 2/20 
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br 
Horário de atendimento: das 9h às 17h (SIA) ou das 9h às 16h (UnB). 


1); engenharia de software (3); farmáci 
2); gestão da tecnologia da informaçã 
2); marketing (17); nutrição (12); pedagogi 
31); pós graduação em saúde estética (2 
psicologia (6); publicidade e propagand 
13); publicidade, propaganda e marketin 
14); recursos humanos (1); secretariado (9); 
secretariado executivo (6); tecnologia da 
informação (3); tecnologia em marketing 
digital (3); turismo (6); web designer (1). E 
no nível médio há 113 vagas de estágio. 


c p -— p oO 


JOVEM APRENDIZ 


Empresa: Privada -111855 -Sem: 2º ao 3° / 
Vagas: 4 / Local: Brasília / Bolsa: R$ 600 
+ AT / Período: 9h30 às 15h30 / Conhec. 
Exigidos: curricular / Enviar currículos 
para: curriculos.ielgasistemafibra.org.br no 
assunto coloque: 111855. 
Empresa: Privada -111958 -Sem: 1º ao 2º 
/ Vaga: 1 / Local: Taguatinga / Bolsa: R$ 
500 + AT / Período: 6h diárias / Conhec. 
Exigidos: curricular / Enviar currículos 


» ESPRO 552 


para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br no 
assunto coloque: 111958. 

Empresa: Privada -112016 -Sem: 1° ao 2° 
/ Vagas: 2 / Local: Asa Norte / Bolsa: R$ 
600 + AT / Período: 6h diárias / Conhec. 
Exigidos: curricular / Enviar currículos 
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br no 
assunto coloque: 112016. 

Empresa: Privada -112087 -Sem: 1° ao 2° / 
Vaga: 1 / Local: Asa Sul / Bolsa: R$ 600 + 
AT / Período: 6h diárias / Conhec. Exigidos: 
curricular / Enviar currículos para: curri- 


culos.iel@sistemafibra.org.br no assunto 
coloque: 112087. 


NÍVEL TÉCNICO 


TECNICO EM AUTOMAÇAO PREDIAL 


Empresa: Privada- 111659 - Sem.: 2° ao 
4°/ Vaga: 1 / Local: SIA / Bolsa: R$ 1.212 + 
AT / Período: 9h às 16h/ Conhec. Exigidos; 
curricular/ Enviar currículo para: curriculos. 
iel@sistemafibra.org.br e no assunto colo- 
que: 111659. 


Empresa: Privada- 112026 - Sem.: 1° ao 4°/ 
Vaga: 1 / Local: Asa Norte / Bolsa: R$ 600 + 
AT / Período: 8h às 12h / Conhec. Exigidos; 
curricular / Enviar currículo para: curri- 
culos.ielgasistemafibra.org.br e no assunto 
coloque: 112026. 

No nível técnico ainda há vagas em 
técnico em eletrotécnica (3); técnico em 
enfermagem (1); técnico em secretariado 
(1); técnico em segurança do trabalho 
(1); técnico em telecomunicações (1). No 
nível superior há vagas em administração 


As inscrições devem ser feitas no endereço SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 às 16h30. 
Informações no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512 


40); arquitetura e urbanismo (1); biologia 
1); ciências contábeis (25); ciência da 
computação (6); ciências econômicas 
5); comunicação social (4); direito (3); 
educação física (1);jenfermagem (1); 
engenharia civil (2); engenharia elétrica 
2); engenharia mecatrônica (1); enge- 
nharia mecânica (1); fonoaudiologia (2); 
jornalismo (1); marketing (2); nutrição (1); 
pedagogia (3); psicologia (1); publicidade 
e propaganda (7); recursos humanos (9); 
secretariado executivo (2). 


JOVEM APRENDIZ 


Empresa: privada / Ens. Fundamental, Mé- 
dio, Técnico ou Superior cursando / Vagas: 
2 / Bolsa: R$ 854 + VT + VR / Horário: 10h 
às 14h - seg. a sex / 14 a 22 anos 

Empresa: privada / Ens. Fundamental, Mé- 
dio, Técnico ou Superior cursando / Vagas: 
4 / Bolsa: R$ 827,70 + VT / Horário: 12h às 
18h - seg. a sex / 14 a 22 anos 


» BRASÍLIA ESTÁGIOS 


Empresa: privada / Ens. Fundamental, Mé- 
dio, Técnico ou Superior / Vagas: 3 / Bolsa: 
R$ 827,70 + VT / Horário: 12h às 18h - seg. 
asex/14a 22 anos 

Empresa: privada / Ens. Médio, Técnico ou 
Superior/ Vagas: 4 / Bolsa: R$ 827,70 + VT / 
Horário: 12h às 18h - seg. a sex / 18 a 22 anos 
Empresa: privada / Ens. Fundamental, Médio, 
Técnico ou Superior/ Vagas: 2 / Bolsa: R$ 569,26 + 
VT / Horário: 08h às 12h - seg. a sex /14 a 22 anos 
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vagas 


Empresa: privada / Ens. Fundamental, 
Médio, Técnico ou Superior / Vagas: 4 
/ Bolsa: R$ 991,64 + VT + VR + Assist. 
Odonto e Med. / Horário: 09h às 15h - seg. 
asex/14a 22 anos 
Empresa: privada / Ens. Médio, Técnico ou 
Superior/ Vagas: 3 / Bolsa: R$ 991,80 + VT + VR 
/ Horário: 10h às 16h - seg. a sex / 18 a 22 anos. 
Empresa: privada / Ens. Médio, Técnico ou 
Superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 991,80 + VT 


+ VR / Horário: 10h00 às 16h00 - seg. a sex 
/18 a 22 anos 

Empresa: privada / Ens. Fundamental, Mé- 
dio, Técnico ou Superior / Vagas: 2 / Bolsa: 
R$ 569,26 + VT + Assist.Odonto / Horário: 
13h às 17h - seg. a sex / 14 a 22 anos. 
Empresa: privada / Ens. Fundamental, Mé- 
dio, Técnico ou Superior / Vagas: 4 / Bolsa: 
R$ 569,26 + VT / Horário: 08h às 12h - seg. 
asex/14a 22 anos. 


Empresa: privada / Ens. Médio, Técnico ou 
Superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 569,26 + VT 
+ Assit. Odonto / Horário: 14h às 18h - seg. 
a sex / 18 a 22 anos 

Empresa: privada / Ens. Fundamental, 
Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 1 / Bolsa: 
R$ 581,76 + VT + VA + Assit. Med. / Horário: 
1h às 15h - seg. a sex /18 a 22 anos 


Ai 


nda há outras 517 vagas para jovem aprendiz. 


Endereço: SCS, Quadra 8, Edifício Venâncio 2000, Bloco B-60, Salas 409/410 Telefones: (61) 3226-7977 e (61) 3322-8416 
Site: www.brasiliaestagios.com.br E-mail: brasíliaestagios@brasiliaestagios.com.br Horário de atendimento: das 8h30 às 17h30 


JOVEM APRENDIZ 


Cód.: 9211 / Vaga: 1 / Local: Taguatinga 
Sul - DF / Sem.: a partir do 1° semestre / 
Segunda à sábado, das 8h às 13h / Bolsa: 
R$ 400 + VT / Requisitos: Conhecimento 
no whatsApp, redação, comunicação, redes 
sociais, informática e digitação. 

Cód.: 9213 / Vaga: 1 / Local: Taguatinga Sul - 
DF / Sem.: a partir do 1° semestre / Segunda 
à sexta, das 8h às 13h / Bolsa: R$ 650 + 
VT / Requisitos: Conhecimento básico de 
computação e capacidade de Aprendizagem. 


Cód.: 8959 / Vagas: 6 / Local: Maceió - AL 
/ Sem.: a partir do 1° ano / seg a sex de 8h 
às 12h ou das 14h às 18h / Bolsa: R$ 500 
+ VT / Requisitos: gostar de trabalhar com 
crianças e ter uma boa comunicação. 


ENSINO SUPERIOR 


PUBLICIDADE E PROPAGANDA 


Cód.: 9209 / Vaga: 1 / Local: Asa Norte - DF 
/ Sem.: a partir do 5° semestre / Segunda 
à sexta, 6h diárias / Bolsa: R$ 800 + VT / 
Requisitos: Conhecimento em Facebook Ads; 


planejamento estratégico de mídias sociais; 
Conhecimento da língua portuguesa; noções 
estéticas de design e direção de arte; estar 
atento às novidades e aos memes. 


ADMINISTRAÇÃO 


Cód.: 9144 / Vaga: 1 / Local: Campo Gran- 
de - MS / Sem.: a partir do 4º semestre / 
Segunda à sexta, das 9h às 12h ou 14h às 
17h / Bolsa: R$ 900 + VT / Requisitos: excel 
e powerpoint avançado, inglês básico, boa 
comunicação verbal e escrita, conhecimen- 
tos em tendência de mercado e estratégias 


de mercado, melhores práticas e novas 
tecnologias. 


MARKETING 


Cód.: 9144 / Vaga: 1 / Local: Campo Gran- 
de - MS / Sem.: a partir do 4º semestre / 
Segunda à sexta, das 9h às 12h ou 14h às 
17h / Bolsa: R$ 900 + VT / Requisitos: excel 
e powerpoint avançado, inglês básico, boa 
comunicação verbal e escrita, conhecimen- 
tos em tendência de mercado e estratégias 
de mercado, melhores práticas e novas 
tecnologias. 


No ensino superior ainda há vagas para 
os cursos de publicidade e propaganda (1); 
direito (1); administração (1); ciências con- 
tábeis (1); comércio exterior (1); economia 
(1); educação física (10); fisioterapia (10); 
fonoaudiologia (10); nutrição (10); pedagogia 
(10); psicologia (10); recursos humanos (2). 


eu, ESTUDANTE 


Confira a lista completa no site 
wwyw.correiobraziliense.com.br/euestudante 
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PRECISA-SE 


A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.dj.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o serviço 
precisa fazer um cadastro no endereço eletrônico para ter acesso às oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, os postos aqui listados estão sujeitos a alterações. 


OFERTAS DA AGÊNCIA DO TRABALHADOR 


Cargo Vagas Salário 
Açougueiro 13 de R$ 1.589 e R$ 1.800 + benefícios Caseiro (Agricultura) 1 R$ 1.320 + benefícios Motorista Entregador 6 R$ 1.320 + benefícios 
Açougueiro Desossador 3 R$ 1.800 + benefícios Costureira em Geral 50 de R$ 2.000 e R$ 3.000 + benefícios Motorista Particular 4 R$ 1.680 + benefícios 
Atendente Balconista 4 R$ 1.320 + benefícios Cozinheiro Geral 5 R$ 1.800 + benefícios Operador de Máquinas Fixas, em Geral 1 R$ 1.320 + benefícios 
Atendente de Cafeteria 2 R$ 1.308,96 + benefícios Cumim 2 R$ 1.300 + benefícios Padeiro Confeiteiro L R$ 1.800 + benefícios 
Atendente de Lanchonete 5 R$ 1.308,96 + benefícios Empregado Doméstico nos Serviços Gerais 2 de R$ 1.212 e R$ 1.680 + benefícios Pedreiro 3 R$ 2.050 + benefícios 
Atendente de Lojas 2 R$ 1.336,23 (pcd) + benefícios Empregado Doméstico Arrumador 1 R$ 1.500 + benefícios Preparador de Ingredientes (Conservação de Alimentos) 2 R$ 1.442,53 + benefícios 
Auxiliar de Dobrador (Metais) 1 R$ 1320 + benefícios Empregado Doméstico Faxineiro 1 R$ 1.400 + benefícios Promotor de Vendas Especializado 2 R$ 1.300 + benefícios 
Babá 1 R$ 1.212 + benefícios Garçom 5 R$ 1.380 + benefícios Salva-vidas 1 R$ 1.656 (pcd) + benefícios 
Barbeiro 1 R$ 500 + benefícios Mecânico de Auto em Geral 1 R$ 1.500 + benefícios Vendedor Pracista 7 R$ 1.380 + benefícios 
Carpinteiro 20 de R$ 2.000 e R$ 2.050 + benefícios Motofretista 4 de R$ 1.212 e R$ 1.500 + benefícios Vigia 2 R$ 1543,91 + benefícios 


» Agências do Trabalhador 


Do total, 14 Agências do Trabalhador estão com 
atendimentos presenciais ao público. Funcionamento: 
de segunda-feira a sexta-feira, das 8h às 17h (sem 
interrupção). No entanto, a Setrab orienta a todos os 
cidadãos e, em especial às pessoas do grupo de risco, 
para que evitem o atendimento presencial, realizando 
as solicitações de prestação de todos os serviços via 
atendimento remoto, pela Central Alô Trabalho (Telefone 
158) e por meio da web, inclusive seguro desemprego 
doméstico, que poderá ser solicitado pelo aplicativo da 
CTPS Digital e pelo APP do Sine Fácil, ou pela web por 
meio do Portal https://empregabrasil.mte.gov.br. 


» Confira o endereço das Agências do Trabalhador que estão funcionando: 


Agência Brazlândia Edifício Bittar || Qd 8, AE nº 3, Sobradinho | 
Tel: 3255-3868 / Agência Estrutural Agência do Trabalhador 
3255-3869 Tel. 3255-3808 / Autônomo 

SCDN BL K, Lj. 1/5 3255-3809 Tel. 3255-3797 / 3255-3798 
» Agência de Ceilândia AE nº 5, Setor Central, SCS Qd. 6, BL A, 

Tel. 3255-3521 Administração Ed. Guanabara, 

EOQNM 18/20, Bloco B, Praça > Agência Gama Lt. 10/11 

do Povo, Ceilândia Tel:. 3255-3820 / 3255-3821 — > Agência Plano Piloto 


> Agência PCD (511 Norte) AE 1, Setor Central 


Tel: 3255-3804 / » Agência Sobradinho 
3255-3843 Tel:. 3255-3824 / 
SEPN 511 Bloco A, S/N 3255-3825 


CHANCES DE EMPREGO 


Tel. 3255-3732 / 3255-3815 
SEPN 511 Bloco A, S/N 

Edifício Bittar || 
> Agência Recanto das Emas 3255-3837 


Tel. 3255-3864 / 3255-3842 Av. Alagados, QC 1, Cj. H, 


Qd. 805, AE s/n, Prédio da Efe n 
Biblioteca Pública gencia Taguatinga 
> Agência Riacho Fundo Il aa ne / 3255-3849 / 
Tel:3255-3827 / C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial, 
3255-3828 Av. das Palmeiras 
QC1, Cj. 5, tr 2 AE s/n » Agência Planaltina 
» Agência Samambaia Tel.3255-3715 / 3255-3829 
Tel: 3255-3832 / 3255-3833 Setor Administrativo, Av. 
QN 303, CI. 1 Lt 3 Uberdan Cardoso 

pah E » Agência São Sebastião 


» Agência Santa Maria 
Tel: 3255-3836 / 


Tel: 3255-3840 / 3255-3841 
Qd. 104, Cj. 5, Lt. 9, 
Setor Residencial Oeste 


» SENAC-DF 


SELEÇÃO PARA 
PROFESSORES 


O Senac do Distrito Federal está 
com vagas abertas em nove proces- 
sos seletivos para professores, nas 
áreas de análise e desenvolvimento 
de sistemas; banco de dados; ciência 
de dados; comunicação social; ino- 
vação na àrea de modelo de negó- 
cios; inovação na àrea de tecnologia 
da informação; marketing digital/ 
UX; segurança da informação; e soft 
kills/RH 4.0. O período de inscrições 
estará aberto entre 3 e 9 de janeiro 
de 2023. Os professores contrata- 
dos irão trabalhar na Faculdade de 
Tecnologia e Inovação Senac-DF. Os 
currículos devem ser submetidos 
pelo site: https://dfsenac.empregare. 
com/pt-br/vagas. 


» TOPMIND 


VAGA EM TI 


A Topmind, uma das principais empresas de 
Tecnologia da Informação da América Latina, 
anuncia a abertura de novas vagas para profissio- 
nais especializados em Tecnologia da Informação 
(TI) de todo o Brasil. São mais de 70 posições em 
áreas como desenvolvimento de sistemas, segu- 
rança digital, análise de infraestrutura, engenharia 
de dados e data science para atuação em projetos 
espalhados pelo país. A Lista completa de vagas 
e os requisitos para cada oportunidade estão dis- 
poníveis no Link: www.topmind.com.br/trabalhe- 
conosco. Para participar do processo de seleção, 
os candidatos devem enviar seu currículo atuali- 
zado para o e-mail ray.cruzçgtopmind.com.br. Mais 
informações sobre os requisitos exigidos e a Lista 
completa das vagas, estão disponíveis na página 
da empresa no LinkedIn ou no site: www.topmind. 
com.br/trabalhe-conosco. 


» UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA 


ESTÁGIO 


As inscrições para processo seletivo 
de estágio da Universidade de Brasília 
(UnB) terminam em 13 de janeiro. As 
vagas são válidas para 24 cursos nas 
áreas de administração, comunicação e 
tecnologia da informação, para estudan- 


tes que estejam a partir do 2º semestre. 
Seleção será unificada e sistema de cotas 
abrangerá 43% do total de vagas. As ins- 
crições devem ser feitas exclusivamente 
por email: seLecaoestagioçgunb.br com 
assunto "Processo Seletivo para contra- 
tação de estagiários”, e devem conter, em 
um único arquivo pdf, formulário de ins- 
crição preenchido e assinado, documento 
de identificação, comprovante de matrí- 
cula atual e histórico com a indicação das 
disciplinas matriculadas no período atual. 


Endereço: 

Setor de Indústrias 
Gráficas, Quadra 2 
Lote 340 

CEB: 70610-901 
Brasília - DF 


Para anunciar p. 3342- ] 00 
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TRABALHO 
& FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 


6.1 Oferta de Emprego 
6.2 Procura por Emprego 
6.3 Ensino e Treinamento 


OFERTA DE 
6.1 EMPREGO 


NÍVEL BÁSICO 


DOMESTICA PARA 1 
PESSOA referência na 
carteira, telefone da ex 
patroa Tr. 3354-3763 


OTIMOS GANHOS! 
MASSAGISTA PRECI- 
SA-SE c/ ou sem exper. 
61 99414-1086 só zap 
PADEIRO com experiên- 
cia, p/ padaria artesanal 
na Asa Norte. CV para: 
contratapadeiro @ gmail. 
com 


DINÂMICA FACILITY 
LTDA CONTRATA 


PESSOAS COM DEFICI- 
ENCIA - PCDs para tra- 
balhar na limpeza como 
Auxiliar de Serviços Ge- 
rais. Enviar curríciulo pa- 
ra: trabalheconosco O 
dinamicafacility.com.br 


VALOR AMBIENTAL 
CONTRATA 


PESSOAS COM DEFICI- 
ENCIA PCD. Entregar 
currículo e laudo médi- 
co atualizado, na L4 Sul 
- Avenida das Nações 
(ao lado da Faculdade 
Unieuro). 


SERVIÇOS GERAIS 
ASA N 


RTE Enviar 
msg p: 99559-0638 zap 


AQUEIRO 
PRECISA-SE COM EX- 
PERIÊNCIA em Fazen- 
da. Formosa-GO. Tra- 
tar: 99989-6902 


AJUDANTE DE COZI- 
NHA com experiência. 
de Segunda à Sábado. 
Salário comercial. Envi- 
ar CV Zap: 98418-5700 


ASB OU TSB Vaga para- 
contratação imediata p/ 
Asa Sul 610 via L2. Inte- 
ressados enviar currícu- 
lo direto pelo whatsapp: 
61-984897777 


E NIVEL BÁSICO 
ATENDENTES DE LO- 
JA , Auxiliar de Cozinha 
e Auxiliar de Serviços Ge- 
rais ( Limpeza ). Interes- 
sados enviar currículo 
p/ o e-mail: adm.aux 
Qmarzuk.com.br 
AUXILIAR DE COZI- 
NHA e auxiliar de monta- 
gm. Cv p/: aguasclaras 
mrhoppy.com.br 


AUXILIAR DE COSTU- 
RA c/ experiência. Entra- 
rem contato ou currículo 
whatsapp 98204-0606 


BABÁ LAGO Sul seg a 
sex dormir R$ 2.789,05 
exp/ctps. 9 9458-0880 


BORRACHEIRO E ELE- 
TRICISTA de automó- 
veis com experiência pa- 
ra Novo GamaTr Diego: 
98573-8526/99296-0799 


CASEIRO PARA Servi- 
ços gerais em Chácara, 
que durma que goste 
e Pets. Alojamento pa- 
ra uma pessoa. Tr: 
99179-2473 


CONTRATA-SE 02 pos) 
CASEIROS COM EXPE- 
RIENCIA Em Fazenda, 
sem vícios Tr: (61) 
99939-4445 


CHAPEIRO E AUXILI- 
AR De Coz c/exp p/rest. 
no SIA Tr: 99909-9896 


DIARISTACOMEXPERI- 
ENCIA para faxina em re- 
sidência em Chácara pró- 
ximo ao Jardim ABC. 
Tr: 99179-2473 


DOMESTICA PRECISA- 
SE Segunda a sexta p/ 
Taguatinga. Enviar Currí- 
culo p/ 61 99688-0111 

DOMESTICA/ 
COZINHEIRA que dur- 
ma no emprego. Famí- 
lia 3 adulros p/ casa no 
Park Way 984379201 


SENHOR CONTRATA 
S0 DOMESTICA 


PARA APOIO residenci- 
al (lavar, passar, cozi- 
nhar, compras) Lago 
Sul que durma. Salário 
R$ 2.300, carteira, fol- 
ga, férias. Currículo pa- 
ra: diplomatacontrata O 
gmail.com 


MASSAGISTAS COM 
ou sem experiência Asa 
Norte! (61)981384967 


NIVEL BÁSICO 


DOMESTICA TODO 
SERVIÇO que goste de 
animais. De segunda a 
sexta-feira. Sem vícios. 
Com experiência e refe- 
rência comprovada. Salá- 
rio a combinar. Tag. Nor- 
te Tr: 99638-1759 


DOMÉSTICA COZINHE 
bem, dormir R$3.567 Lg 
Sul exp/ctps 993942627 


DOMÉSTICA/BABÁ 
seg a sex R$ 2.049.09 
expíctps. 9 9458-0880 


DOMÉSTICASOBRADI- 
NHO seg/sex R$ 1.895 
exp/ctps. 9 9519-2581 


NIVEL BÁSICO | 


MASSAGISTA PRECISO 
COM/ SEM EXPERIEN- 
CIA p/ semana ou fim d 
semana 61 98474-3116 
TERAPEUTA VAGA p/ 
clínica de massagem 
Asa Sul c/ ou s/ experiên- 
cia 61-996498016 


NÍVEL MÉDIO 


MARZUK 
RESTAURANTE 


CONTRATA 
ATENDENTE DE RES- 
TAURANTE, Auxiliar 
de Cozinha, Auxiliar 
de Serviços gerais 
(limpeza). Enviar currí- 


DOMÉSTICA/CUIDADO- culo para o e-mail: 
RA seg/sex R$2.159 As adm.aux@marzuk.com. 
Sul exp/ctps 993942627 br 

DOMÉSTICACOZINHE- ATENDENTE CONTRA- 


RA, dormir R$ 3.783 La- 
go exp/ctps 993549598 


DOMESTICA QUE DUR- 
MA no emprego, com ex- 
periência, referência, to- 
do serviço, salário R$ 
1.600 p/ trabalhar Park 
Way. Ligar apenas 
quem preencher os re- 
quisitos. Tr: 99987-6249 


DOMÉSTICA E 
CUIDADORA 


PRECISA-SE PARA TO- 
DO serviço, que durma. 
Salário a combinar. Tr: 
99601-5339 Dona Vania 


MANICURE/DESIGNER 
em extensão de unas c/ 
exp. Ótimos ganhos A. 
Norte Zap 98286-0117 


RESTAURANTE 
CONTRATA 


SALADEIRA, Gargam 
Aux. de Coz e Serv 
Ger. Enviar CV para: 
rhdondurica@ gmail. 
com 


DOMESTICA PRECISA- 
SE com experiência e 
que tenha Referência 
comprovada em cartei- 
ra, cozinhar bem, lim- 
par, lavar, passar, organi- 
zar. Seg a Sab. Paga- 
se bem! Plano Piloto Su- 
doeste (61)3274-5588 


TA-SE entrar site: 
www.vemprojoy.com.br 
aba trabalhe conosco 


AUXILIAR DE 


PRODUÇÃO 
CONTRATA -SE PARA 
trabalhar em Indústria 
de alimentos em Sa- 
mambaia. CV para: 
rhOgermana.com.br 


CONTRATA-SE 


AUXILIAR DE PIZZA- 
RIA Enviar CV para what- 
sapp: 61 99373-4861 


CONTRATA-SE 
BOMBEIRO HIDRAULI- 
CO Para obra de gran- 
de porte no Sudoeste. 
Tr: 61 99954-8460 


CONTRATA-SE 
ENCARREGADODEPE- 
DREIRO Para obra de 
grande porte no sudo- 
este. Tr: 61 99954- 
8460 ou pelo e-mail: 
glauber.vf@ gmail.com 


WIZARD 


Ear 
4 by Pearson 


INSTRUTOR INGLES 
2° a sáb. Currículo para: 
wizardmegatalentos 
@ gmail.com Vagas: Gua- 
rá N.Band Riacho | 


ASSISTENTE DE DE- 
PARTAMENTO Pessoal 
c/ exper mínima de 1 
ano p/ Recanto das 
Emas. CV: eronbrasilia 
@ gmail.com 


ESPARTA SEGURANÇA 
LTDA CONTRATA 


PESSOAS COM DEFICI- 
ENCIA - PCDs para tra- 
balhar como vigilante pa- 
trimonial. Interessadosen- 
viar curríciulo para o 
email: trabalheconosco 
Oespartaseguranca. 
com.br 


CONTRATA-SE COM 
EXPERIENCIA 


TECNICO E AUXILIAR 
dear condicionado, prefe- 
rência c/ habilitação. Envi- 
ar currículo para o e- 
mail: friomagbsb O gmail. 
com F: 61 3301-1171 


VIDRACEIROPROFISSI- 
ONAL com experiên- 
cia que seja habilitado 
para trabalhar em 
Aguas Claras na Mundi- 
al Decorações. Tr: 61 
98230-4891/ 3435-8086 


CONTRATA-SE 


ADMINISTRADOR DE 
EMPRESA para atuar 
na área de saneamento, 
salário fixo + VT+ VR. En- 
viar currículo p/: empresa- 
saneamentoO gmail. 
com 


NOVO HORIZONTE 
PNEUS CONTRATA 
OR/ 


ALINHAD 
MECANICO c/ exper. 
Salário + VT+ VR. CV: 
vendas nhpQyahoo. 
com.br 


ATENDENTE / CAIXA 
Cafeteria Lago Sulcontra- 
ta com experiência. CV: 
lagosulcontrata 
2022 @ gmail.com 


AUXILIARADMINISTRA- 
TIVO Contrato p/ clínica 
veterinária. Currículo p/ 
: clinipetcontrata O gmail. 
com i 
AUXILIAR DE ESCRITO- 
RIO Experiência em DP 
/ trab no St Ind da Cei- 
ândia CV: oportunidade 
rhdf O gmail.com 


CONTRATA-SE 
AUXILIAR ADMINIS- 
TRATIVO Sem experi- 
ência, trabalhar em Cei- 
lândia. Enviar CV p/: 
contato Otributaria.ent.br 
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AUXILIARDECONTABI- 
LIDADE c/ exper salário 
1.500 CV 991182346 


NOVO HORIZONTE 
PNEUS CONTRATA 


AUXILIAR DE ESCRI- 
TORIOc/experiência. Sa- 
lário + VT+ VR. CV: 
vendas nhpQyahoo. 
com.br 


AUXILIAR VETERINA- 
RIA c/ experiência com- 
provada. p/ Clínica na 
Asa Sul. Encaminhar 
currículo e no assunto 
especificar o cargo. p: 
contatoclinicat O gmail. 
com 
CONSULTOR(A)FINAN- 
CEIRO(A) Necessária ex- 
periência com emprésti- 
mo consignado. CV: rh. 
rapidacred @ gmail.com 
CONSULTORES(AS) 
DE VENDAS p/ negocia- 
ção de planas empresari- 
ais da Tim celular.Cv p/: 
rhspott O gmail.com 
CORRETOR(A) DE IMO- 
VEIS ou estagiário para 
atuar na região de Valpa- 
raíso. Cv p/: braga 
corretora01 O gmail.com 
COZINHEIRO (A) CON- 
TRATA-SE c/ experiên- 
cia em massas e risotos. 
Cv para: alesommdf@ 
gmail.com 
CUIDADOR(A) DE IDO- 
SOSc/disponibilidade es- 
cala. Cv: humaniza.adm 
O gmail.com 
DIGITADOR(AJCONTRA- 
TA-SE para a atividade 
de transformar/digitar áu- 
dio para texto. Requisi- 
tos: Excelente portugu- 
ês, conhecimentos inter- 
mediários de informáti- 
ca, digitação rápida. Lo- 
cal de trabalho: Valparaí- 
so, segunda a sexta. Inte- 
ressados enviar currícu- 
lo p/: rhrdkselecao2020 
@ gmail.com 


DOMESTICA TODO 
SERVIÇO Saiba cozi- 
nhar que durma no em- 
prego Tr.: 99219-8761 


ESTAGIARIO(A) VAGA 
Currículo para: rwpromo 
vendas O gmail.com 


CONTRATA-SE 
FACCIONISTA PARA 
uniformes. Oferecemos 
passagem e refeições. 

a garantida. Tr: 
ciauniforme @ gmail.com 
CLN 316 bl. D 1.17 


GERENTE E VENDEDO- 
RES(AS) Loja de Veícu- 
los.Marcar entrevista no 
WhatsApp: 9 9386-5733 
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E NÍVEL MÉDIO 
MANICURE PRECISA- 
SE para salão na Asa 
Sul. Maiores informa- 
ções: 61-993148300 
MANICURE R$ 1.500 + 
VT. Tr: 98139-6240 
MECANICO DE PÁTIO Ii- 
nha pesada Diesel Poli- 
service contrata. Salário 
a combinar. Interessa- 
dos mandar Cv para o e- 
mail: empregoO 
poliservicezf.com.br 


MECANICO DE AR, Ele- 
tricista e Pedreiro. Envi- 
ar CV para: protieng O 
protieng.com.br 


MOTORISTAENTREGA- 
DOR CNH B. 2º a sáb. 
Serviço pesado, conhe- 
cer bem DF e Goiania 
R$1.400 + VR VT. Sof 
Norte. CV assunto Moto- 
rista p/: distribuidorabsb 
Q hotmail.com 


OPERADOR(A) DE Cai- 
xa. Enviar CV para what- 
sapp: 61 99373-4861 
PROFISSIONAL P/ GE- 
RENCIAR equipe de ven- 
das empresa de Grande 
Portecontratac/experiên- 
cia em gerenciar equi- 
pesdevendas, preferenci- 
almente, na área de con- 
sórcio. Deve-se compro- 
var experiência (carteira 
de trabalho) e ter veícu- 
lo próprio. terrance- 
vh@ gmail.com 
RECEPCIONISTA/ 
SECRETARIA p/ clínica 
dermatológica Asa Sul. 
Currículo p/: sabrina 
22Iima O gmail.com 
RECEPCIONISTA COM 
EXPERIÊNCIA em Clíni- 
casou hosp. Currículo pa- 
ra: athosfisio O outlook. 


CONTRATA-SE 


REPRESENTANTE CO- 
MERCIAL c/ exper para 
atuar junto a empresas 
cadastradas no DF, salá- 
rio fixo +VT+VR. Interes- 
sados enviar CV para: 
empresasaneamento 
@ gmail.com 


REPRESENTANTES 
VENDEDORES(AS) 
MEI para Fábrica de Tin- 
tas para DF e Entorno. In- 
teressados enviar CV: 
vendedor O redecolor. 
com.br 
VENDASINTERNAS/ex- 
ternas, administrativo 
pref cart motorista. CV: 
claudiowork 1962 O gmail. 
com 


ELETROCONTROLE 
ENGENHARIA 
CONTRATA 


SECRETARIAEXECUTI- 
VA com inglês fluente. 
Enviar V para: 
adm @eletrocontrole. 
com.br 


SERRALHEIRO PRECI- 
SA-SE p/ Santa Maria. 
CV para: anuncio. 
innoveesquadrias O 
gmail.com 


AUTOLUB CONTRATA 
TROCADOR DE ÓLEO 


Sal. +passagem. Tr: Gua- 
rá II QE 26 Cj U It.48 


VENDEDOR(A) INTER- 
NO Poliservice contrata 
para Auto Peças. Interes- 
sados mandar e-mail: 
emprego O poliservicezf. 
com. 


VENDEDOR(A) LOJA 
Feminino Espaço Gold 
contrata 61 98152-6196 


VENDEDOR (A) COM ex- 
periência. Urgente. Envi- 
ar currículo para o e- 
mail: angel. 
cristal @ hotmail.com 


NOVO HORIZONTE 
PNEUS CONTRATA 


VENDEDOR COM Ex- 
eriência. Salário + VT+ 
R. CV: vendas nhpQ 

yahoo.com.br 


VENDEDORES(AS) 
CONTRATA-SE 8 va- 
gas para atuar em Tele- 
com. Interessados Envi- 
ar CV para: rhspott 
@ gmail.com 


VIDRAÇEIRO COM EX- 
PERIÊNCIA em cartei- 
ra. Cv para: anuncio. 
innoveesquadrias O 
gmail.com 


À EMPRESA CENTRAL 
ISLAMICA DE 
ALIMENTOS HALAL 


CNPJ: 05.869.291/0001- 
72 está disponibilizando 
Vagas de Trabalho para 
PcD's com o devido Lau- 
do Médico do INSS atuali- 
zado. Aos interessados, 
favor enviarem currículo 
para o e-mail: gerencia 
rhOfambrashalal.com.br 
ou entrarem em contato 
pelo Telefone: (11) 5035- 
0820 Ramal 8094, e fa- 
lar c/o Sr. Botelho. 
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CORREIO BRAZILIENSE 


OFERTA DE 
6.1 EMPREGO 
NÍVEL MÉDIO 


ARTE FINALISTA 
COM EXPERIENCIA, im- 
pressor de grandes for- 
matos e intalador de de 
letreiros. CV p/: selecao 
bsb10@ gmail.com 


EMPRESA NO RAMO 
AGRICOLA 
CONTRATA 


PESSOA CURSANDO 
Direito, em qualquer está- 
gio, com conhecimento 
básico em informática, 
SistemaOperacionalWin- 
dows, Word, excell e a 
Língua portuguesa, boa 
redação. Enviar CV pa- 
ra: administrativo @ 
coperbras.com.br c/ 
pretensão salarial. 


NOVO HORIZONTE 
PNEUS CONTRATA 


VENDEDOR COM Ex- 
eriência. Salário + VT+ 
R. CV: vendas_nhp@ 

yahoo.com.br 


SERRALHEIRO PRECI- 
SA-SE p/ Santa Maria. 
CV para: anuncio. 
innoveesquadrias O 
gmail.com 


NÍVEL MÉDIO | 


SEJA UM ESPECIALIS- 
TA em Prospecção de 
Clientes. Trabalho home 
office remuneração por 
ercentual de contratos 
echados. 99572-2396 


ASSISTENTE CONTABIL 
COM EXPERIÊNCIA 
na função. Sistema DE- 
XION . (ra um 
diferencial). Local SIA. 


Enviar CV para e-mail: 
pm dedica com. 
r 


NÍVEL MÉDIO 


CONTRATA-SE 
GERENTE FINANCEI- 
RO/ Administrativo 
com experiência com- 

rovada. Salário a com- 
inar.Interessadosenvi- 
ar currículo para: rh. 
seletivodf O gmail.com 


PROFESSOR(A) E ES- 
TAGARIO de Ginástica 
e Musculação, paratraba- 
lhar em academia no Ria- 
cho Fundo Il. Enviar CV 
para: 61 98432-0281 


CONTRATA-SE 
ANALISTA DE RA 


VASTA EXPERIENCIA 
p/ Construtora de gran- 
de porte. Enviar CV : 
cpcontabilidade20120 
gmail.com 


ARQUITETO REGEM 
FORMADO PARA área 
comercial de Empresa 
de Comun. Visual. Envi- 
ar CV para: selecao 
bsb100 gmail.com 
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CLASSIFICADOS 
ESCOLA CONTRATA ELETROCONTROLE 
TRATIVO, Paranoa DE ENGENHARIA 
R$ 2.200 + AT + AA. CONTRATA 
CV: selecaotecnica. ENGENHEIRO ELETRI- 


brasilia O gmail.com 


CONSULTOR(A) CO- 
MERCIAL experiente. Sa- 
lário + Comissão. CLT. 
Enviar currículo para 
pedagogia Ojust4you. 
com.br 


COORDENADOR(A)PE- 
DAGOÓGICO Park Educa- 
tion Unidade Sudoeste/ 
Aguas Claras contrata , 

44h semanais, 
com experiência e in- 
glês proficiente. Cv p/: 
essudoeste. 
dfO parkidiomas.com.br 


DIAGRAMADOR ARTE 
finalista c/vasta exper p/ 
empresa de comunica- 
ção.Cv p/: mreboucas O 
tdabrasil.com.br 


RI 
Ee B O HOSPITAL DA CRIANÇA DE 


A criança merece o melhor 


BRASÍLIA JOSÉ ALENCAR 


Torna público processo seletivo para formação de cadastro reserva: 
* ANALISTA DE SUPORTE ° ENFERMEIRO(A) UTI ° FISIOTERAPEUTA 
* FISIOTERAPEUTA - UTI * MÉDICO(A) ANESTESIOLOGISTA ° MÉDICO (A) 


PEDIATRA NEUROLOGISTA ° MÉDICO(A) PEDIATRA - ÁREA DE ATUAÇÃO 
NEFROLOGIA ° OPERADOR (A) DE ATENDIMENTO ° SUPERVISOR(A) DE 
ENFERMAGEM -TMO « TÉCNICO(A) DE ENFERMAGEM 
Os pré-requisitos das vagas e as orientações para envio de currículo estão disponíveis 
no site www.hcb.org.br. Os currículos deverão ser cadastrados até 15/01/2023. 


Todas as vagas do HCB também são destinadas à Pessoa com Deficiência, 
sendo obrigatório informar o CID (Classificação Internacional de Doenças). 


CISTA com inglês fluen- 
te. Enviar para: 
adm eletrocontrole. 
com.br 


CONTRATA-SE 
ERENTE DE COMPRAS 


MUITA EXPERIÊNCIA, 
formabOo Eng. civil, p/ 
construtora: Enviar CV: 
cpcontabilidade20120 
gmail.com 


MEDICOS ESPECIALIS- 
TAS p/Clínica de referên- 
cia na Asa Sul. CV p/: 
cmib.adm @ gmail.com 


SUPERVISOR(A) DE 
EQUIPE c/ experiência. 
Enviar Cv p/: anuncio. 
innoveesquadrias O 
gmail.com 
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VENDEDOR(A) DE ES- 
QUADRIAS em alumi- 
nio e pvc. Cv: anuncio. 
innoveesquadrias O 
gmail.com 


PROCURA 
dad POR EMPREGO 


NÍVEL BÁSICO 


AGENCIA CONFIAN- 
ÇA há mais de 30 
anos, tem também: Arru- 
madeira, Diarista, Cozi- 
nheira de forno e fogão, 
Babá Motorista, Caseiro 
e cuidadora de idosos. 
3356-3351/ 98609-0574 


Delegation of the European 
Union in Brasilia Recruits 


Project Manager 


Interested candidates should consult 
announcement on the following web page: 


https://www.eeas.europa.eu/delegations/brazilleuropean- 
union-delegation-brazil-looking-project-manager. en 


NÍVEL BÁSICO 


DIARISTA OFEREÇO- 
ME c/ exper. e referên- 
cia, a partir R$130 + pas- 
sagens. F: 98542-2168 


MANICURE OFERECE 
ERVIÇOS E 


CONSERTO DE ROU- 
PAS. Tr: 98372-3265 
CUIDADORA IDOSOS 
Ofereço meus serv. 
Disp. dias 98102-6929 
MOTORISTA E CASEI- 
RO Ofereço meus servi- 
ços, tenho refer e exper 
3625-3212/ 99679-4545 
DIARISTA OFEREÇO- 
ME 3x na semana, tiro fé- 
rias 98462-9758 


MANICURE OFERECE 
ERVIÇOS E 


CONSERTO DE ROU- 
PAS. Tr: 98372-3265 


NÍVEL MÉDIO 


DIARISTAE PASSADEI- 
RA Ofereço os meus ser- 


viços R$135. 
Contato:(61) 994587058 
DIARISTA OFEREÇO 


meus serviços. 61- 
998511427 


MOTORISTA FLUEN- 
TE inglês e espanhol. 
Tr: 021 21 97469-0299 


ENSINO E 
CURSOS 


CURSO PRATICOELE- 
TRONICA. 99366-5053 
/ 3039-5750 


NÍVEL MÉDIO 


Delegation of the European 
Union in Brasilia Recruits 


Finance and 
Contracts Assistant 


Interested candidates should consult 
announcement on the following web page: 


https://www.eeas.europa.eu/delegations/brazil/european- 
union-delegation-brazil-looking-finance-and-contracts- 
assistant en 


CUIDADO COM OS GOLPES E AS 
FALSAS VAGAS DE EMPREGO 


Listamos abaixo alguns cuidados que você pode 


tomar para se proteger dos golpes que podem 


ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego. 


Não pagar para obter um diploma 
para determinada vaga; 


Não 


transfira 


dinheiro e 


forneça dados bancários; 


nem 


Atente-se para as vagas que não 
exigem experiência e oferecem um 
bom salário; 


Não compre cartões, nem coloque 
créditos para terceiros; 


DISQUE-DENÚNCIA 181 


x 


Desconfie se você precisa pagar 
por um curso necessário para sua 


contratação ou para participar do 


processo seletivo; 


x 


ou Whatsapp; 


x 


Fique em alerta 


x 


com 


longas e improváveis. 


Não forneça informações pessoais 
ou profissionais, seja por telefone 


Pesquise a agência ou empresa 
que oferece o emprego; 


histórias 


Se alguma vaga foi publicada em nossas edições nos sinalize através do e-mail: 


classificadoswcorreioweb.com.br. Não hesite em procurar uma delegacia de polícia. 


Brasília, Distrito Federal, domingo, 8 de janeiro de 2023 


CORREIO BRAZILIENSE 


CLASSIFICADOS 


Para anunciar » 3342-1000 


IMÓVEIS 


COMPRA & VENDA 


[Es] 


IMÓVEIS 
COMPRA E 
VENDA 


1.1 Apart Hotel 
1.2 Apartamentos 
1.3 Casas 
1.4 Lojas e Salas 
1.5 Lotes, Áreas 
e Galpões 
1.6 Sítios, Chácaras 
e Fazendas 


1.7 Serviços e 
Crédito 
Imobiliário 


LOA APARTAMENTOS 


ÁGUAS CLARAS 


1 QUARTO 


La 


GERALDO VIEIRA 
IMOBILIARIA 


PRECISAMOS URGEN- 
TE p/ Aluguel ou Venda 
do seu imóvel. Desde já 
agradecemos a parce- 
ria, que muito nos hon- 
ra. Cuidamos da sua do- 
cumentação do seu imó- 
vel junto aos órgãos com- 
petentes. Fazemosinven- 
tários. Estamos no merca- 
do há 25 anos. Plantão. 
Ligue: 3351-9547 / 
99974-5385 cj7097 
dad 
r 


3 QUARTOS 


SR. IMÓVEIS 


CJ 9417 


AV ARAUCARIAS 3qts 
suite nascente reforma- 
do sala 02 ambientes, co- 
zinha planejada, muitos 
armários, 92m2 c/ 02 va- 
gas de garagem. Aceito 
carro até 200 mil 99109- 
6160 3042-9200 cj9417 


IMÓVEIS VEÍCULOS CASA NEGÓCIOS ERO 
NO CADERNO 
ALUGUEL & SERVIÇOS & OPORTUNIDADES TRAB ALHO 
& FORMAÇÃO ERORISSIONAE 
ÁGUAS CLARAS | ASA SUL | m NOROESTE | m SUDOESTE | m TAGUATINGA | El CEILÂNDIA | 13 LAGO SUL | 
4 OU MAIS QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS ZA 
pou mais QUARTOS ALENCAR Vde Apo  TROCOCASA DIMA QUARTOS | 
x e Apto GERALDO VIEIRA 
PaulO Octavio SR IMÓVEIS LOU MAIS QUARTOS 3qtos super reformado EM VICENTE PIRES IMOBILIÁRIA ou MAIS QUARTOS 
= AAAA ° 130m2. Tr: 3361-6464/ frente p/ avenida. Ac ap- PRECISAMOS URGEN- 
Es casam a PERMUTA Emi 99618-1744 cj6131 to 99624-8852 13499 TE pj Aluguel ou Venda | OPORTUNIDADE! 
Taai 5 Casa Park Way C do seu imóvel. Desde já xcelente casa 
nina SA Ap de a L Pa fração dupla. Aceita ap- ALENCAR Wde o 4 OU MAIS QUARTOS agradecemos a parce 8qtos 4stes 600m? cons- 
m sala, varandagour- mo sais Ste dce 4 an- to 99624-8852 c13499 Zot i P == ria, que muito nos hon- truido R$2.700.000 
met, 4 quartos 2 suites, dar 123m2 nascente q os, super reformado CSA 02 Ed. Vitória Re- ra Cuidamos da sua do- 98413-8080 c8081 
closer armários piang a- 99109-6160 Zap cj9417 OCTOGONAL Paa Sao a gia. Vendo ou Permuta-  cumentação do seu imó- 
os, Vaga é O menor tds 316 SQS 3 qtos sendo I se casa em Arniqueira, veljunto aos órgáos com- OPORTUNIDADE! 


zer da região. WhatsA- 
pp 3315-8587 


ASA NORTE 


2 QUARTOS 


Avaliações Gratuitas 


a 
E 
° 
9 
Š 
E 
= 
Q 
Q 
E 
s 
E 
Q 


AQUI NÃO PERDEMOS Š 
NEGÓCIO ! 
° 


www 


402 SQN 2 atos DCE va- 
randa Garag Elevador re- 
formado. Excelente Pre- 
ço! 99903-7059 c8081 


709 2QT Grande + Terra- 
eo 2 banh 63m R$320 
il 98121-2023 c8827 


4 OU MAIS QUARTOS 


309 SQN- P/103. Exce- 
lente apto. c/ reformas. 
R$ 1.300,000. Sala em 
"L", varanda / blindex, 4/ 
4 arms. 2wc (suíte c/ 
var.), coz/arms., á.serv., 
DCE e garagem. 
3445.1105/99926.9766 
Saback CJ 3506 


ASA SUL 


QUITINETES 
713/913 PAULO ALEN- 


iste DCE ár. serv ga- 
rag 157m2. Direto cl pro- 
prietário T:99985-7550 


4 OU MAIS QUARTOS 


307 DESOCUPADO! 6º 
andar R$ 1.480.000,00 
158m? úteis vazado Tr: 
(61) 99999-3532 c8165 


QD 05 Casa Park Way 
fração dupla. Aceita ap- 
to 99624-8852 c13499 
109 SQS PAULO ALEN- 
CAR Vde apto 4gts c/ 
ar vazio 130m?. Tr: 
361-6464/ 99618-1744 
cj6131 


2 QUARTOS 


QE 40 Vendo barato sa- 
la 2gtos térreo Tr: 


98471-4749 c1944 


de 


ANUNCIE O 
SEU IMOVEL 


LIGUE PARA: 


61 3342-1000 
CLASSIFICADOS 


3 QUARTOS 


AOS 05 PAULO ALEN- 
CAR Vde Otimo Apto 
3qts armários vazio. Tr: 
3361-6464/99618-1744 
cj6131 


ANUNCIE O 
£ SEU 
PRODUTO 


LIGUE PARA: 


61 3342-1000 
CLASSIFICADOS 


SOBRADINHO 


3 QUARTOS 


QD 02 Vendo apto Mo- 
derno 3qtos 2 banhei- 


ros, Garagem Desco- 
berta. Tr. 99958-3595 


SUDOESTE 


2 QUARTOS 


QRSW 02 Particular! 
2qts 2° andar reform 
999748320 99989-4068 
QRSW 05 PAULO 
ALENCAR Vde ótimo Ap- 
to 2qtos c/ armários 2º 
andar R$ 540.000,00. 
id 99618-1744 


@ Imóveis 
@ automóveis 


@ carTAS Novas 


@ compramos consórcios 


TAGUATINGA 


2 QUARTOS 


Avaliações Gratuitas 


barraimobiliaria.com. 


AQUI NÃO PERDEMOS © 
NEGÓCIO ! 
O 


www 


GERALDO VIEIRA 
IMOBILIÁRIA 


PRECISAMOS URGEN- 
TE p/ Aluguel ou Venda 
do seu imóvel. Desde já 
agradecemos a parce- 
ria, que muito nos hon- 
ra. Cuidamos da sua do- 
cumentação do seu imó- 
vel junto aos órgãos com- 
petentes. Fazemosinven- 
tários. Estamos no merca- 
do há 25 anos. Plantão. 
Ligue: 3351-9547 / 
99974-5385 cj7097 
WW- geraldoyieira. com. 
r 


= 


Lindo Apto 4 qtos sala du- 
pla, 3 var. coz. DCE, 
área serv. 9° and.Tratar 
c/ o proprietário. 3233- 
4765 ou 98461-0277 


3 QUARTOS 


713 SUL casa 3 qtos suí- 
te reformada térrea lote 
vazado 170m2 Tr: (61) 
98413-8080 c8081 


CEILÂNDIA 


1 QUARTO 


ESCRITURADO R$120 MIL 
Q 


NP 36 murado água 
luz 98421-4661 c10813 


2 QUARTOS 


R$ 140 MIL - LINDA CASA 
QNR 04 Esquina 2qts la- 


je desoc excte localiza- 
ção 98421-4661 c10113 


de 


ANUNCIE O 
SEU IMOVEL 


LIGUE PARA: 
61 3342-1000 
CLASSIFICADOS 


III T Y 


residence 


 3SUÍTES 


petentes.Fazemosinven- 

tários. Estamos no merca- 

do há 25 anos. Plantão. 

Ligue: 3351-9547 / 

99974-5385 cj7097 

da 
r 


3 QUARTOS 


SÓ R$ 260.000 00 
QNO 05 excte 3q var co- 
lon + cs fdos 1qto laje 


98421-4661 c10113 


4 OU MAIS QUARTOS 


SR. IMÓVEIS 


CJ 9417 


QI 09 Casa 4qts sala cozi- 
nha ár/serviço, c/ casa 
de fundo, lote 200m2 , 
ao lado da feira. Tr. 
99109-6160 Zap (61) 
99153-1992 cj9417 


LAGO NORTE 


4 OU MAIS QUARTOS 


QI 07 Conj.17 Casa c/ 2 
pav original 4 qtos La- 
zer comp. R$2.390.000 
Tr: 99970-7721 c5525 


QI 23 4qtos, sendo 2 sui- 
tes e 2 semi suite. 2 
DCE térrea piscina chur- 
rasc. Aceito Apto! Tr: 
98413-8080 c8081 


PARK WAY 


4 OU MAIS QUARTOS 


QD 14 asuítes R$ 
2.480.000 com área ver- 
de! 99999-3532 c8165 


ABADIA 


IMOVEIS LTDA 

CJ. 8538 
QD 20 conj. 03, mansão 
nova 600m2, 4 suítes, es- 
critório, 3 salas, aquec. 
solar, piscina aquec. ga- 
rag p/ 6 carros, lote 
2.500m2 + 3.000 m2 po- 
mar R$ 2.800.000. Acei- 
to Apto e proposta. Tr: 
3226-3000/ 98409-8825 
cj8538 


RECANTO DAS EMAS 


3 QUARTOS 


QD 803 R$120.000, quit 
99370-5571 cj20220 
www .lucasimoveis.net 


RIACHO FUNDO 


2 QUARTOS 


QN 12D R$ 190.000, es- 
crit desoc 99269-0200 
99370-5571 cj20220 


D GAR Vde kit su a reor prame Haa APTO D 
mada vazia mi pelo banco sem correção 
Tr: 3361-6464/ 99618- ag e mude no 2º semestre E. 
SR. IMOVEIS 1744 cj6131 -eY E de 2023 = Wwww.veconconstrutora.com.br 
“o Zi is ! OBRA FINANCIADA 
QD 203 Res. das Arau- x i EIBRB 
cárias, 3qts, ste, vazado 2 QUARTOS | PES ZA CONHEÇA Stand em 
dce gar, 127m 4° and 08 SQS 2 quartos refor- (61) 3326-1280 / (61) 98406-1067 Di WO Sma con 3435-4422 


Ac. troca por lojas, Tr: 
(61)99109-6160 - zap 
3042-9200 cj 9417 


ev 98606-83110 BE 


Rg. Cart. 3º OFI DF N° 87638118/03/2020 


Estação 
Concessionárias 
de Metrô 


mado 70m°. Excelente 
oportunidade! Tr: (61) 
98413-8080 c8081 


(61) 99882-7676 F 
Gan QD 02 Bloco J Sala 1112/11 


2 Brasília, domingo, 8 de janeiro de 2023 CLASSIFICADOS CORREIO BRAZILIENSE 


CLASSIFICADOS 


A partir do dia 2 de janeiro de 2023, você 
poderá solicitar seu anúncio do Classificados 
Correio Braziliense em um dos nossos canais: 


61 3342-1000 (opção 04) Eli jo 
(O 61 99463-2159 
© Sig Qd 02, It. 340 bl. 2 SA 


As atividades presenciais das lojas de Taguatinga 
Centro e Asa Sul serão encerradas no dia 30/12/2022. 


A equipe do Classificados Correio Braziliense 
deseja um Ano Novo repleto de boas notícias! 


CLASSIFICADOS 


CORREIO BRAZILIENSE 


CORREIO BRAZILIENSE 


CLASSIFICADOS 


Brasília, domingo, 8 de janeiro de 2023 3 


SAMAMBAIA | 


SAMAMBAIA 


3 QUARTOS 


ACEITO FINANCIAMENTO 


QR 427 Lindo sobrado 
3 resid. 1 c/3q e 2 c/1qt 
98421-4661 c10113 


SOBRADINHO 


3 QUARTOS 


OTIMO PREÇO! 
COND RK O3gts 2stes 
piscina churrasq gar 


98471-4749 FVA c1944 


TAGUATINGA 


3 QUARTOS 


Avaliações Gratuitas 


`a 
K 
S 
s: 
-S 
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S 
= 
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° 
£ 
s 
> 
S 
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AQUI NÃO PERDEMOS + 
NEGÓCIO ! 
° 


www 


GERALDO VIEIRA 
IMOBILIARIA 


PRECISAMOS URGEN- 
TE p/ Aluguel ou Venda 
do seu imóvel. Desde já 
agradecemos a parce- 
ria, que muito nos hon- 
ra. Cuidamos da sua do- 
cumentação do seu imó- 
veljunto aos órgáos com- 
petentes.Fazemosinven- 
tários. Estamos no merca- 
do há 25 anos. Plantão. 
Ligue: 3351-9547 / 
99974-5385 cj7097 
WWW geraldovieira com: 
r 


VICENTE PIRES 


1 QUARTO 


GRAND PARK 
R 02 26 Setembro cs 
1qto Lt 428m? cond mura- 
do bloquete. Tr: 99982- 
10813381-4395 c5123 


LEd LOJAS E SALAS 


LOJAS 


ASA NORTE 


SALA COMERCIAL 
/Residencial, ótimo para 
salão, tele-entrega, stu- 
dio, etc. Propostas entre 
em contato. 61- 
991372380 


SAMAMBAIA | 


to. 3042-9200 99109- 
6160 Zap c9417 


ASA NORTE 


re "A" 51.216, 34m?, wc. 
Desocupada. 
R$170.000. Saback Imó- 
veis F/3445.1105 
/99926.9766 |C/J3506. 


ASA SUL 


SGAS 910/ Via Brasil 
BI."D". c/33m?. Sala c/ re- 
cepção, 2wc (ar cond. 
R$400.000. Saback Imó- 
F/3445.1105/ 


x 


SGAS 915 Sala no Ed. 
Office Center. R$ 


JARDIM BOTÂNICO 


OPORTUNIDADE! 


LAGO SUL 


COND. VILLAGE Alvora- 
da |700m? esquina. Parti- 
cular! Livre pra venda. 
Tr: 99970-7721 c5525 


SAAN/SIA/SIG/SOF 


(61) 99109-6160 Zap 
3042-9200 cj9417 


DISTRITO FEDERAL 
E ENTORNO 


DISTRITO FEDERAL E 
ENTORNO 


URGENTE! 
PLANALTINADF Cháca- 


ra 6alq c/ sede água 
98471-4749 FVA c1944 


VENDO DF/GOENTORNO 

DIVERSAS CHACA- 
RAS, Sítios e Fazenda, 
GO,Tocantins, Mara- 
nhão etc Oportunidade 
98421-4661 c10813 


OUTROS ESTADOS 


ALEXANIA-GO Cháca- 
ras c/ 2 hectares. 70 
KM de BSB. Há 3 Km 
do Shopping Outlet e Hei- 
neken. Casa 2 pavim Tér- 
rea: Sala, 4/4, 2 coz/ 
arms. (1 com churrasa), 
wc social, despensa /à. 
serv. Em cima: Sala, 2/4 
c/wc reversível + copa. 
Ampla pastagem, árvo- 
res frutíteras, casa casei- 
ro, canil, cocho, galpão 
c/curral coberto. R$ 750 
mil. Aceito imóvel parte 
do preço DF. Saback 
EN Ol 99926- 
766 C/3506. 


[ [[ —] 


IMÓVEIS 
ALUGUEL 


2.1 Apart Hotel 
2.2 Apartamentos 
2.3 Casas 

2.4 Lojas e Salas 


2.5 Lotes, Áreas 
e Galpões 


2.6 Quartos e Pensões 


2.7 Sítios, Chácaras 
e Fazendas 


2.1 APARTHOTEL 


IMPERIAL POUSADA 
mob sl qt as coz 1.500 
zap 999819265 c4559 


%1 APARTAMENTOS 


ÁGUAS CLARAS 


2 QUARTOS 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


3680 


R 08 Norte 2Q, sala, cozi- 
nha, área de serviço, ba- 
nheiro com blindex e es- 
pelho, armários planeja- 
dos, 1 vaga e lazer com- 
leto ao lado do metrô. 
hatsApp 3315 8587 


R 08 N 2q 2WC (suite) 
arms varand ivaga la- 
zer compl. Otimo comér- 
cio. Para morar bem! 
996069731/981915701 


PaulO Octavio 


ALUGUEL 


63580 


R 25 Sul 20, sala, cozi- 
nha, área de serviço, ar- 
mários planejados, vaga 
de garagem, lazer com- 
pleto. WhatsApp 3315 
8587 


ASA NORTE | 


ASA NORTE 


QUITINETES 


912 NORTE Park Ville 
kit mobiliada, decorada, 
garagem 99109-6160 
3042-9200 cj9417 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


Cu 3580 


CLN 108 Bloco B Kit na 
Asa Norte 25m? em óti- 
ma localização no cen- 
tro do Plano Piloto com 
50% de desconto nos 6 
primeiros alugueis. What- 
sApp 3315 8587 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


Cu 3680 


CLN 216 Bloco A Kit na 
Asa Norte c/ 20m? em óti- 
ma localização no cen- 
tro do Plano Piloto com 
50% de desconto nos 6 
primeiros alugueis. What- 
sApp 3315 8587 


PaulO Octavio 


ALUGUEL 


63680 


CLN 406 Bloco A Kit 
com20m?reformadaloca- 
lização privilegiada. What- 
sApp 3315 8587 


Octavio 


ALUGUEL 


PaulO 


680 


CLN 406 Kit de 1 quarto 
com36m?reformadaloca- 
lização privilegiada. What- 
sApp 3315 8587 


PaulO Octavio 


ALUGUEL 


63580 


CLN 410 Bloco A Kit na 
Asa Norte com 24m? óti- 
ma localização no cen- 
tro do Plano Piloto com 
50% de desconto nos 6 
primeiros alugueis. What- 
sApp 3315 8587 


ALUGUEL 


Octavio 


CLN 411 Bloco A Kit na 
Asa Norte c/ 20m? em óti- 
ma localização no cen- 
tro do Plano Piloto com 
50% de desconto nos 6 
primeiros alugueis. What- 
sApp 3315 8587 


PaulOOctavio 


nem ALUGUEL 


CLN 412 Bloco B Kit na 
Asa Norte com 20m? 
em ótima localização no 
centro do Plano Piloto 
com 50% de desconto 


nos 6 primeiros alu- 
gueis. WhatsApp 3315 
8587 


ASA NORTE | 


2 QUARTOS 


PaulO Octavio 


ALUGUEL 


693680 


211 SQN Ap novo, sala, 
cozinha, 2 quartos, 1 sui- 
te e 2 vagas, lazer com- 
pleto! atsApp 3315 
8587 


708 W3 NORTE Alugo 
Apartamento c/02 quar- 
tos com armários, sala, 
cozinha, área serviço, to- 
dos cômodos separados 
54m?, em cima do comer- 
cio. Tratar: 98122-9816 
Jorge 


VILA PLANALTO apto 
1 e 2gts garagem in- 
div. Tratar: 98156-7797 


PARTICULAR ALUGA 
411 2 QTOS Apto e pré- 
dio reformados 1º andar 
70m? armários e salão 
de festas. 99987-1461/ 
3248-1461 


3 QUARTOS 


PaulO Octavio 


nem ALUGUEL 


110 SQN Cobertura no- 
va com sala, cozinha, 3 
quartos, 1 ste, arms pla- 
nejados, churrasq. e va- 


ga de garagem. WhatsA- 
pp (61) 3315-8587 


ASA SUL 


2 QUARTOS 
311 2QTOS + DCE, ar- 


ms. Super reformado!! 
Tr: 98471-4749 01944 


3 QUARTOS 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


693680 


LIVING PARK SUL 
97m? Ap de 3 Quartos 
com armários s/1 suíte, 
sala, cozinha com armári- 
os, varanda, 2 vagas, O 
melhor lazer da região! 
WhatsApp 3315 8587 


NOROESTE 


2 QUARTOS 


SQNW 107 BI."C"/207. 
Ed. Prestígio. Sala am- 
pla, reformado, 2 qtos c/ 
arms., coz., c/arms, wc 
(suíte), A.serv. DCE e 2 
gar. ar-cond. á. Lazer 
completa, 3 churrasq., 3 
piscinas amplas, cine- 
ma, academia, sala de 
tv e brinquedoteca. R$ 
4.500. Saback Imóveis 
F/3445.1105 C/J3506. 


ASA SUL 


SCS QD 02 Ed Ariston 
sala c/85m?, 89m?, 
110m?, 175m2 e 395m?, 
c/opção de vaga de gara- 
em. Dir. c/proprietário. 
964-3144 Jorge 


22| SUDOESTE | 


SUDOESTE 


1 QUARTO 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


CJ 3680 


QMSW 06 Ed. Studio In 
Apartamento de 1Q, sa- 
la, cozinha, bamnheiro, ar- 
mários e vaga coberta. 
WhatsApp 3315 8587 


2 QUARTOS 


QD 07 BI A-12 aptº 106. 
Excelente! Ótima Oportu- 
nidade. Tr: 99962-2985 
ou 99818-0641 


TAGUATINGA 


1 QUARTO 


ALUGA-SE GARAGEM 
CNB 07 Ed. Farol da bar- 
ra, coberta, vigilância 
24H Tr: 992027679 zap 


N 


3 CASAS 


ASA SUL 


4 OU MAIS QUARTOS 


706 casa HP5, 4pavts 
subsolo térreo 1º andar, 
terraço 99109-6160 
3042-9200 cj9417 


711 BLOCO F casa 2, 
4 q, gar. c/ armários 
DCE, Sobrado de esqui- 
na. F: 61 99981-9083 


4 OU MAIS QUARTOS 


Octavio 


ALUGUEL 


PaulO 


SMNL 11 Mansão com 
4 suítes com acesso ao 
lago com 1000m2 de 
área construída com pro- 
jeto único e arrojado 
com vista para o Lago 
WhatsApp 3315-8587 


pr? LOJAS E SALAS 


ASA NORTE 


PaulO 


3680 


Octavio 


ALUGUEL 


CLN 207 Bloco B Loja tér- 
rea com 23m? em ótima 
quadra localizada no cen- 
tro do Plano Piloto. What- 
sApp 3315 8587 


PaulOOctavio 


nem ALUGUEL 


ASA NORTE | 


CLN 216 Bloco B Loja tér- 
rea na Asa Norte c/ 
21m? em ótima quadra lo- 
calizada no centro do Pla- 
no Piloto. 3315-8587 


SCLRN 713 BI A loja 
com 120 metros térreo 
e subsolo de frente W3 
bem localizado, 99109- 
6160 3042-9200 cj9417 


Octavio 


ALUGUEL 


PaulO 


13680 


SCN QD 01 Ed. Num- 
ber One, loja térrea com 
846m? reformada, mobi- 
lia nova, amplo espaço 
em vão livre, recepção, 
banheiros masculinos, fe- 
mininos e PNE. WhatsA- 
pp 3315-8587 


Octavio 


ALUGUEL 


PaulO 


CJ 3680 


SHN QD 02 BI E - Hotel 
Kubitschek Plaza Loja 
com 19m? em excelente 
localização. WhatsApp 
3315 8587 


PaulOOctavio 


rg ALUGUEL 


SMHN QD 02 Bloco B 
Centro Clínico Cléo Octá- 
vio Salas a partir de 
29m?prontas combanhei- 
ro e pia no consultório. 
WhatsApp 3315 8587 


LAGO SUL 


PaulO 


C13680 


Octavio 


ALUGUEL 


SHIS QI 07 Loja com 
222m2 semienterrado 
E doada 
da em blindex, localiza- 
ção privilegiada. WhatsA- 
pp 3315-8587 


SAAN/SIA/SIG/SOF 


ÁREA PARA LOCAÇÃO 
50M2 A 9202 
SHOPPING 


SIA TR 03/04 Frente 
Pça alimentação c/ 
grande estac. Local c/ 
seu rígida. 3362-0064 
3036-8115 99987-3813 
99866-4141 c/8045 


SIA TR 03/04 Shop- 
ping Sia Center Mall lo- 
jas de 40m? à 160m? 
[oaa ds alimen: 


tação, ao lado do Sa- 
bin. 3362-0064 3036- 
8115 99987-3813 
99866-4141 c/8045 


2.4| SAAN/SIA/SIG/SOF 


PaulO Octavio 


nem ALUGUEL 


SIG QD 01 loja com 
105m? em vão livre, óti- 
ma vitrine com banheiro 
e vaga coberta. Whats 
App 3315 8587 


TAGUATINGA 


PaulO 


Octavio 


ALUGUEL 


CSB 07 Ed.Minas Ge- 
rais - lojas de galeria a 
partir de R$ 499,99 + 
cond. + IPTU. WhatsA- 
pp 3315-8587 


ASA NORTE 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


CJ 3680 


CLN 115 Bloco A Sala 
na Asa Norte 29m? em 
Ótima localização no cen- 
tro do Plano Piloto com 
50% de desconto nos 6 
primeiros alugueis. What- 
sApp 3315 8587 


PaulO Octavio 


nem ALUGUEL 


CLN 207 Bloco B Salas 
Asa Norte a partir de 
17m? completamente re- 
formadas em ótima locali- 
zação no centro do Pla- 
no Piloto com 3 meses 
de carência no aluguel. 
WhatsApp 3315 8587 


PaulO Octavio 


rg ALUGUEL 


CLN 303 Bloco C Sala 
na Asa Norte com 29m? 
em ótima localização no 
centro do Plano Piloto 
com 50% de desconto 
nos 6 primeiros alu- 
gueis. WhatsApp 3315 
7 


PaulO Octavio 


Em ALUGUEL 


CLN 304 Bloco C Sala 
com 23m? em ótima loca- 
lização no centro do Pla- 
no Piloto com 50% de 
desconto nos 6 primei- 
ros alugueis. WhatsApp 
3315 8587 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


CJ 3680 


CLN 406 Bloco C Sala 
com 20m? em ótima loca- 
lização no centro do Pla- 
no Piloto com 50% de 
desconto nos 6 primei- 
ros alugueis. WhatsApp 
3315 8587 


4 Brasília, domingo, 8 de janeiro de 2023 


pre? LOJAS E SALAS 
ASA NORTE 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


ASA NORTE | 


Cu 3680 


SCN QD 01 Ed. Num- 
ber One, sala com 
351m2, reformada, am- 
plo espaço em vão livre, 
recepção, banheiros mas- 
culinos, femininos e 
PNE. WhatsApp 3315- 
8587 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


Gy 3680 


SCN QD 01 Ed. Num- 
ber One, andar inteiro 
com 700m?, reformada, 
amplo espaço em vão li- 
vre, recepção, banhei- 
ros masculinos, femini- 
nos e PNE. WhatsApp 
3315-8587 


Octavio 


ALUGUEL 


SCN QD05Brasília Shop- 
ping na Asa Norte sala 
com 162m? com banhei- 
ros, copa e recepção. 
3315 8587 


PaulODOctavio 


ALUGUEL 


EE 


SCN QD05Brasília Shop- 
ping sala com 283m? 
com banheiros, copa e re- 
cepção. 3315-8587 


SCRN 513 Ed Impera- 
dor salas c/ 58m?, 65m?, 
83m?, 116,74m?, 200m2, 
300m? e, 481m?, 600m?, 
1.100m? 2.000m?, 
3.000m? c/opção de loca- 
ção de vagas de gara- 
gem. Direto c/o proprietá- 


PaulO Octavio 


ALUGUEL 


ASA SUL | 


Cu 3680 


SHS QD 6 Brasil 21 sa- 
la com 33m? com banhei- 
ro e ar cond. Em excelen- 
te localização. WhatsA- 
pp 3315 8587 


PaulO Octavio 


ALUGUEL 


Cu 3680 


SHS QD 6 Brasil 21 sa- 
la com 69m? com banhei- 
ros e ar cond. Em exce- 
lentelocalização. WhatsA- 
pp 3315 8587 


SAAN/SIA/SIG/SOF 


SIA QD 05 "C" Alugo sa- 
la com 100mº toda dividi- 
da 2 wc. Tratar com Jor- 
ge. 3964-3144 


Octavio 


ALUGUEL 


PaulO 


C4 3680 


SIG QD 01 Sala com 
298m? com amplo espa- 
ço em vão livre banhei- 
ros e vagas cobertas. 
WhatsApp 3315 8587 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


C13680 


SIG QD 01 Sala com 
36m? pronta com banhei- 
ro e vaga coberta. What- 
sApp 3315 8587 


TAGUATINGA 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


Cu 3580 


JK SHOPPING salas a 
partir de 33m? com ar 
condicionado e vaga de 
garagem. WhatsApp 
3315-8587 


Disque- 


Uma nova arma contra 
a criminalidade 
Sigilo absoluto. 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


Cu 3680 


TAGUATINGA SHOP- 
PING salas a partir de 
28m? com vaga de gara- 
em em localização privi- 
egiada no melhor shop- 
ping da região com carên- 
cia no primeiro aluguel 
e 50% de desconto nos 
3 próximos alugueis. 
3315-8587 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


Cu 3680 


TAGUATINGA TRADE 
CENTER Lotes 1/12 Sa- 
las a partir de 24m? óti- 
ma localização ao lado 
da EPTG e com carên- 
cia no primeiro aluguel 
e 50% de desconto nos 
3 próximos alugueis. 
WhatsApp 3315-8587 


PaulOOctavio 


ALUGUEL 


Cu 3680 


TAGUATINGA SHOP- 
PING salas a partir de 
28m? com vaga de gara- 
gem em localização privi- 
egiada no melhor shop- 
ping da região com carên- 
cia no primeiro aluguel 
e 50% de desconto nos 
3 próximos alugueis. 
3315-8587 


SIA TR 02 Prédio comer- 
cial com 720m?, compos- 
to por subsolo, térreo e pi- 
so superior, com vagas 
cobertas de estaciona- 
mento privado. Tr: 3964- 
3144 Jorge 


SIA TR 02 Prédio comer- 
cial com 720m?, compos- 
to por subsolo, térreo e pi- 
so superior, com vagas 
cobertas de estaciona- 
mento privado. Tr: 3964- 
3144 Jorge 


F 0 
enuncia 
Secretaria de 
Segurança Pública. 


CIDADES SATÉLITES 


CLASSIFICADOS 


TAGUATINGA | | | 3.4 | 


VEÍCULOS 


3.1 Automóveis 

3.2 Caminhonetes e 
Utilitários 

3.3 Caminhões 

3.4 Motos 

3.5 Outros Veículos 

3.6 Peças e Serviços 


3.1 AUTOMÓVEIS 


FABRICANTES 


CHEVROLET 


ONIX 21/21 R$90.000 
1.0. Bco. único dono. 
R$ 90 mil. 24000 KM. 
Tratar: 61-982128855 


ONIX 21/21 R$90.000 
1.0. Bco. único dono. 
R$ 90 mil. 24000 KM. 
Tratar: 61-982128855 


FIAT 


PALIO/07 Flex roda liga 
leve conserv vdo/trc 
99969-9595/99909-7931 


TOYOTA 


COROLLA/9Brancope- 
róla 29mil km. comp. R$ 
100 mil. Tr:99202-8543 


COROLLA/19Brancope- 
róla 29mil km. comp. R$ 
100 mil. Tr:99202-8543 


CAMINHONETES E 
UTILITÁRIOS 
OUTRAS MARCAS 


DODGE RAM 2500 21/ 
21 Branca, interno Bico- 
lor, (Rambox) 150 unida- 
des veio p/o Brasil. Ape- 
nas 10.000km, IPVA pa- 
go, só Brasília. Todos 
acessórios + Window 
Blue, Estado de Zero , 
ainda no plástico. Revi- 
são feita. Motivo: sem 
uso. R$495.000,00. Estu- 
do Troca, e Proposta. 
Tratar: (61) 99189-2103 


HONDA | 


3.4 MOTOS 


FABRICANTES 


HONDA 


CB 300R/14 Honda cor 
preta. Moto Impecável 
ratar: 99865-2520 


EM] PEÇAS E SEVIÇOS 
CONSÓRCIO 


QUERO CARTAS 
CONTEMPLADAS E 
NAO contemplada. 
Compramos e Vende- 
mos, faça sua 

End: SBN 


1112/1115. 61-3326- 
1280/61-98406-1067/ 
61 99982-7676. visite 


o site: www.quero 
contempladodf.com.br 


CASA 
& SERVIÇOS 


4.1 Construção e Reforma 


4.2 Moda, Vestuário 
e Beleza 


4.3 Saúde 
4.2 Comemorações, 

e Eventos 
4.5 Serviços Profissionais 
4.6 Som e Imagem 
4.7 Diversos 


CONSTRUÇÃO E 
REFORMA 
CONSTRUÇÃO 


MATERIAIS 


PIAS E BANCADAS 
De Porcelanato. Falar c/ 
Jorge 9370-4038 Wats 


REDE COLOR Tintas Di- 
reto da Fábrica Rede Co- 
lor. Compre 12 tintas e 
anhe 1 grátis! Massa 
VA R$47,90; Textura e 
Riscado R$72,90. (61) 
984457772 


MASSAGEM TERAPÊUTICA 


MASSAGEM RELAX Te- 
rapêutica, Bronzeadora, 
Drenagem linfática Faci- 
al/Corporal e Reflex. 
Podal (61) 99281-8408 


ADVOCACIA 


SERVIÇOS 
ada) PROFISSIONAIS 
ADVOCACIA 


CRIMINALISTA 


ATENDO TODO BRA- 
SIL 61-99318-7858 / 62- 
99630-0702 OAB60621 


OUTROS PROFISSIONAIS 


SERVIÇOS PROFISSIO- 
NAISAula particular pa- 
ra concurso.Tratar 
982887363. 61- 
982887363 


DETETIVE PARTICU- 
LAR Especialista em 
adultério 61-995590554 


REFORMAS EM GE- 
RAL serviços pintura, hi- 
dráulica, ladrilheiro e aca- 
bamentos 992450167 


SERVIÇOS DE 
INVESTIGAÇÃO 


E 


DETETIVE ALESSANDRA 


OU DOMINGOS Nº 1 
fotos, filmagens, flagran- 
tes. Sigilo e discrição. 
Whatsapp / Gps / Moni- 
toro 24h. Todas as áre- 
as (61) 99607-1398 


DETETIVE ALESSANDRA 


OU DOMINGOS Nº 1 


NEGÓCIOS & 
OPORTUNIDADES 


5.1 Agricultura e Pecuária 


5.2 Comunicados, 
Mensagens e Editais 


5.3 Infomática 

5.4 Oportunidades 
5.5 Pontos Comerciais 
5.6 Telecomunicações 
5.7 Turismo e Lazer 


5.4 AGRICULTURA 
Š E PECUARIA 


TOURO NELORE PO 


REGISTRADOS COM 
EXAME andrologico, ex- 
celentegenética, resisten- 
te e a pasto. Preço: a 
artir de R$ 10.800,00. 
azenda Teju Formosa- 
GO. (61) 99989-6902 


HOT SPRINGS - CALDAS NOVAS 


APARTAMENTO, 6 PISCINAS TERMAIS 
E UMA FRIA, SAUNA, FRIGOBAR, AR 
BANHEIRA 4 PESSOAS 


61 


CORREIO BRAZILIENSE 


CONVOCAÇÕES 


5.2 COMUNICADOS, 
hm MENSAGENS E EDITAIS 
CONVOCAÇÕES 


SR. HEBERT MAYCON 
Cardoso Barbosa 
CTPS 27300 série 
00021-DF. Esgotados 
nossos recursos de locali- 
zação e tendo em vista 
encontrar-se em local 
não sabido, convidamos 
o senhor, a comparecer 
em nosso escritório, a 
fim de retornar ao empre- 
go ou justificar as faltas 
desde 03/10/2022, den- 
tro do prazo de 48 hs a 
partir desta publicação, 
sob pena de ficar rescindi- 
do, automaticamente, o 
contrato de trabalho, 
nos termos do art. 482 
da CLT. Brasília-DF, 07 
de janeiro de 2022. Rom- 
ma Sistema de Seguran- 

a Eletrônica Eireli LT- 

A. SAAN Quadra 08 Lo- 
te 320 - Brasília-DF 


MÍSTICOS 


DONA PERCÍLIA 


MENTORALESPIRITU- 
AL Posso te ajudar 
assar as festas de 
im de ano ao lado de 
quem você ama . Não 
fique sozinho, entre o 
ano novo junto com 
seu amor. Marque sua 
consulta, Cartas e ta- 
rot . Fazemos e desfa- 


zemos todos os tipos 
de trabalhos espiritual. 
Endereço: QSA 07 ca- 
sa 14 Taguatinga Sul, 


Rua do Colégio Gui- 
ness. Fone: 3561- 
1336 ou 98363-5506 
(Zap) 


5.3 INFORMÁTICA 


24 HORAS! 
ASSISTÊNCIA Manuten- 
ção computadores em do- 
micílio. 99988-0077/ 
99976-0076 Whatsapp 


Ex) OPORTUNIDADES 


CRÉDITO 


DINHEIRO E 
FINANÇAS 


DINHEIRO NA HORA 
DINHEIRO NA HORA 
Para funcionário público 
em geral com cheque, 
desc. em folha, déb. em 
conta sem consulta spc/ 
serasa. Tel. 4101-6727 
98449-3461 


EX) PONTOS COMERCIAIS 


PLANO PILOTO 


PASSO PONTO 
RESTAURANTE Sinhá 
Moça. Porteira Fechada- 
R$ 135mil CLN 209 Nor- 
te 99970-7721 c5525 


HOSPEDAGEM | 


t274 TURISMO E LAZER 
SERVIÇOS 


HOSPEDAGEM 


COMPRO TITULOS da 
Pousada do Rio Quente 
64-992364389 

PORTO SEGURO - BA 
Temporada praia de Ta- 
perapuan Golden Dol- 
phin 2qts 61 999896659 


TEMPORADA 
DIARIAS BANCOR- 


BRAS Vdo 4, qto duplo 
+6 ato triplo. 981799439 


HOTEL HOT SPRINGS 


CALDAS NOVAS 


(GO) Apto 7 piscina, 
sauna, frigobar, ar, ba- 


nheira 4 pessoas. 
Whats 61 99987-9698 


VIAGEM 


FERIAS - ILHEUS ITA- 
CARE. Passagem + hos- 
pedagem + café da ma- 
nhã. Tr. 99342-3380 


OUTROS 


ACOMPANHANTE 


CoD 
Todos os 
números 


desta Seção 
são do DF 


DDD 61, 
excetuando-se 
os que forem 

precedidos 
de DDD 
diverso 


expresso 
Yoo A 


ANDERSON c/ mass 
p/ realizar suas fantasi- 


as secretas ele (a) ca- 
sal 6198223-4443 A.N 


MULATA GLOBELEZA 
BRUNA - MULATA Glo- 


beleza nua na foto do 
zap. 61 98539-7146 


MASSAGISTA PRECISO 
COM/ SEM EXPERIÊN- 


CIA p/ semana ou fim d 
semana 61 98474-3116 


MEL COROA 
SUDOESTE ATENDE 


Sozinha e Faz Completi- 
nho 61 99303-9085 


WWW.SEDUCAOBSB. 
COM modelos alto nível 
61 98153-0736 


MASSAGEM RELAX 


JULIA COROA Gata 
1.76m magra Ativa mas- 
sg relax 61 99502-6444 


MASSAGISTAS PRECI- 
SA-SE c/ ou sem experi- 
ência. Ótimos ganhos. 
Tr. 61 98323-7100 


ASATOPS DAS GALÁXIAS 


BEMESTARMASSA- 
GENS.COM .br as 20 to- 
das lindas 61 
985621273/ 3340-8627 


